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• کلیه حقوق برای ناشر محفوظ است.

• مقالات مندرج در این مجله الزاماً بیانگر دیدگاه‌های اندیش‌نامه معماری 
نیست و نویسندگان محترم مسئول مقالات خود هستند.



ضوابط پذیرش مقالات

یۀ »اندیش‌نامۀ معماری« در زمینه‌ معماری و حوزه‌های مرتبط  ن�ش 	.۱
با معماری مقـالـه علمی می‌پذیرد.

یۀ دیگری چاپ شده باشند و یا  مقاله‌های ارسالی نباید قبلًا در ن�ش 	.۲
هم‌زمان در مجله دیگری در حال بررسی باشند.

ن‌نگارش این زبان  مقاله‌ها باید به زبان فارسی و با رعایت اصول و آی�ی 	.۳
باشند.

از یک  با گواهی همانندجو�ی  باید همراه  یه  مقالات ارسالی به ن�ش 	.۴
سامانۀ معت�ب باشند. 

مقاله‌ها پس از تأیید داوران و تصویب هیئت تحریریه چاپ می‌گردند. 	.۵

یا  نویسنده  عهدۀ  بر  مقاله‌ها  در  مطرح‌شده  مطالب  مسئولیت  	.۶
نویسندگان است.

مجله در قبول، رد یا اصلاح مقاله‌ها آزاد است. مقاله و ضمیمه‌های  	.۷
آن در دف�ت مجله با�ق می‌ماند و بازگردانده نخواهد شد.

یه بدون ذکر منبع در سایر  شده در این ن�ش چاپ مقاله‌های منت�ش 	.۸
یات و کتاب‌ها ممنوع است. ن�ش

، رساله‌های  پژوه�ش از گزارش‌های  پذیرای مقالات حاصل  یه  ن�ش 	.۹
ی، پایان نامه‌های کارشناسی ارشد، پژوهش آزاد دارای محتوای  دک�ت
ارزشمند است. مقاله‌های مروری  با محتوای  علمی و ترجمه‌های 
از نویسندگان تنها در صور�ت پذیرفته می‌شوند که در نگارش آنها از 

منابع معت�ب و متعدد استفاده شده باشد. 

راهنمای تهیه و ارسال مقالات

۱. مقاله‌ها باید به ترتیب دارای بخش‌های زیر باشند:

 نویسنده 
گ

۱‌.‌۱. صفحۀ اول شامل عنوان کامل مقاله، نام و نام خانواد�
محل  یا  مؤسسه  نام  و  علمی  رتبۀ  همراه  به  نویسندگان  یا 
ونیکی  ، شماره تلفن، شماره دورنگار، پست الک�ت اشتغال، نشا�ن
‌تکه نویسنده عهده‌دار مکاتبات غ�ی از نویسنده اول  )درصور�
یه  باشد، باید به‌صورت کت�ب از سوی نویسندگان به دف�ت ن�ش

معر�ف شود(.

»بیان  محتوای  )با  300 کلمه  تا   250 حدود  فارسی  چکیدۀ   .۲‌.‌۱
و  تحقیق«  »روش  تحقیق«،  اهداف  یا  »هدف  مسئله«، 

»یافته‌ها و نتایج«( ارائه شود.
۳‌.‌۱. کلیدواژه‌ها شامل سه تا پنج کلمه.

۴‌.‌۱. مقدمه شامل: بیان مسئله، اهداف تحقیق و معر�ف کلی مقاله.
۵‌.‌۱. پیشینۀ نظری تحقیق.
۶‌.‌۱. روش شناسی تحقیق.
ی. ۷‌.‌۱. یافته‌ها و نتیجه‌گ�ی

۸‌.‌۱. تشکر و قدردا�ن از همکاری و راهنما�ی کسا�ن که در تدوین مقاله 
نقش داشته‌اند.

وری درباره  ن و توضیحات �ض ‌نوشت‌ها شامل معادل‌های لات�ی ۹‌.‌۱. �پ
ن  اصطلاحات و مطالب مقاله، که با شماره بالای مطلب، در م�ت

مشخص می‌شود.

ن به ترتیب حروف الفبا برحسب  ۱۰‌.‌۱. فهرست منابع فارسی و لات�ی
 نویسنده.

گ
نام خانواد�

۱۱‌.‌۱. بخش انگلیسی شامل کلیه مشخصات مورد نیاز در صفحه اول 
بخش فارسی به‌علاوه چکیدۀ مقاله در حدود 500 تا 700 کلمه 

و کلیدواژه‌ها منطبق با کلیدواژه‌های بخش فارسی.

ح زیر است: ۲. نوع و اندازه قلم نگارش به �ش
اندازه قلمنوع قلمنام بخش

16بی نازنین سیاهعنوان مقاله
13بی نازنین نازکنام و عنوان نویسندگان

13بی نازنین سیاهعنوان بخش
12بی نازنین سیاهزیر بخش

11بی نازنین نازکمتن چکیده
12بی نازنین  نازکمتن مقاله

10بی نازنین  سیاهزیر نویس شکل و نمودار و تصویر
10بی نازنین  سیاهسر نویس جدول

11بی نازنین  نازکمنابع و مأخذ
10بی نازنین  نازکمأخذ زیر جداول و تصاویر

۳. شیوۀ درج منابع:
ن مقاله بدین‌صورت: ۱‌.‌۳. در م�ت

 نویسنده، سال انتشار، صفحه(.
گ

)نام‌خانواد�

۲‌.‌۳. در فهرست منابع پایان مقاله به صورت:
 نویسنده، نام نویسنده )سال انتشار( عنوان 

گ
• کتاب‌ها: نام خانواد�

، محل انتشار. جم یا مصحح، نام نا�ش کتاب، نام م�ت

انتشار(  )سال  نویسنده  نام  نویسنده،   
گ

خانواد� نام  مقاله‌ها:   •
شماره   ، مجله  شماره  جلد،  مجله،  نام  مقاله«،  »عنوان 

صفحه‌های مقاله در مجله.

ن از شیوه‌نامۀ مصوب فرهنگستان زبان و  ۴. مجله در ویرایش شکلی م�ت
وی می‌کند. ادب فارسی پ�ی

وری، با  ۵. عکس‌ها، تصاویر، نمودارها و جدول‌ها در حداقل تعداد �ض
 

گ
کیفیت مناسب و با اشاره به منبع مورد استفاده شامل )نام خانواد�

نویسنده، سال انتشار، صفحه( تهیه شود.

۶. عکس‌ها و تصاویر با درجه وضوح DPI 300 و با فرمت TIFF و اندازه 
A5 به صورت جداگانه ارسال شود. 

۷. حجم مقاله‌ها باید حداک�ث 7000 کلمه باشد.
8. نام، نشا�ن و شمارۀ تماس نویسندگان در صفحه‌ای جداگانه ارائه شود.

یه به  م می توانند مقالات خود را به آدرس ایمیل ن�ش • نگارندگان مح�ت
نشا�ن زیر ارسال نمایند:

arcand@art.ac.ir

راهنمای نویسندگان



چشم‌انداز و اهداف
دو فصلنامۀ‌ اندیش‌نامۀ معماری نشریه‌ای علمی است که نتایج حاصل 
از تحقیقات اصیل پژوهشگران و متخصصین را در زمینه‌های مختلف 
معماری و مرتبط با معماری معرفی می‌نماید. تلاش این نشریه تعمیم 
ارائه  و  معماری  بین‌رشته‌ای  حوزه‌های  و  معماری  حوزۀ  در  دانش 
معماری گذشته  با  مرتبط  چالش‌های  و  مسائل  بررسی  و  راه‌حل‌ها 
مقالات  پذیرای  نشریه  است.  ازکشور  خارج  و  داخل  در  امروز  و 
پایان‌نامه‌های  دکتری،  رساله‌های  پژوهشی،  گزارش‌های  از  حاصل 
مقاله‏های  علمی،  محتوای  دارای  آزاد  پژوهش‌های  کارشناسی‌ارشد، 
برتر  آثار  نقد  و  معرفی  ارزشمند،  محتوای  با  ترجمه‌های  مروری، 

معماری در ایران و خارج از کشور است.

نشریۀ اندیش‌نام ۀمعماری در جهت دستیابی به اهداف زیر راه‌اندازی 
شده است:

• پاسخگویی به نیازهای علمی کشور در زمینه معماری و حوزه‌های 
معماری،  نقد  معماری،  تاریخ  معماری،  تئوری  قبیل  از  آن  با  مرتبط 
فناوری معماری، چالش‌های روز معماری در کشور و خارج از کشور، 
معماری پایدار، معماری سبز، حوزه‌های بین‌رشته‌ای معماری از قبیل 
بیونیک،  معماری  معماری،  و  ساختمان  فیزیک  انرژی،  و  معماری 
مدیریت پروژه و ساخت، مباحث سازه در معماری، کاربرد نرم‌افزارها 

و هوش مصنوعی در معماری و دیگر حوزه‌های مرتبط با معماری.
• رفع نیازهای علمی و پژوهشی کشور در حوزۀ معماری و حوزه‌های 

مرتبط با معماری
• توسعه دانش نظری و عملی در حوزۀ معماری و حوزه‌های مرتبط 

با معماری از طریق نشر مقالات بنیادی، توسعه‌ای، کاربردی، مروری
• نشر آخرین یافته‌ها در موارد فوق برای بهره‌برداری پژوهشگران و 

متخصصین داخلی و خارجی
داخلی  بالای علمی  رتبه  برای کسب  نشریه  ارتقای کیفیت علمی   •

و بین‌المللی

اسکوپ نشـریه
انواع مقالات مورد پذیرش نشریه:

)Original/Research Article( ۱. مقالۀ پژوهشی
)Review Article( ۲. مقالۀ مروری

)Perspective, Viewpoint Article( ۳. مقالۀ نقطه‌نظر
 )Technical Article( ۴. مقالۀ فنی

)Short Paper( ۵. مقالۀ کوتاه
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دوفصلنامۀ اندیش‌نامۀ معماری
سال اول، شماره اول، بهار و تابستان 1400

صفحات 11 تا 25

طراحی مبت�ن بر شواهد در مراکز درما�ن با 
رویکرد ارزیا�ب قیاسی

نمونۀ موردی: بررسی میزان رضایتمندی بیماران بستری بیمارستان امام خمینی )ره( تهران از کیفیت فضاهای بیمارستان*

سید بهشید حسی�ن 2 آیدا صاد�ق 1 
تاریخ پذیرش: 1398/9/9تاریخ دریافت: 1398/8/25

1. کارشناس ارشد مهندسی معماری، دانشکده معماری و شهرسازی، دانشگاه هنر، تهران، ایران )نویسنده مسئول مکاتبات(
2. استاد گروه معماری دانشکده معماری و شهرسازی، دانشگاه هنر، تهران، ایران 

* ایــن مقالــه برگرفتــه از پایان‌نامــه کارشناســی ارشــد آیــدا صادقــی بــا عنــوان »طراحــی بیمارســتان عمومــی 100 تختخوابــی بــا رویکــرد بیمارمحــوری در تهــران« 
اســت کــه بــا راهنمایــی سیدبهشــید حســینی در تاریــخ 18 بهمــن 1393 در دانشــگاه هنــر انجــام شــده اســت.

چکیده
رویکرد طراحی مبتنی بر شواهد، حرکتی مهم و رو به رشد در جهت ایجاد محیطی امن برای مراقبت از بیماران 
است. این رویکرد در معماری با عنوان »تلاشی برای ارتقای بهتر زیستن بیماران، بهبود فرایند درمان، ایمنی و 
کاهش استرس« به وسیله بهترین شواهد شناخته می‌شود. پژوهش حاضر در پی آن است که چگونگی طراحی 
مراکز درمانی را با روش مبتنی بر شواهد و با هدف بهبود کیفیت فضا و کاهش خطاهای پزشکی ارائه دهد. این 
پژوهش براساس مطالعات کتابخانه‌ای، مشاهدات میدانی و جمع‌آوری اطلاعات از طریق پرسش‌نامه از بیماران 
بستری در بیمارستان امام خمینی)ره( تهران صورت گرفته که با روش ارزیابی قیاسی و تحلیل نتایج، راهکارهای 
به  توجه  با  است.  بوده   SPSS22 و   ASPECT استفاده  مورد  نرم‌افزارهای  است.  شده  ارائه  طراحی  مناسب 
اینکه میانگین میزان رضایتمندی بیماران بستری بیمارستان امام خمینی)ره( در مقیاس لیکرت در بخش خلوت 
و مشارکت )2(، دید )2/6(، دسترسی به طبیعت )3(، آسایش و کنترل )2/7(، خوانایی فضا )4(، طراحی داخلی 
)1/8(، تسهیلات )2/4( و کارکنان )3/7( به‌دست آمده است، این نتایج حاکی از آن است که وضعیت متغیرهای 
انتظار است و متغیرهای  از حد مورد  پایین‌تر  ترتیب  به  طراحی داخلی، خلوت و مشارکت، تسهیلات و دید 

خوانایی فضا، کارکنان و دسترسی به طبیعت به ترتیب در وضعیت مناسب‌تری هستند.

واژگان کلیدی: مراکز درمانی، رضایتمندی، طراحی مبتنی بر شواهد، شواهد علمی، ارزیابی قیاسی.
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مقدمه​
نیاز  دلیل  به  طراحان  است،  قرارگرفته  توجه  مورد  آنها  پیامد1  بهبود  و  بیماران  ایمنی  که  اخیر  سال‌های  در 
قابل  حوادث  و کاهش  بیمارمحور2  ارائه خدمات  به  بیماران  نیاز  به‌خاطر  و  فرسوده،  ساختمان‌های  جایگزینی  به 
پیشگیری، به موضوعی به‌نام »طراحی مبتنی بر شواهد«3روی آوردند. رویکردی در طراحی که بر اهمیت استفاده از 
داده‌های معتبر به منظور تأثیر بر فرایند طراحی با هدف ارتقای رضایت بیماران، تسریع روند بهبود بیماری، و کاهش 

خطاهای پزشکی تأکید دارد. 
طراحی مبتنی بر شواهد برای خلق محیط‌هایی به‌کار می‌رود که درمانگر، پشتیبانی‌کننده حضور خانواده‌ها، مؤثر 
و کارآمد برای عملکرد کارکنان، و تجدیدکننده توان کارکنان تحت استرس باشد. در آخرین تحلیل، یک طراحی 
درمانی مبتنی بر شواهد باید منجر به بهبودهای اثبات شده در نتایج کلینیکی، عملکرد اقتصادی، بازدهی کاری و 
رضایت بیماران شود. طراحی مبتنی بر شواهد این‌گونه تعریف شده است: »فرآیند تصمیم‌گیری درباره برنامه‌ریزی، 
طراحی و ساخت مراکز درمانی بر اساس شواهد معتبر، برای رسیدن به بهترین نتایج ممکن« )مردمی و همکاران، 

.)16 ،1392
یک پروژه تحقیقاتی از اولریش4 و زیمرینگ5 در سال 2004 و 2008 تمامی تحقیقات رایج را که با پیشرفت 
در نتایج و محیط فیزیکی مراکز درمانی و بیمارستان‌ها همراه است،‌ شناسایی کرده و تمامی عوامل محیطی را که 

با تحقیق و سرمایه‌گذاری بر روی آنها می‌توان نتایج درمانی مثبتی حاصل نمود را در 4 دسته زیر تقسیم‌بندی کرد:
 )1( کاهش استرس، پیشرفت کیفیت زندگی و سلامتی برای بیماران و همراهان؛ شامل: کاهش آلودگی صوتی، 
کاهش گم کردن مسیر )بهبود مسیریابی(، بهبود خواب، فراهم کردن پشتیبانی اجتماعی، کاهش افسردگی، بهبود 
ریتم شبانه‌روزی، کاهش درد، بهبود ارتباط بین بیمار و اعضای خانواده، افزایش رضایت‌مندی بیمار، کاهش استرس 

بیمار )کاهش خشونت، نگرانی، افسردگی(. 
)2( کاهش استرس و فشار پرسنل، افزایش میزان مراقبت‌های درمانی و مؤثر بودن آن؛ شامل: کاهش آلودگی 
صوتی، کاهش آسیب فیزیکی به کارکنان، پیشرفت روند تجویز دارو، بهبود شرایط کاری و رضایت شغلی، کاهش 

جابجایی، کاهش خستگی، افزایش کارایی شغلی، افزایش رضایتمندی کارکنان. 
)3( پیشرفت ایمنی و کیفیت درمان بیماران؛ شامل: کاهش آلودگی‌های بیمارستانی، کاهش خطاهای پزشکی، 
بهبود کیفیت ارتباطات )بیماران با پرسنل، بیمار با خانواده، پرسنل با بیمار، پرسنل با یکدیگر(، کاهش افتادن بیمار، 

افزایش قابلیت اعتماد از اطلاعات بیمار. 
)4( پیشرفت کلی کیفیت بهداشت و درمان و کاهش هزینه‌ها؛ شامل: کاهش مدت بستری، کاهش دارو، کاهش 
از  بیمار  رضایت  بهره‌وری کارکنان،  افزایش  بستری،  دفعات  هزینه‌ها(، کاهش  و  دفعات  )تعداد  بیمار  جابجایی 

 .)Cama, 2009, 77-78( کیفیت درمان، رضایت بیمار از کیفیت مراقبت
جدول شماره 1 برخی از راهکارهای مبتنی بر شواهد که در طراحی بیمارستان‌ها به‌کار گرفته می‌شود و نتایج 

اثبات شده آنها را نشان می‌دهد.

روش پژوهش
پژوهش مورد نظر از حیث هدف، کاربردی و برحسب نحوه گردآوری داده‌ها تحقیق توصیفی )غیرآزمایشی( 
مطالعات  اساس  بر  پژوهش  روش  است.  قیاسی6  ارزیابی  یا  الگوبرداری  روش  با  موردی  نمونه  بررسی  دستۀ  از 
کتابخانه‌ای، مشاهدات میدانی، پرسش‌نامه و در نهایت تجزیه و تحلیل داده‌ها درخصوص مبانی نظری پژوهش مورد 

نظر است. ابزار پژوهش، پرسش‌نامه و نرم‌افزارهای مورد استفاده ASPECT7 و SPSS22 است. 

1   outcome
2   patient-centered
3   Evidence-Based Design Methodology
4   Ulrich
5   Zimring
6   benchmarking
7   A Staff and Patient Environment Calibration Tool (ASPECT)

جدول ۱. برخ� از شواهد معت�ب در طراحی مراکز درما�ن

راهکارهای طراحی/نتایج درمانی
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**کاهش عفونت‌های بیمارستانی

****کاهش اشتباه‌های پزشکی

******کاهش صدمه به بیمار

*****کاهش درد بیمار

*****بهبود خواب بیمار

********کاهش استرس در بیمار

******کاهش افسردگی بیمار

****کاهش مدت بستری

****بهبود شرایط راحتی و استقلال بیمار

****بهبود ارتباط با بیمار و همراهان

***بهبود ارتباط و حمایت اجتماعی

********افزایش رضایتمندی بیمار

***کاهش صدمات وارده به پرسنل

*****کاهش استرس پرسنل

******افزایش اثربخشی پرسنل

*****افزایش رضایت‌مندی پرسنل

منبع: مردمی و همکاران،1392، 15

* بیانگر تأث�ی ثابت شده است.

** بیانگر تأث�ی ثابت شده با شواهد و مدارک فراوان است.

جامعه آماری1 در این پژوهش، بیماران بستری در بیمارستان امام خمینی)ره( تهران است. تعداد جامعه آماری 
499 نفر بوده، برای تعیین حجم نمونه در این پژوهش از فرمول کوکران2 استفاده شده است. در این پژوهش در کل 

 جامعه آماری مجموعه اعضای حقیقی یا فرضی است که نتایج پژوهش به آن انتقال داده می‌شود )دلاور، 1388(. 1
 				    n= حجم نمونه 2

N = حجم جمعیت آماری                                                              
z = درصد خطای معیار ضریب اطمینان قابل قبول 

q= نسبتی از جمعیت فاقد صفت معین )مثلًا جمعیت مردان(
p-1( q( = نسبتی از جمعیت فاقد صفت معین )مثلًا جمعیت زنان( 

d= درجه اطمینان یا دقت احتمالی مطلوب 
طبــق فرمــول بــالا اگــر بخواهیــم حجــم نمونــه دارای شــکاف جمعیتــی 0/5 باشــد )یعنــی نیمــی از جمعیــت حائــز صفتــی معیــن باشــند و نیمــی دیگــر فاقــد آن(، 
معمــولًا p و q را 0/5 در نظــر می‌گیریــم. مقــدار z معمــولًا 1/96 اســت. ضریــب اطمینــان در ایــن فرمــول 95%، حجــم جامعــه برابــر بــا 499 نفــر و مقــدار 

خطــا برابــر بــا 0/1 در نظــر گرفتــه شــده اســت و در محافظه‌کارتریــن حالــت تعــداد پرســش‌نامه‌ها 96 عــدد و در شــرایط فعلــی کــه حجــم جامعــه مشــخص
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96 عدد پرسش‌نامه در بین بیماران بستری توزیع شد )در محافظه‌کارانه‌ترین حالت(. گام بعد از تدوین پرسش‌نامه 
و تعیین حجم نمونه، حضور در میدان است. پس از ورود به میدان برای رسیدن به بهترین راهکار و تعمیم‌پذیری 
پاسخ‌ها، به‌صورت تصادفی از 96 نفر از بیماران زن و مرد بستری در بیمارستان امام خمینی )ره( تهران در سنین 15 
تا 80 سال که از نظر سطح سواد، بی‌سواد تا دارای تحصیلات عالی بودند، در مورد »میزان رضایت از بیمارستان« 
نظرسنجی صورت گرفت. بدین منظور ابتدا نامه‌ای به آنها داده شد و هدف از گردآوری داده‌ها، ضرورت همکاری 
آنان در عرضه داده‌های مورد نیاز، و همچنین محرمانه بودن پاسخ‌ها بیان شد. سپس پرسش‌نامه در بین آنها توزیع 
گردید و تک‌تک پاسخ‌دهندگان در فرایند پاسخگویی یاری شدند. در مورد افرادی که با توجه به شرایط‌شان توانایی 
برای  شد.  پرسیده  آنان  از  چهره‌به‌چهره  و  مصاحبه  صورت  به  سؤالات  داشتند  پرسش‌نامه  پرکردن  برای  کمتری 
جمع‌آوری داده‌ها از شیوه مشاهده نیز استفاده شد. برای این کار آنچه دیده شد شناسایی، توصیف و ثبت گردید و 

بدین وسیله مجموعه‌ای از اطلاعات بی‌واسطه در اختیار محقق قرار گرفت.
با توجه به ماهیت تحقیق و داده‌های آن، روش تحلیل داده‌ها به صورت استدلال منطقی و به روش استقرایی 
خواهد بود. از آمار توصیفی )نمودارها، میانگین و ...( جهت تحلیل داده‌ها استفاده شده است. بدین منظور پاسخ 
پرسش‌ها در نرم‌افزار ASPECT وارد شد و سپس نتایج آن وارد نرم‌افزار SPSS22 گردید و نمودارها و نتایج آماری 
از آن استخراج شده، مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. وزن‌دهی به نتایج در مقیاس لیکرت1 و در بازه بین صفر تا 6 
بوده است. پاسخ به پرسش‌ها از بازه 0 تا 6 در دسته‌های زیر تقسیم‌بندی شده‌اند:0= بی‌جواب، 1= کاملًا مخالفم، 
2 = مخالفم، 3 = تاحدودی مخالفم، 4 = تاحدودی موافقم، 5 = موافقم و 6 = کاملًا موافقم. نتایج به‌دست آمده 

از تحلیل داده‌ها در نمودارها و جدول آورده شده است.

مراحل ارزیا�ب
ارزیابی قیاسی2 )الگوبرداری( یکی از اجزای اساسی استفاده موفق از مفاهیم مبتنی بر شواهد در طراحی مراکز 
درمانی است. فرایند ارزیابی قیاسی که بدین منظور به‌کار گرفته می‌شود، نوعاً نسخه‌ای است که شامل 6 مرحله زیر 

می‌شود.
- مرحله اول: تعریف پروژه3

اولین گام در فرایند ارزیابی قیاسی، تعریف کردن پروژه است. در این پژوهش سعی برای این است که میزان 
رضایت‌مندی بیماران بستری بیمارستان امام خمینی)ره( از کیفیت فضاهای بیمارستان مورد سنجش قرار گیرد و 
در آخر با الگو قرار دادن شواهد4 معتبر ثابت شده، ایده و راهکار مناسب برای طراحی و بهبود کیفیت فضاها مورد 

استفاده قرار گیرد )مردمی و همکاران، 1392، 95(.
- مرحله دوم: تعریف نقطه شروع5

موجود  محیط  ارزیابی  می‌کنند.  ارزیابی  را  وضعیت کنونی  برنامه‌ریزان  و  طراحان  فرایند،  از  مرحله  این  در 
)وضعیت کنونی( به‌دلیل درک فرصت‌ها برای پیشرفت آتی مرکز درمانی، حیاتی است )همان، 96(. در این مرحله 
منظور  بدین  می‌گیرد.  قرار  بررسی  مورد  بالینی  نتایج  و  مراقبت  بیمار، کیفیت  رضایت  سطوح  مانند  معیارهایی 
به‌صورت تصادفی از 96 تن از بیماران زن و مرد بستری 15 تا 80 سال، به صورت چهره به چهره در مورد »میزان 

رضایت از بیمارستان« نظرسنجی صورت گرفت.

بخش‌های هشت‌گانه سنجش در نرم‌افزار ASPECT به شرح زیر است: بخش خلوت و مشارکت، بخش دید، 

 در ایــن مقیــاس پاســخ دهنــده میــزان موافقــت خــود را بــا یــک عبــارت در یــک مقیــاس درجه‌بنــدی شــده کــه معمــولًا از 1 تــا 5 یــا 7 درجــه اســت. نشــان  1
ــه هریــک از گویه‌هــا از نظــر عــددی ارزشــگذاری می‌شــود )ســرمد، 1377، 154(. ــی ب می‌دهــد. ســپس پاســخ آزمودن

ــوان  ــزی را می‌ت ــاارزش چی ــت ب ــط آن کیفی ــه توس ــود ک ــف می‌ش ــع تعری ــه مرج ــا نقط ــتاندارد ی ــک اس ــوان ی ــب به‌عن ــی، اغل ــی قیاس ــا ارزیاب ــرداری ی  الگوب 2
اندازه‌گیــری کــرد یــا مــورد قضــاوت قــرار داد. الگوبــرداری بــه منظــور مقایســه و مشــخص‌کردن اســتانداردهای قابل‌قبــول و عالــی و ســپس بــه منظــور ارزیابــی 
چگونگــی پیشــرفت بــر اســاس آن اســتانداردها، مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد. از مطالعــات ارزیابــی قیاســی بــه منظــور برقــرار کــردن یــا به‌کارگرفتــن بهتریــن 

شــیوه اجرایــی، بــرای یــک صنعــت اســتفاده می‌کننــد تــا بــه ســازمان‌ها در پیشــرفت و حفــظ بالاتریــن نتایــج کیفــی کمــک کننــد.
3  define the project
4  evidences
5  establish a starting point

بخش دسترسی به طبیعت، بخش آسایش و کنترل، بخش خوانایی فضا، بخش طراحی داخلی، بخش تسهیلات 
و بخش کارکنان. نتایج به‌دست آمده از نرم‌افزار ASPECT یک بار به تفکیک بخش‌های هشت‌گانه و بار دیگر 
از آن  آمار توصیفی  ASPECT وارد نرم‌افزار SPSS22 گردید، نمودار میله‌ای و  به تفکیک سؤالات پرسش‌نامه 

استخراج شده و مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتایج به‌دست آمده به شرح زیر است.

ی در بیمارستان امام خمی�ن )ره( به تفکیک بخش‌های  ان رضایت‌مندی بیماران بس�ت ز ن م�ی جدول 2. میانگ�ی
ASPECT هشت‌گانه

 

 (منبع: یافته هاي پژوهش) ASPECT : میانگین میزان رضایتمندي بیماران بستري بیمارستان امام خمینی(ره) به تفکیک بخش هاي هشت گانه ي1شکل 

 

ی در بیمارستان امام خمی�ن )ره( به تفکیک بخش‌های هشت‌گانه  ان رضایتمندی بیماران بس�ت ز ن م�ی شکل ۱. میانگ�ی
ASPECT
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ی در بیمارستان امام خمی�ن )ره( به تفکیک ‌‌سؤال‌های  ان رضایت‌مندی بیماران بس�ت ز ن م�ی جدول 3. میانگ�ی
پرسش‌نامه

 تسهیلات
مجزا

 فضای
جمعی

تنهایی  مکالمات
خصوصی

 حریم
خصوصی

سوال  خلوت  و
مشارکت

1/28 1/94 1/35 2/98 3/02 میانگین

 منظره
آرامش‌دهنده

 منظره
جذاب

 دید به
منظره

 دید به
آسمان

پنجره سوال دید

1/33 2 2/16 2/98 4/64 میانگین

 دید به
فضای سبز

 دسترسی به
فضای سبز

 دسترسی به
بیرون

سوال  دسترسی به
طبیعت

2/13 2/72 3/83 میانگین

 کنترل
سروصدا

کنترل تهویه کنترل دما  کنترل نور
مصنوعی

 منبع نوری
متفاوت

سوال  آسایش و
کنترل

2/04 2/91 2/15 3/84 3/94 میانگین

 تفکیک فضایی
مناسب

 پذیرش
شاخص

 خروجی
شاخص

 سلسله
مراتب

جهت‌یابی  ورودی
شاخص

سوال  خوانایی
فضا

3/11 3/78 3/75 3/01 4/70 4/71 میانگین

 نازک‌کاری
مناسب

 فضای
خصوصی

جذابیت  کارهای
هنری

 نظم و
نظافت

تنوع آرامش  حس
خانگی

سوال  طراحی
داخلی

3/07 1/26 1/38 1/35 1/98 1/97 1/84 1/98 میانگین

همراه بیمار خرید آسان  سرو شخصی

غذا
 مبلمان
راحت

سرگرمی  اعمال
مذهبی

 کمد
شخصی

 دستگیر‌ه‌ی
کمکی

سوال تسهیلات

1/17 2/86 2/96 1/23 1/18 3/06 3/76 2/85 میانگین

 احترام
کارکنان

 انچام وظایف
کارکنان

 احترام
پزشک

 دسترسی به
پرستار

 دسترسی به
پزشک

سوال کارکنان

3/83 2/74 3/8 3/15 3/88 میانگین

ی در بیمارستان امام خمی�ن )ره( به تفکیک سوالات پرسش‌نامه  ان رضایتمندی بیماران بس�ت ز ن م�ی شکل 2. میانگ�ی
ASPECT

مرحله سوم: مشخص کردن وضعیت ایده‌آل1 

در این بخش از فرآیند، هدف تعیین وضعیت ایده‌آل است. ارزیابی قیاسی بیشتر به دلیلی ارزشش در انجام 
مقایسه با بهترین عملکرد و وضعیت ایده‌آل شناخته شده است. برای تشخیص صحیح فاصله یک مرکز درمانی 
نتایج منتشر شده مورد بررسی و توجه قرارگیرند  باید استانداردهای مربوطه، شواهد علمی و  ایده‌آل،  و وضعیت 
)مردمی و همکاران، 1392، 96-97(. یکی از این ابزارهای سنجش وضعیت ایده‌آل نرم‌افزار ASPECT است 
که بر مبنای پایگاه داده‌ای مبنی بر نتایج 600 پژوهش بوده و به اثرات محیط‌های درمانی بر روی رضایت بیماران و 

کارکنان و نتایج درمانی بیماران و کارآمدی کارکنان می‌پردازد.

ASPECT بخش‌های 8 گانه سنجش در نرم‌افزار

)1( خلوت و مشارکت: حریم شخصی امری حسی است که هر فرد بالغ نسبت به شأن، استقلال و فضای 
شخصی خود دارد. به‌طور نمونه در زدن به هنگام ورود به اتاق بیمار، نشانه حمایت و حفظ خلوت بیمار و عدم 
استفاده از لمس فیزیکی غیرضروری عاملی برای حفظ حریم بیمار است )حیدری و همکاران، 1390، 645(. نوعی 
از طراحی که هم محرمیت افراد را در نظر گرفته و هم تعاملات اجتماعی را تشویق کند، از لحاظ بهبود بیماری 
 Ittelson et al.,(.اثربخشی بیشتری دارد. طراحی مبلمان نیز می‌تواند روی تعاملات اجتماعی افراد تأثیرگذار باشد

 )1970

)2( دید: دید به مناظر طبیعی در کاهش استرس و کمک به بهبودی بیماران به صورت مجموعه‌ای از تغییرات 
.)Ulrich, 1984, 420( مثبت احساسی، روحی، و فیزیولوژیکی نمود پیدا می‌کند

تجیزات  ساخت  به  نسبت  بیمارستان‌ها  در  سبز  فضای  به‌کارگیری  و  طراحی  طبیعت:  با  ارتباط   )3(
بیمارستانی هزینه‌های زیادی به دنبال ندارد، در عوض دارای مزیت‌هایی همچون کاهش استرس بیماران، پرسنل و 
ملاقات‌کنندگان، کاهش درد بیماران، کاهش افسردگی، زندگی با کیفیت بالاتر برای بیماران دائمی، تقویت توانایی 
مسیریابی، کاهش هزینه‌ها، افزایش فعالیت بدنی بیماران و تقویت حس استقلال در آنها است )مردمی و همکاران، 

.)65-64 ،1392

بیماران  مراکز درمانی که  در  از مهم‌ترین عوامل یک محیط شفابخش خصوصاً  یکی  )4( آسایش و کنترل: 
با طول درمان طولانی در آنها بستری می‌شوند، شباهت محیط درمان به خانه است تا تصور حضور در فضاهای 
بیمارستانی در ذهن بیمار شکسته شود و به‌عنوان آسایش از آن یاد می‌شود. پژوهش‌های متعدد نشانگر آن است که 
کمبود حس کنترل در محیط نتایج منفی همچون افسردگی و نگرانی به همراه دارد و سیستم ایمنی بدن را تضعیف 

 .)Marberry, 1995,143( می‌نماید

)5( خوانایی فضا: منظور از خوانایی فضا، خلق فضایی است که ساماندهی اطلاعات بصری آن، جهت ایجاد 
مبنایی منسجم برای عمل و حرکت افراد در محیط، به آسانی صورت پذیرد )مردمی و همکاران، 1390، 51(. 
دراغلب موارد مراجعه به مراکز درمانی، منابع احساسی، فیزیکی و شناختی افراد بر اثر بیماری، استرس و خستگی 
 Mollerup,( تحلیل می‌رود و در چنین حالتی مسیریابی دشوارتر و حضور در یک فضای پیچیده و تنش‌زا است

 .)2009

)6( طراحی داخلی: که خود شامل موارد زیر است.

•نور: به‌طور کلی نیازهایی که باید به‌واسطه روشنایی طبیعی و مصنوعی تأمین شود شامل کارایی شغلی، آسایش 
و تأمین نیازهای روانی، زیبایی‌شناسی، راحتی بصری، ارتباط انسانی و همچنین بهداشت و ایمنی هستند )وزارت 

1  determine the ideal state
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بهداشت، 1392، 270(. مطالعات نشان می‌دهند که نور طبیعی باعث کاهش افسردگی بیماران با بی‌نظمی فصلی 
 )Joseph, 2006( کاهش دوره درمان و بهبود وضعیت خواب )Benedetti et al., 2001( و افسردگی دو قطبی

کاهش هیجان و تسکین درد می‌شود )Lacgrace, 2002؛ مردمی و همکاران، 1392، 24(.

•رنگ: کاربرد درست رنگ در مراکز درمانی نه تنها در بالا بردن روحیه و شاد نمودن فضا مؤثر است، بلکه از 
 Hosking & Haggard,( طریق تأثیر روی جسم و روح بیماران می‌تواند در درمان1 انواع بیماری‌ها تأثیرگذار باشد
120 ,1999(. از جنبه زیبایی‌شناسی رنگ قادر است شرایط جذاب و خوشایندی را برای بیماران، ملاقات‌کنندگان 

 .)Dalke et al., 2004, 3( و کارکنان فراهم سازد

•صدا: آلودگی صوتی در مراکز درمانی می‌تواند تأثیراتی منفی از قبیل کم‌خوابی، اضطراب، فشار خون بالا و 
نیاز مبرم به مداوای درد و ناراحتی، اختلال در فرآیندها و فعالیت‌ها، سلب آسایش بیماران، همراهان و کارکنان و 

غیره را به همراه داشته باشد )وزارت بهداشت، 1392، 283(. 

•سرگرمی مثبت2: انتخاب مناسب سرگرمی‌های مثبت3 در فضای درمانی می‌تواند از استرس بیماران بکاهد، 
احساس امنیت در آنها ایجاد کند، بین بیمار و پرستار پیوند ایجاد کرده و تصویری فوق‌العاده از مرکز درمانی برجای 
بگذارد )Kaiser, 2007, 8(. با این شیوه که توسط محیط به بیمار القا می‌شود، تمرکز عصبی بر روی بهبود بیماری 
افزایش می‌یابد .)Ulrich, 1993, 7( موسیقی سبب کاهش استرس می‌شود و ذهن بیمار را از توجه به مسائل بد 
 Kemper( بیماری منحرف می‌کند. موسیقی به‌واسطه سیستم عصبی خودگردان بدن تأثیر فیزیولوژیکی آنی دارد
باشد  داشته  نیز  بی‌حس‌کننده  اثر  می‌تواند  موسیقی   .)48 همکاران، 1392،  و  مردمی  Danhauer, 2005 &؛ 

)Malkin, 1992, 19(

ایجاد فضای شفابخش سبب  زیبایی و  با رویکرد  به اجزای معماری داخلی مراکز درمانی،  •زیبایی4: توجه 
ارتقای کیفیت فضاهای درمانی خواهد شد. از مزایای زیبایی کاهش استرس، افزایش رضایت‌مندی پرسنل، بیماران 
و همراهان بیمار است )مردمی و همکاران، 1392، 41(. استفاده صحیح از مصالح تأثیر زیادی بر کیفیت و زیبایی 

.)Moeller, 2005( فضاهای درمانی دارد

اتاق‌های بستری یک‌تخته و جایگزینی  )7( تسهیلات: طی چند دهه اخیر در کشورهای توسعه یافته، مسئله 
اتاق‌های بستری چندتخته به یک‌تخته بسیار مورد بحث و توجه بوده و امروزه تمایل فراوانی در به‌کارگیری اتاق‌های 
بستری یک‌تخته مشاهده می‌شود )مردمی و همکاران، 1392، 8(. اتاق‌های بستری یک‌تخته با مزایای اثبات شده‌ای 
همچون کاهش عفونت‌های بیمارستانی، کاهش اشتباهات پزشکی، کاهش زمین خوردن و صدمات فیزیکی، بهبود 
خواب، افزایش رضایتمندی بیماران، رعایت حریم خصوصی، بهبود ارتباط کادر درمانی با بیماران و همراهان، سبب 

ارتقای ایمنی بیماران می‌شود )هاشم‌نژاد و همکاران، 1390(.

)8( کارکنان: کارکنان مراکز درمانی دارای وظایفی چون آشنا کردن بیمار با پزشک و پرستار، نحوه دسترسی 
به پزشک و اعضای گروه پزشکی، اطلاع‌رسانی در زمینه هزینه‌های بیمار، اطلاع‌رسانی در خصوص انجام اقدامات 

ــر قــرار دادن اندام‌هــای بــدن در معــرض   رنگ‌درمانــی کــه از جملــه تکنیک‌هــای درمانــی طــب مکمــل و جایگزیــن بــه شــمار مــی‌رود عبــارت اســت از: هن 1
طیف‌هــای مختلــف رنــگ بــه منظــور کمــک بــه ســامت و تعــادل و تندرســتی عمومــی بــدن. لایه‌هــای غیرقابــل رؤیتــی از انــرژی کــه بــدن انســان را 
دربرگرفته‌انــد )هالــه(، چشــم‌ها، پوســت و مراکــز نیــرو )چاکرا‌هــا( در بــدن آدمــی نیــز کــه بــا سیســتم ترشــحات داخلــی در ارتبــاط هســتند، ایــن ارتعاشــات 
را جــذب می‌کننــد. ورود و خــروج رنگ‌هــای مناســب از طریــق ایــن بخش‌هــا، تجدیــد نیــروی جســمانی و احساســی و ذهنــی را میســر می‌ســازد. بــه تمامــی 
ــگ  ــه رن ــی ک ــطه تأثیرات ــد. به‌واس ــود را بازیابن ــه خ ــی اولی ــد توانای ــک می‌کن ــد و کم ــازه‌ای می‌بخش ــرژی ت ــا ان ــل آنه ــروی مکم ــز نی ــدن و مراک ــتگاه‌های ب دس
درمانــی بــر دســتگاه‌های مختلــف بــدن انســان برجــای می‌گــذارد، چشــم و ذهــن و احساســات، هــر یــک در جایــگاه مناســب خــود، هم‌ردیــف یکدیگــر قــرار 

ــودی و شــکیبامنش، 1384، 72(. ــردد )محم ــی می‌گ ــوی منته ــوغ معن ــردی و بل ــه رشــد ف ــا ب ــروی رنگ‌ه ــه کمــک نی ــی ب ــن هم‌ردیف ــد. ای می‌گیرن
 ســرگرمی مثبــت هــر چیــزی اســت کــه بتوانــد حتــی بــرای مدتــی کوتــاه توجــه فــرد را منحــرف کنــد و واکنــش احساســی مثبتــی در او ایجــاد کنــد. )مردمــی و  2

همــکاران، 1392، 61-60(.
3  positive distraction
4  Aesthetics

پژوهشی، دریافت مطلوب خدمات سلامت، مراقبت محترمانه توأم با مهربانی، فراهم نمودن امکانات مصاحبت با 
همراهان، حفظ حریم خصوصی بیمار و رعایت اصل رازداری، پاسخ به نیازهای عبادی و اعتقادی، آموزشی بیمار، 
پرخطر  درمانی  اقدامات  تحقیقات،  درمانی، تشخیصی،  اقدامات  انجام  زمینه‌های  در  بیمار  آگاهانه  اخذ رضایت 

هستند که باید به‌خوبی از عهده این وظایف برآیند.

- مرحله چهارم: درک وضعیت قابل دسترسی1 

پیوند  هم  به  ایده‌آل  و وضعیت  مفاهیم وضعیت کنونی  باشد،  نظر  مد  دسترسی«  قابل  »وضعیت  هنگامی‌که 
می‌خورد. لازم است بهترین شیوه‌ها در قیاس با واقعیت‌های عملکردی و اصول راهبردی یک پروژه سنجیده شوند 
)مردمی و همکاران، 1392، 97(. وضعیت کنونی در مرحله دوم و وضعیت ایده‌آل در مرحله سوم بررسی شدند. 

حال نوبت به مقایسه این دو وضعیت است و هدف کم کردن و حذف فاصله این دو وضعیت است.

- مرحله پنجم: سنجش نتایج2

سنجش نتایج بنیان فرایند ارزیابی قیاسی را تشکیل می‌دهد و به‌طور مستمر و مداوم اتفاق می‌افتد.معنادارترین 
سنجش نتایج به دنبال برگزیدن یک راهکار برگزیده و پس از استفاده کردن از یک مرکز درمانی جدید انجام می‌شود 
)همان، 97(. برای این دو مرحله فوق باید تحقیقاتی مانند درجه‌بندی رضایت بیمار، اندازه‌گیری کیفیت مراقبت و 
نتایج بالینی پیش و پس از بستری شدن را با هم مقایسه کرد تا بتوان تأثیر راهکارهای طراحی را بر بیمارستان‌ها دید.

نتایج به‌دست آمده از جداول و نمودارهای فوق که به ترتیب حاکی از میزان رضایتمندی از بخش خوانایی فضا 
)4(، کارکنان )3/7(، دسترسی به طبیعت )3(، آسایش و کنترل )2/7(، دید )2/6(، تسهیلات )2/4(، خلوت و 
مشارکت )2( و طراحی داخلی )1/8( از سقف 6 بوده حاکی از آن است که در طراحی این بیمارستان به نسبت به 
خوانایی فضا توجه بیشتری شده است. همچنین با توجه به اعداد به‌دست آمده در بخش خلوت و مشارکت، می‌توان 
دریافت که رضایت‌مندی بیماران در اتاق‌های بستری یک‌تخته بیشتر از اتاق‌های اشتراکی است و میزان این تفاوت 
قابل‌ملاحظه است. چراکه غالب بیماران از فقدان فضای مناسب برای حضور خانواده و همراه بیمار و همچنین عدم 

توجه به عنصر خلوت بیماران احساس نارضایتی می‌کردند.

به‌رغم اینکه تعدادی از بیماران به‌طور بارز به حضور عناصر طبیعی در فضای بستری علاقه نشان داده و طبیعت 
را عاملی در افزایش آرامش و سرگرمی خود و همراهان خود می‌دانستند، بیمارستان مورد بررسی فاقد طبیعت طراحی 
شده و شرایط مناسب برای استفاده از منظر بوده، و این نشانگر فقدان رابطه منطقی بین زیربنا و فضای سبز در 
طراحی این بیمارستان است. اکثر بیماران وجود نور را عاملی برای آرامش در فضای بستری عنوان نمودند و به دیدن 
مناظر طبیعی علاقه نشان دادند. اما عدم توجه به عنصر نور طبیعی و دید مطلوب که با تعبیه پنجره به‌جا و با ابعاد 

بهینه تأمین می‌شود، در این بیمارستان به‌وضوح قابل مشاهده است.

آنچه در جداول و نمودارها بیشتر به چشم می‌خورد عدم توجه به طراحی داخلی و زیبایی بیمارستان است. با 
توجه به اینکه این تحقیق در بخش‌های بستری صورت پذیرفته است و طراحی داخلی اتاق‌ها و فضای کار و ایستگاه 
پرستاری مورد بررسی قرار گرفته است، مشخص گردید که در این بخش به عنصر زیبایی فضا، چیدمان، نور و رنگ، 
پاکیزگی و تزئینات داخلی توجه نشده است. درصورتی که فضای بستری از جمله فضاهایی است که بر حالات روحی 
و روانی بیماران تأثیر می‌گذارد و طراحی ضعیف آن می‌تواند سبب تشدید اختلالات رفتاری، ترس و اضطراب در 
بیماران گردد. بنابراین از معماران و طراحان داخلی انتظار می‌رود که به طراحی فضاهای داخلی که در مرحله نخست 

در جلب نظر و حفظ آرامش بیماران و همراهان آنها در محیط درمانی نقش دارد، توجه بیشتری داشته باشند.

1  understand the achievable state
2  measure results



21 20 

ی
اس

 قی
ی

یاب
رز

د ا
کر

وی
ا ر

ی ب
مان

در
ز 

راک
ر م

د د
اه

شو
ر 

ی ب
بتن

ی م
اح

طر

14
00

ن 
ستا

تاب
و 

ر 
ها

/ ب
ل 

 او
ره

ما
 ش

ل /
 او

ال
س

رنگ در فضاهای بستری از عناصری است که در باکیفیت‌تر نمودن محیط تأثیر دارد. رنگ، جاذبه و سرگرمی 
دید پدید می‌آورد و برای بیمارانی که به مدت طولانی بستری هستند، ضروری است. عموماً بیمارستان مورد بررسی 
فاقد رنگ طراحی شده بوده و این نشانگر عدم توجه به تأثیر رنگ در درمان بیماری‌ها است. اگرچه دراکثر فضاهای 
داخلی بیمارستان از رنگ روشن استفاده شده است، اما خلأ مؤلفه آرامش در طراحی رنگ این فضاها احساس 
می‌شود و رنگ‌ها کاملًا یکنواخت بودند. تلویزیون از جمله وسایلی است که بیماران با آن بسیار سرگرم می‌شوند و 
بیشتر اوقات فراغت خود را با آن سپری می‌کنند. تعداد زیادی از بیماران به نیاز به تلویزیون در اتاق اشاره کرده‌اند، 
و  تزئینی  تابلو  بیمار،  شخصی  وسایل  برای  مناسب  محل  سرگرمی،  وسایل  هیچ‌گونه  بلکه  تلویزیون  تنها  نه  اما 

هیچ‌گونه عنصری که توجه بیمار را برای مدتی به خود جلب کند وجود نداشت.

- مرحله ششم: به کارگیری دروس آموخته شده1

هدف از ارزیابی قیاسی پیشرفت مستمر است. این پیشرفت زمانی محقق می‌شود که نتایج قابل اندازه‌گیری، 
به‌کار بسته شوند. همچنین نتایج اصلاح شده در یک تسهیلات درمانی جدید یا بخشی از آن، گاهی اوقات می‌تواند 
در سایر مراکز درمانی به‌کار گرفته شود. به علاوه به اشتراک گذاشتن نتایج پیشرفت و راهکارهای اجرایی که توسط 
یک مرکز درمانی جدید که مبتنی بر این مفاهیم طراحی شده، می‌تواند تأثیر مثبتی بر درک عمومی از مفاهیم ایمنی، 
کیفیت و مراقبت موفق داشته باشد )همان، 98(. با توجه به نتایج به‌دست آمده از جداول و نمودار بالا توصیه‌های 
اصلی طراحی مبتنی بر شواهد، در ارزیابی قیاسی انجام گرفته در طراحی بناهای درمانی، را می‌توان به شرح زیر 

خلاصه کرد:

1-عامل خلوت و مشارکت

با در نظر گرفتن مکانی مناسب و راحت برای خانواده در اتاق خصوصی بیمار، حمایت اجتماعی افزایش  	
می‌یابد. بهتر است مکانی اختصاصی برای خانواده‌ها در نظر گرفته شود که بتوانند گرد هم جمع شوند. فراهم کردن 

سالن‌های انتظار با صندلی‌های انعطاف‌پذیر پیشنهاد می‌شود.

ایجاد فضایی چون اتاق روز، و فضاهای حضور خانواده پیشنهاد می‌شود. 	

اتاق‌های بسته برای مواقعی که بیماران مجبورند اطلاعات خصوصی خود را افشا کنند، در نظر گرفته شود.  	

نیاز  هنگام  به  خلوت،  یا  اجتماعی  مشارکت  ترویج  برای  نمازخانه،  نظیر  مقدس  جایگاه‌های  ایجاد  	
الزامی‌است.

2- عامل دید

بیماران باید به مناظر طبیعی آرامش‌دهنده دید و دسترسی داشته باشند. فضاهایی که بیماران اکثر وقت  	
خود را در آنها می‌گذرانند باید پنجره داشته باشند.

3- عامل دسترسی به طبیعت

ایجاد باغ و تأکید به حضور فضای سبز در محیط، و استفاده از المان‌های طراحی داخلی همچون مبلمان  	
راحت با چیدمان مناسب، در راستای افزایش ارتباطات پیشنهاد می‌شود.

برقراری ارتباط با طبیعت با فراهم کردن چشم‌انداز و دسترسی به فضای سبز از میزان استرس بیماران،  	

1  apply and share lessons learned

کارکنان و خانواده‌ها می‌کاهد و ذهن بیمار را از تمرکز روی درد منحرف می‌کند.

4- عامل آسایش و کنترل

در فضاهایی که بیماران به صورت مستمر در آن‌ها حضور دارند، مانند فضاهای بستری، امکان کم‌شدن  	
شدت نور فضا در شبانه‌روز و سایر شرایط مناسب جهت استراحت و خواب بیماران برای هر تخت بستری به‌صورت 

مجزا در نظر گرفته شود.

امکاناتی برای کنترل روشنایی، گرما و سرمای اتاق، کنترل تلویزیون، موسیقی، امکان استفاده از وسایل  	
شخصی و دارای مقیاس مخصوصاً برای کودکان و حریم برای بیماران ایجاد شود.

امکان پژوهش برای به‌دست‌آوردن اطلاعات پزشکی در مورد بیماری برای خود بیمار و خانواده او باید  	
در بیمارستان بیمارمحور فراهم شود که از طریق تلویزیون بتوانند به اینترنت دسترسی پیدا کرده و به این منابع آگاه 

شوند.

5- عامل خوانایی

تابلوها باید به صورت خوانا بوده و در روز و شب خوانایی مناسب داشته باشد.  	

درنظر گرفتن چشم‌اندازی به بیرون در انتهای راهروها کمک می‌کند که افراد از جایگاه خود در ساختمان  	
مطلع باشند.

در هنگام رسیدن به ساختمان، ورودی باید به راحتی قابل تشخیص باشد و قسمت‌های مختلف ساختمان  	
شخصیت منحصر به فرد داشته باشند.

از نشانه‌هایی قابل رویت و قابل‌فهم استفاده شود و از زبان مشترک در طراحی علائم و شماره‌بندی اتاق‌ها  	
استفاده شود.

6- عامل طراحی داخلی شامل:

نور

پنجره‌های بزرگ جهت دسترسی بیماران بستری به نور طبیعی روز فراهم شود. 	

از تغییر ناگهانی نور در فضاها اجتناب نمود.  	

در فضاهای ارتباطی، راهروها، آسانسورها که بیمار بر روی تخت یا برانکارد قرار دارد، بیشترین محلی که  	
در معرض دید وی است سقف است؛ در طراحی این فضاها باید توجه شود که چراغ‌های دیواری یا سقفی به‌طور 

مستقیم به‌چشم بیماران نتابد. 

رنگ

رنگ دیوار و قاب پنجره بهتر است روشن باشد تا در صورت وجود نور از بیرون مثل نور خورشید یا  	
روشنایی روز کنتراست بالا ایجاد نکند.

از به‌کار بردن رنگ‌های تیره در داخل بخش‌ها مخصوصاً در فضاهایی که امکان حضور افراد افسرده وجود   	
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دارد خودداری شود. 

در تمام بخش‌های بستری و بخش‌هایی که نظارت مستقیم پرستاری بر بیمار حیاتی است، رنگ‌ها باید  	
طوری انتخاب شوند که از یک طرف ادراک گروه پزشکی و پرستاری مختل نشود و از طرف دیگر آرامش بیماران را 

از نظر روانی برهم نزند. 

صدا

در  تغییرات  شامل  راهکارهایی  از  باید  نیست  مجاز  سطح  در  نامطلوب  صدای  تراز  فضاهایی که  در  	
چیدمان، منطقه‌بندی فضاهای کم‌صدا و پرصدا و عایق‌های صوتی در جداره‌ها استفاده شود. استفاده از مصالح 

جاذب صدا برای کاهش آلودگی صوتی ضروری است.

کف‌پوش‌ها وسقف‌پوش‌هایی با ضریب کاهش صوت بالا می‌تواند به کم کردن صدای اضافی کمک کند.  	
از تایل‌های سقفی جاذب صوت استفاده شود.

حذف کردن سیستم پرسر وصدای پیج سقفی نیز )جز در موارد اورژانس( مؤثر است. 	

سرگرمی مثبت

در فضای داخلی کارهای هنری، تابلوها، گیاهان و گل‌ها گنجانده شود. 	

سرگرمی‌های مثبت که توسط بیماران قابل کنترل باشد، مثل هنر و موسیقی فراهم شود. 	

سرگرمی مثبت می‌تواند یک شومینه، یک میز بازی یا حتی دستیابی به منظره بیرون از طریق پاسیو یا یک  	
پنجره بزرگ باشد. 

فضای معماری شاید آشکارترین سرگرمی مثبتی باشد که یک طراح می‌تواند فراهم کند. 	

موسیقی درمانی برای افرادی که فشار خون بالا دارند یا کسانی که سردردهای میگرنی دارند پیشنهاد می‌شود. 	

زیبایی

طراحی داخلی ساختمان باید احساس گرمی و صمیمیت به انسان بدهد و به نوعی روح و انرژی داشته باشد. 	

لازم است برای ذخیره کافی تجهیزات سیار و تخت‌های اضافی برنامه‌ریزی دقیق شود. 	

امری مهم است. مثل  بیمارستان  به‌هم ریختگی‌هایی که در معرض دید هستند در محیط  	 مرتب‌کردن 
تخت‌ها، ترولی‌های حمل و نقل یا پایه‌های سرم که در راهرو انباشته شده، لوازم ناآشنا یا خروجی‌های گاز طبی که 

به‌ندرت استفاده می‌شوند

برای طراحی محوطه بیرونی، تلاش برای داشتن ظاهری هتل مانند و نه بیمارستان پیشنهاد می‌شود 	

طراحی داخلی ساختمان باید دارای رنگ و بافت‌های متنوعی باشد. 	

بهتر است از رستوران و هتل در طرح کف‌پوش‌ها، دیوارها، مبلمان و پرده‌ها الهام گرفته شود. 	

7- عامل تسهیلات

اتاق‌ها یکدست1 طراحی شوند. از ویژگی‌های اتاق‌های یکدست، آرایش یکسان و تکرار شده است؛ به این  	
معنی که تخت بیمار، تجهیزات و محل کار پرستاران در همه اتاق‌ها، در جای یکسانی تعبیه شده است.

برای همه بیماران اتاق‌های خصوصی فراهم شود. اتاق خصوصی هم از میزان آلودگی و هم از استرس  	
بیمار می‌کاهد. 

	 ابعاد اتاق‌های بستری افزایش یابد.

با استفاده از المان‌های طراحی داخلی همچون مبلمان، رنگ و بافت می‌توان از مزایای شباهت محیط به  	
فضاهای آشنای بیماران بهره برد.

8- عامل کارکنان

از نزدیکی فیزیکی کارکنان و ملاقات‌کنندگان اجتناب شود. 	

جایگاهی برای پرستار کنار در اتاق بیمار با پنجره‌ای رو به اتاق به جای ایستگاه پرستاری درنظر گرفته  	
شود. بهتر است ایستگاه‌های پرستاری غیر متمرکز طراحی شود.

حمایت مناسب از گروه‌های آسیب‌پذیر در زمینه‌های تجهیزاتی، فیزیکی، ایمنی و درمانی صورت گیرد. 	

ی نتیجه‌گ�ی

مطالعه حاضر با هدف ارزیابی عوامل مثبت در طراحی بیمارستان امام‌خمینی )ره( تهران انجام شده است. به این 

رضایتمندی  میزان  میانگین  که  می‌دهد  نشان  نتایج  است.  استفاده شده   ASPECT استاندارد پرسش‌نامه  از  منظور 

بیماران بستری بیمارستان امام خمینی)ره( به تفکیک بخش‌های هشت‌گانه ASPECT در بخش خلوت و مشارکت )2(، 

دید )2/6(، دسترسی به طبیعت )3(، آسایش و کنترل )2/7(، خوانایی فضا )4(، طراحی داخلی )1/8(، تسهیلات )2/4( 

و کارکنان )3/7( در مقیاس لیکرت است که حاکی از آن است که در طراحی این بیمارستان به نسبت به خوانایی فضا 

توجه بیشتری شده است. اگرچه این مقدار عدد رضایت مطلوب را نمی‌رساند، اما نشان‌دهنده این است که طراحی 

بیمارستان در این شاخصه موفق‌تر بوده است. پس از آن میانگین میزان رضایت از کارکنان و دسترسی به طبیعت در 

حد متوسط است. همچنین تحلیل‌های آماری به‌دست‌آمده نشانگر این است که میانگین میزان رضایتمندی بیماران 

از آسایش و کنترل، دید، تسهیلات، خلوت و مشارکت و طراحی داخلی در حد کم و بسیار کم بوده که نشان‌دهنده 

طراحی ناموفق و نامطلوب بیمارستان در این زمینه‌ها و عدم توجه طراحان به این شاخصه‌های محیطی بوده است. در 

کل بر اساس یافته‌های این پژوهش، رضایت از کیفیت فضاهای بیمارستان امام خمینی )ره( در حد نامطلوب به‌دست 

آمده است. 

ارزیابی قیاسی به‌عنوان یکی از اجزای موفق استفاده از مفاهیم مبتنی بر شواهد به‌طور مستقیم و غیرمستقیم به 

ارتقای مراقبت از بیمار کمک می‌کند. تحقیقات ارزیابی قیاسی می‌تواند برای ایجاد نتایج مستقیم بهتر در مراقبت از 

بیماران مورد استفاده قرار گیرند. با طراحی و برنامه‌ریزی مراکز درمانی بر اساس استانداردهای بهترین شیوه اجرایی، 

اتفاقاتی مانند خطاهای پزشکی را کاهش داد. ارزیابی قیاسی امکان دستیابی، به اشتراک گذاشتن و ارتقای  می‌توان 

مستمر این نتایج را فراهم می‌کند

1  same-handed
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چکیده
تأمین مسکن به‌عنوان یکی از مهم‌ترین نیازهای بشر به منظور تأمین آسایش و آرامش همواره دغدغه مهم 
خانوارها بوده است. امروزه بحران‌های کمّی و کیفی مسکن در جوامع شهری و توجه صرف به مسائل اقتصادی 
منجر به کاهش کیفیت مسکن و به دنبال آن آسیب‌های اجتماعی و فرهنگی بالاخص در محیط‌های مسکونی 
اقشار کم‌درآمد شده است. این امر لزوم توجه و بازبینی کیفیت را در محیط مسکونی اقشار کم‌درآمد آشکار 
می‌سازد. هدف مقاله حاضر، یافتن مهم‌ترین کیفیت‌های محیطی مورد نیاز اقشار کم‌درآمد، ارزیابی وضع موجود 
و ارائه راهکارهای ارتقای کیفیت محیط مسکونی این اقشار است. به این منظور، ابتدا به کمک مطالعات اسنادی 
و به‌کارگیری روش دلفی، مهم‌ترین شاخصه‌های مؤثر بر کیفیت محیط مسکونی اقشار کم‌درآمد استخراج شد. 
سپس به منظور سنجش وضع موجود و اولویت‌بندی نیازهای کیفی این اقشار، ساکنان دو مجموعه مسکن مهر 
بوستان و ارم واقع در شهر جدید هشتگرد به‌عنوان نمونه مطالعاتی انتخاب شدند و در قالب پرسش‌نامه بسته 
گرفت،  قرار  تحلیل  مورد   SPSS نرم‌افزار به‌وسیله  داده‌ها  گرفتند.  قرار  نظرسنجی  مورد  کیفی  گویه  شامل 40 
دسته‌بندی گویه‌های پرسش‌نامه صورت گرفته و وضع موجود کیفیت مسکن در هریک از مجموعه‌ها بررسی 
شد. وزن‌دهی شاخصه‌ها در وضع موجود نشان می‌دهد که شاخصه‌های ترکیب حجمی، کارکرد فضاهای داخلی، 
محرمیت، ارتباط با طبیعت، بستر طرح و تجانس فرهنگی با موافقت نسبی ساکنان همراه بوده و شاخصه‌های 
کاربری‌ها و خدمات، دسترسی‌ها، سرزندگی، آرامش و امنیت اجتماعی دارای ضعف است. در مجموع، وضعیت 
کلی کیفیت مسکن این اقشار با وزن 2/59 در حد متوسط ارزیابی شده است. همچنین یافته‌ها نشان می‌دهد 
گویه‌های مربوط به کارکرد فضای داخلی و ارتباط با طبیعت از دید ساکنان دارای بیشترین اهمیت در کیفیت 

محیط مسکونی اقشار کم‌درآمد شهری هستند.

واژگان کلیدی: کیفیت محیط مسکونی، اقشار کم‌درآمد، مسکن مهر، کارکرد فضای داخلی، ارتباط با طبیعت. 



29 28 

مد
درآ

م 
ر ک

شا
 اق

ی
ون

سک
ت م

فی
 کی

ش
نج

س

14
00

ن 
ستا

تاب
و 

ر 
ها

/ ب
ل 

 او
ره

ما
 ش

ل /
 او

ال
س

از آن با عنوان »کیفیت  محیط مسکونی باید واجد قابلیت‌های خاصی در برآوردن نیازهای ساکنان باشد که 
محیط مسکونی« یاد می‌شود. نوع و کیفیت مسکن و محیط مسکونی تأثیر بسزایی در کیفیت زندگی و میزان رضایت 
از آن دارد )Theriault et al., 2010, 93(. کیفیت محیط مسکونی در جریان تعامل بین »مؤلفه‌های بیرونی و 
مشخصه‌های محیط« با »مؤلفه‌های ادراکی و نیازهای انسان« تبیین می‌شود )Ballas, 2013, 40(. این رابطه در 
قالب درجه رضایتمندی ساکنان تعبیر می‌شود که خود از توازن بین نیازها و توقعات برگرفته از تصاویر ذهنی ساکنان 

با میزان پاسخگویی محیط مسکونی به آنها حاصل می‌گردد )معینی و اسلامی، 1389، 47(.
مرور ادبیات کیفیت محیط‌های مسکونی، مجموعه گسترده‌ای از عناصر و مفاهیم وابسته به کیفیت و اجزای آن 
را در طول سال‌های متمادی آشکار می‌نماید. کوین لینچ1 در کتاب تئوری شکل خوب شهر، سرزندگی، معنی )حس(، 
سازگاری، دسترسی، کنترل و نظارت را به‌عنوان پنج معیار کیفیت زندگی شهری معرفی می‌کند )لینچ، 1376(. 
ترانسیک2 برای فائق آمدن بر معضل طراحی فضا، توجه به سلسله‌مراتب و محصوریت فضاها را ضروری می‌داند. 
مؤلفه  به‌عنوان  را  زندگی جمعی  و  نیز سرزندگی  طراحی شهری«  مانیفست  یک  »به‌سوی  مقاله  نویسنده  جیکوبز3 
کیفیت طراحی می‌داند. تیبالدز4 در کتابی تحت عنوان ساخت شهرهای مناسب مردم، راهکارهای انعطاف‌پذیری، 
می‌دهد  پیشنهاد  مطلوب  طراحی  به  رسیدن  برای  را  گذشته  از  درس گرفتن  و  انسانی  مقیاس  رعایت  و  خوانایی 

)گلکار، 1380، 44(.
بنتلی5 در کتاب محیط‌های پاسخده از عواملی نظیر تنوع فرم و عملکرد، خوانایی، انعطاف‌پذیری و سازگاری 
خدمات  نظیر  مؤلفه‌هایی  زندگی،  مطالعات کیفیت  در  فایندلی  و  راجرسون   .)1382 )بنتلی،  می‌برد  نام  بصری 
درمانی، آموزشی، ورزشی، تجاری و فضاهای گذران اوقات فراغت، اقلیم، مناظر باکیفیت و تجانس نژادی را مد 
نظر قرار می‌دهند )Findlay & Rogerson, 1988, 270(. ساوت‌ورث کیفیت‌های طراحی را در قالب هفت 
مؤلفه دسته‌بندی می‌کند: ساختار، خوانایی، فرم، حس مکان، هویت، دید و منظر و مقیاس انسانی. وی کیفیت‌هایی 
 Southworth,( نظیر تنوع، برابری و تعادل، سرزندگی، دسترسی، آسایش و آرامش را نیز در طراحی مؤثر می‌داند
381 ,1989(. پانتر و کرمونا کیفیت محیط را در قالب شش فصل معرفی می‌کنند: کیفیت پایداری زیست‌محیطی، 
کیفیت منظر شهری، کیفیت دیدها، کیفیت فرم شهر )شامل تراکم، توده احجام، فاصله ساختمان‌ها، خصوصیات 
سایت، کاربری زمین‌های مجاور، نورگیری، محصوریت(، کیفیت فرم ساختمان و کیفیت عرصه همگانی )شامل 

.)Punter & Carmona, 1997( )دسترسی‌ها، فضاهای باز، ایمنی و پیشگیری از جرم
مطالعات گروبر و شلتون در حوزه اجتماعی قابل توجه است که در آن بر تأثیر عواملی چون تراکم جمعیتی، 
همبستگی اجتماعی، نوع واحد مسکونی و امنیت اجتماعی بر محیط مسکونی تأکید شده و این عوامل جزء مهمی از 
شاخص‌های اجتماعی مؤثر تعریف شده است )Gruber & Shelton, 1987, 305(. هور و ماروجونز در سال 
2008 عواملی چون بعد خانوار، تجانس فرهنگی، همبستگی اجتماعی و امنیت و ایمنی اجتماعی را در کیفیت مسکن 
مؤثر دانسته‌اند )Hur & Morrow-Jones, 2008, 620(. میلر و همکاران نیز معتقدند باید شاخص‌هایی چون 
مشارکت، روابط همسایگی و امنیت اجتماعی را نیز جهت برنامه‌ریزی بهتر مجموعه‌های مسکونی مدنظر قرار داد 
)نورائی و همکاران، 1391، 225(. طبق مطالعات هیگینز و کامپارنا، ده عامل مؤثر بر کیفیت زندگی شناسایی شد 
که از جملة آنها می‌توان به امنیت اجتماعی، محیط زیست، همبستگی اجتماعی، وضعیت مسکن و حمل و نقل اشاره 
نمود )Higgins & Campanera, 2011, 292(. نتایج تحقیقات آیبم و آمل درخصوص سنجش کیفیت مسکن 
اجتماعی نیجریه نشان داد که موقعیت مجموعه مسکونی، نوع مسکن، خدمات، محیط اجتماعی، ویژگی‌های واحد 
مسکونی )شامل تعداد و ابعاد اتاق‌ها، آشپزخانه، سرویس و ...، محرمیت، مصالح(، نور و تهویه جزو مهم‌ترین 

.)Ibem & Amole, 2013, 55( عوامل مؤثر به شمار می‌روند
شیروانی کیفیت‌های محیطی را به سه دسته سازگاری، جلوه‌های خارجی و مباحث معمارانه طبقه‌بندی می‌کند 
است   ... و  نما  جزئیات  مصالح،  پله‌ها،  ایوان‌ها،  بام‌ها،  نوع  معماری،  سبک‌های  مقیاس،  شامل  سوم  دسته  که 

1   Lynch
2   Trancik
3   Jacobs
4   Tibalds
5   Bentley

مقدمه
مسکن دومین نیاز بشر پس از غذاست و هدف اصلی آن ایجاد محیطی سازگار با روش زندگی انسان است تا 
علاوه بر تأمین نیازهای شخصی، نیازهای کیفی و اجتماعی او را برآورده سازد. امروزه با افزایش جمعیت شهرها و 
به‌دنبال آن افزایش تقاضا، بحران کیفی و کمّی مسکن به‌صورت مزمن دامنگیر اقتصاد و اجتماع شده است و پدیده 
بی‌مسکنی یا بدمسکنی اقشار کم‌درآمد شهری به‌طور نسبی در اکثر شهرها به‌وجود آمده است. این امر لزوم توجه 
به تأمین مسکن مناسب و فقرزدایی از جامعه را بیش از پیش آشکار می‌سازد. لذا دست‌اندرکاران مجبور به اتخاذ 
تصمیماتی در جهت تأمین مسکن برای درصد بالایی از جمعیت جامعه با عناوین و برنامه‌های خاصی مثل مسکن 
ارزان قیمت، مسکن حداقلی، مسکن بهینه، مسکن اجتماعی و مسکن اقشار کم‌درآمد شدند. توجه صرف به ابعاد 
کمّی و غافل ماندن از ابعاد کیفی در این گونه مسکن‌ها موجب کاهش کیفیت زندگی شده است. این امر کاهش تعلق 
خاطر ساکنین و کاهش میزان رضایتمندی آنها را به دنبال دارد بنابراین توجه خاص به کیفیت محیط مسکونی1 اقشار 
کم‌درآمد2 و بهره‌گیری حداکثر از امکانات موجود در پاسخگویی به نیازهای اجتماعی و حیاتی این قشر به منظور 

ارتقای کیفیت زندگی آنها ضروری به نظر می‌رسد.
هدف پژوهش حاضر، سنجش وضع موجود کیفیت محیط مسکونی اقشار کم‌درآمد و یافتن مهم‌ترین مؤلفه‌های 
کیفی مورد نیاز ساکنین و رتبه‌بندی این مؤلفه‌ها بر اساس نظر ساکنین است تا بر این اساس راهکارهای کالبدی 

طراحی مسکن اقشار کم‌درآمد حاصل شود. لذا این تحقیق به دنبال پاسخگویی به سؤالات ذیل خواهد بود:
- کیفیت محیط مسکونی برآیند چه مؤلفه‌هایی است؟ 

- در حال حاضر وضع موجود کیفیت مسکن اقشار کم‌درآمد چگونه است؟
- کدام مؤلفه‌های کیفیت محیط مسکونی از دید اقشار کم‌درآمد دارای اهمیت بیشتری هستند؟

- چه راهکارهای طراحی می‌تواند منجر به ارتقای هر یک از مؤلفه‌های کیفیت محیط مسکونی گردد؟
از مطالعات اسنادی و تحلیل محتوا برای استخراج  پژوهش حاضر ماهیت کاربردی دارد. در روند پژوهش 
شاخصه‌های کیفیت محیط مسکونی، از تکنیک دلفی3 برای دریافت دیدگاه متخصصان و از روش پیمایش و پرسش 
از ساکنان در قالب پرسش‌نامه بسته4 برای جمع‌آوری اطلاعات از نمونه‌های منتخب بهره‌گرفته شده است. در نهایت 
صورت  به  مسکن  موجود کیفیت  وضع  و  آمد  به‌دست  کم‌درآمد  اقشار  مسکونی  مجموعه‌های  اولویت‌های کیفی 
مقایسه‌ای بین دو مجموعه مسکونی منتخب ارزیابی شد تا از این طریق مؤثرترین شاخصه‌های کیفیت از دیدگاه 

ساکنین مشخص شود و راهکارهای پیشنهادی جهت ارتقای این شاخصه‌ها ارائه گردد.

پیشینۀ پژوهش
- کیفیت محیط مسکونی 

»کیفیت« واژه‌ای است که در تمامی رشته‌های هنری، علمی و صنعتی به شکل درون‌ذهنی درک و به‌صورت مستمر 
به‌کار برده می‌شود. معنای لغوی واژه »کیفیت«، »چگونگی، صفت و حالت چیزی« عنوان گردیده است )عمید، 
1372، 1027(. »کیفیت زندگی«5 مفهوم جدیدی نیست و دانشمندان و فیلسوفانی چون ارسطو، کی‌یرکگارد، ژان 
از جایگاه  از تصور فردی هر شخص  به آن توجه کرده‌اند. کیفیت زندگی عبارت است  پل‌سارتر، مازلو و دیگران 
 .)Morais & Camanho, 2011, 399( خود در زندگی در بستر فرهنگ و اجتماعی که در آن سکونت می‌کند
 Pal( کیفیت زندگی به‌عنوان معیاری برای سنجش میزان برآورده شدن نیازهای روحی روانی و مادی جامعه است
Kumar, 2005, 18 &(. به‌طور کلی کیفیت زندگی عبارت است از شرایط بهتر زندگی که در آن توازن، هماهنگی، 
مطلوبیت و برابری عادلانه نهادینه شده یا زمینه‌های لازم برای زندگی همراه با سلامت، امنیت، آسایش، آرامش، 

نشاط، خلاقیت و زیبایی پدید آمده باشد )حاج یوسفی، 1385، 1(.

1   quality of  housing environment
2   low-income people
3   Delphi technique
4   closed questionnaire
5   quality of life
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قزوین واقع است که عملیات احداث آن در سال 1368 در هفت فاز اجرایی آغاز شده و تاکنون ادامه دارد. جذب 
سرریز جمعیت کلان‌شهرهای تهران و کرج، ایجاد محیط زیست مناسب، جلوگیری از حاشیه‌نشینی و توسعه ناهنجار 
شهرها از مهم‌ترین اهداف ایجاد شهر جدید هشتگرد بوده است )سازمان عمران و نوسازی شهرهای جدید، 1392(. 
طرح مسکن مهر به منظور بسترسازی برای تأمین مسکن مناسب برای اقشار کم‌درآمد در راستای حصول به عدالت 
اجتماعی در سال 1386 به تصویب دولت رسید و شهر جدید هشتگرد به دلیل موقعیت مناسب اقلیمی و جغرافیایی 
از همان ابتدای طرح مورد توجه دولت و انبوه‌سازان قرار گرفت. در پژوهش حاضر دو پروژه مسکن مهر بوستان و 
ارم واقع در فاز 7 شهر جدید هشتگرد به‌عنوان نمونه موردی انتخاب شدند و مورد مطالعه قرار گرفتند. )شکل‌های 

1 و 2(

ون  شکل 1. مسکن مهر 440 واحدی ارم شهرجدید هشتگرد- دید از ب�ی
)راست(، سایت‌پلان )وسط( و پلان تیپ واحدها )چپ(

ون )راست( و پلان تیپ واحدها )چپ( شکل2. مسکن مهر 1002 واحدی بوستان شهرجدید هشتگرد- دید از ب�ی

روش پژوهش
پس از بررسی پیشینه موضوع و استخراج شاخصه‌های کیفیت محیط مسکونی از منابع کتابخانه‌ای و مطالعات 
اسنادی و تحلیل محتوا، کیفیات مستخرج از مطالعات کتابخانه‌ای ابتدا از طریق مصاحبه باز با 15 نفر از ساکنین به 
اشتراک گذاشته شد و عوامل کم‌اهمیت‌تر حذف گردید و سپس با استفاده از روش دلفی مورد نظرسنجی متخصصین 
قرار گرفت. به این ترتیب از میان 37 مؤلفه کیفیت محیط مسکونی جدول 1، 11 مؤلفه به‌عنوان مهم‌ترین و تأثیرگذارترین 
گرفت.  قرار  پژوهش  بعدی  مراحل  مبنای  و  شد  استخراج  کم‌درآمد  اقشار  مسکونی  محیط  شاخصه‌های کیفیت 
از آنجا که موضوع مورد بررسی یک مفهوم کیفی و ذهنی است که درخصوص رابطه انسان با فضای مسکونی 
ضروری  آنها  نظرات  یافتن  و  توقعات  و  نیازها  شناخت  و  کم‌درآمد  اقشار  با  مستقیم  برخورد  می‌شود،  مطرح 
مهر  مسکن  موجود  در وضع  مسکونی  محیط  مؤلفه کیفیت   11 از  هریک  تحقق  میزان  منظور سنجش  به  است. 
ساکنین  میان  در  و  شد  تدوین  و  تنظیم  40 گویه کیفی  شامل  بسته  پرسش‌نامه‌ای  ساکنین،  دیدگاه  از  هشتگرد 
سنی،  متفاوت  شرایط  به  توجه  با  توزیع گردید.  مطالعاتی  نمونه  به‌عنوان  ارم  و  بوستان  مهر  مسکن  مجموعه  دو 

)شیروانی، 1981(. گلکار )1380( نیز در مقاله »مؤلفه‌های سازنده کیفیت طراحی شهری« مطالعات گسترده‌ای 
در حوزه مؤلفه‌های سازنده کیفیت طراحی شهری در چارچوب عملکردی، تجربی و زیست محیطی داشته است. 
عزیزی عواملی چون همسازی اجتماعی، تجانس فرهنگی، سابقه سکونت، خدمات و تسهیلات موجود، قومیت 
اجتماعی  شاخص‌های  به‌عنوان  را  هویت  و  مشارکت  همسایگی،  روابط  امنیت،  خانوار،  نوع  خویشاوندی،  و 
برنامه‌ریزی مسکن معرفی می‌کند )عزیزی، 1386، 39(. در پژوهشی از نقی‌زاده توجه به انسان، امنیت و ایمنی، 
محرمیت، آرامش، خلوت، امکان ارتباط با طبیعت، میانه‌روی از کیفیت‌های مسکن مطلوب بوده و مقیاس انسانی، 
سلسله‌مراتب، درونگرایی، تعادل و مکان‌یابی مناسب به‌عنوان مبانی طراحی معرفی می‌شود )نقی‌زاده، 1384، 94(. 
نیز  و سلسله‌مراتب  زیبایی  طبیعت،  با  ارتباط  امنیت، هویت،  روابط همسایگی،  تقویت  فرهنگ جامعه،  به  توجه 

معیارهای بنیادین مسکن ایرانی اسلامی دانسته می‌شود )نقی‌زاده، 1391، 41(.
برای انتظام بخشیدن به چنین مجموعه وسیعی از عناصر متکثر و متنوعی که متخصصان به آنها اشاره داشته‌اند، 

دسته‌بندی مؤلفه‌های کیفیت در پنج دسته مطابق دیدگاه صاحبنظران در جدول 1 صورت گرفت. 

جدول 1. طبقه‌بندی مؤلفه‌های کیفیت محیط مسکو�ن

مولفه‌های اجتماعی مولفه‌های 
زیست‌محیطی

مولفه‌های فرمی مولفه‌های معنایی مولفه‌های عملکردی

تراکم جمعیتی

همبستگی اجتماعی

امنیت اجتماعی

بعد خانوار

تجانس فرهنگی

مشارکت

سابقه سکونت

قومیت و خویشاوندی

اقلیم

ارتباط با طبیعت

بستر طرح

ترکیب حجمی

مصالح

نما

مقیاس

سرزندگی

خوانایی

محصوریت

زندگی جمعی

هویت

تعلق خاطر

فراگرفتن از گذشته

آرامش

محرمیت

برابری و تعادل

درونگرایی

انعطاف‌پذیری

نفوذپذیری

سلسله‌مراتب

کاربریها و خدمات

ایمنی و امنیت

معابر و دسترسیها

اقتصاد

همجواری

زمین و تراکم
کارکرد فضای داخلی1

دید و منظر

- اقشار کم‌درآمد
اقشار کم‌درآمد تحت عناوینی همچون اقشار فقیر، اقشار آسیب‌پذیر و اقشار ضعیف تعریف می‌گردند. معیارهای 
بسیاری برای تعیین این اقشار توسط صاحب‌نظران و مراکز مختلف وجود دارد که مبنای همه آنها خط فقر است. 
مهم‌ترین شاخص‌ها برای اندازه‌گیری خط فقر عبارت‌اند از هزینه مصرف یک سبد خاص از کالاها و هزینه کل 
خانوار و مقایسه آن با درآمد کل خانوار )رحیمی، 1387، 3(. بر این اساس خانوارهایی که حدود 50 درصد درآمد 
یا بیشتر از آن را به خرید مواد غذایی اختصاص می‌دهند در رده اقشار کم‌درآمد محسوب می‌گردند )فصلنامه اقتصاد 
و مسکن(. فقر مسکن نیز یکی از شاخه‌های فقر است که عمدتاً به صورت اسکان غیررسمی و یا سکونت در مساکن 
کم‌دوام با زیربنای ناکافی جلوه می‌نماید )اطهاری، 1384، 1(. طبق تعریفی دیگر درآمد افراد عامل بازشناسی فقر 
مسکن بوده، چهار دهک اول درآمدی اقشار فقیر و آسیب‌پذیر معرفی می‌شوند که برای تأمین مسکن نیازمند حمایت 

ارگان‌های دولتی هستند )جهانی، 1388(. 
در پژوهش پیش‌رو برای بررسی کیفیت محیط مسکونی اقشار کم‌درآمد، مسکن مهر شهرجدید هشتگرد به‌عنوان 
نمونه مورد مطالعه قرار گرفت. شهر جدید هشتگرد در دامنه جنوبی کوه‌های البرز و در کیلومتر 35 بزرگراه کرج- 

1   interior function
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تحلیل یافته‌ها
به منظور تفسیر داده‌های پرسش‌نامه در هر مرحله، از سیستم ارزش‌گذاری طیف لیکرت1 استفاده شده است. 
گویه‌ها بر اساس هدف تحقیق به صورت کاملًا موافق تا کاملًا مخالف طراحی شد. از آنجا که طیف پنج درجه‌ای 
لیکرت منجر به کاهش واریانس می‌شود و این احتمال وجود دارد که گزینه وسط بیشتر پاسخگویان را به خود جلب 
کند، به همین دلیل از طیف چهار درجه‌ای استفاده شد. برای کمّی‌سازی پاسخ‌ها به درجه‌بندی‌ها از چهار تا یک 
نمره داده می‌شود و نمره‌های هر عامل به‌طور جداگانه مورد محاسبه قرار می‌گیرد )هاشم‌نژاد و همکاران، 1391، 
پایایی  SPSS محاسبه شد و مورد تحلیل قرار گرفت و  نرم‌افزار  به‌وسیله  آمده هر مؤلفه  به‌دست  امتیازات   .)66
پرسش‌نامه‌ها در هر مرحله با استفاده از »ضریب هماهنگی درونی سؤالات« مورد سنجش واقع گردید. به منظور 
تعیین قابلیت اعتماد و روایی ابزار پژوهش و همسانی درونی گویه‌ها، مقدار آلفای کرونباخ مطابق جدول زیر محاسبه 
شد. در این بخش مقدار KMO برابر با 0/688 به دست آمد که چون بیشتر از 0/6 است، نشان دهندة کفایت 
داده‌ها و مناسب بودن همبستگی‌های آنها برای تحلیل عاملی2 است. همچنین درصد واریانس تجمعی برابر 74/5 

است که بیانگر اتفاق نظر بالای پرسش‌شوندگان است. )جدول 3(

جدول 3- سنجش روا�ی پرسشنامه

مقدار KMO برا ی اعتبار حجم  نمونهدرصد واریانس تجمعیآلفای کرونباخ

 0/927٪74/5160/688 

​
​- تحلیل عاملی و دسته‌بندی گویه‌ها

به منظور پردازش اطلاعات و شناسایی عوامل، دسته‌بندی داده‌ها با استفاده از تحلیل عاملی صورت گرفت. 
با هدف کاهش و ساماندهی داده‌ها  آماری چندمتغیری است که  از تکنیک‌های پیشرفته  روش تحلیل عاملی یکی 
انجام می‌شود و می‌توان متغیرها را بر اساس همبستگی بین آنها گروه‌بندی کرد )Kaplunovsky, 2005, 55(. به 
این ترتیب گویه‌ها در یازده دسته بر اساس میزان اهمیت رتبه‌بندی می‌گردند. مجموع این 11 دسته 74/5 درصد از 

واریانس تجمعی 40 گویه مطرح شده را پوشش می‌دهد. )جدول 4(
​جدول 4- درصد سهم هر دسته بر کیفیت محیط مسکو�ن اقشار کم‌درآمد

دسته11دسته10دسته9دسته8دسته7دسته6دسته5دسته4دسته3 دسته2 دسته1 عامل

درصد از 
واریانس 
تجمعی

13/338/757/157/146/946/725/985/394/764/274/08

مجموع: ٪74/52

نرمال‌سازی  با  )واریمکس  عامل‌ها  روش چرخش  از  استخراج شده،  دسته‌های  ماهیت  برای مشخص شدن 
کایزر( استفاده شد. )جدول 5( گویه‌های شماره 20، 21، 34، 22 و 33 که در دسته نهم، دهم و یازدهم قرار 

گرفته‌اند به دلیل رابطه ضعیفی که با کیفیت سکونت از دیدگاه ساکنین دارند، می‌توانند کنار گذاشته شوند.​​

  Likert scale: تحلیل مقیاسی که در سال 1932 توسط لیکرت طراحی گردید و به‌عنوان رایج‌ترین مقیاس در پژوهش‌ها استفاده می‌شود. 1
2   factor analysis

اجتماعی و جنسی گروه‌های پاسخگو، گویه‌ها شفاف و با بیانی روان و هدفی غیرمستقیم طراحی شد. مؤلفه‌های 
دسترسی‌ها، کارکرد  خدمات،  و  بناها، کاربری‌ها  حجمی  ترکیب  از:  عبارت‌اند  پرسش‌نامه  این  در  سؤال  مورد 
فرهنگی. تجانس  و  امنیت  طرح،  بستر  طبیعت،  با  ارتباط  آرامش،  محرمیت،  سرزندگی،  خانه،  داخلی  فضاهای 

جدول 2. مهم‌ترین مؤلفه‌های کیفیت محیط مسکو�ن اقشار کم‌درآمد

مولفه‌های اجتماعی مولفه‌های زیست‌محیطی مولفه‌های فرمی مولفه‌های معنایی مولفه‌های عملکردی

10- امنیت اجتماعی

11-روابط همسایگی

8- ارتباط با طبیعت

9- بستر طرح

7-ترکیب حجمی 4- آرامش

5- سرزندگی

6- محرمیت

1-کارکرد فضای داخلی

2-کاربریها و خدمات

3- معابر و دسترسیها

جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش را ســاکنین دو مجموعــه مســکن مهــر بوســتان و ارم واقــع در شــهر جدیــد هشــتگرد 
تشــکیل می‌دهنــد. ایــن مجموعه‌هــا دارای حــدود 1400 واحــد مســکونی هســتند. بــا توجــه بــه اینکــه حــدود نیمــی از 
واحدهــا در زمــان انجــام ایــن پژوهــش خالــی از ســکنه بودنــد، می‌تــوان گفــت جمعیــت ســاکن در ایــن مجموعه‌هــا 
حــدود 2000 نفــر اســت. بــه منظــور جمــع‌آوری اطلاعــات و بــا توجــه بــه فرمــول نمونه‌گیــری کلایــن )3-2 برابــر 
ــه روش  ــه )40 نفــر از مجموعــه ارم و 40 نفــر از مجموعــه بوســتان( ب ــران محل تعــداد گویه‌هــا(، 80 نفــر از کارب
نمونه‌گیــری خوشــه‌ای در گروه‌هــای ســنی و جنســی و اجتماعــی مختلــف انتخــاب شــده‌اند تــا جامعــه آمــاری 
انتخــاب شــده بتوانــد معــرف تمامــی ســاکنین مجموعــه باشــد. از ایــن تعــداد 35 نفــر معــادل ‌43/7% زن و 45 نفــر 
معــادل ‌56/3% مــرد مــورد پرســش قــرار گرفته‌انــد. پاســخگویان بــه رده‌هــای ســنی زیــر 20 ســال، 30-20، 30-

40، 40-50 و بــالای 50 ســال تقســیم‌بندی شــدند کــه شــکل‌های زیــر فراوانــی داده‌هــای ســنی را نشــان می‌دهــد. 
میانگیــن ســنی پاســخگویان 39/13 ســال و حداقــل ســن پاســخ‌دهنده 17 ســال و حداکثــر ســن 65 س�ـال اس�ـت.

درصد فراوانیسن

67/5زیر 20

20-301923/75

30-401620

40-501822/5

2126/25بالای50

شکل 3. نمودار سن مصاحبه شوندگان​

درصد فراوانی تحصیلات

43/75 35 زیر دیپلم

40 32 دیپلم

12/5 10 کارشناسی

3/75 3 کارشناسی 
ارشد

شکل 4. نمودار تحصیلات مصاحبه شوندگان
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دسته چهارم

عــدم وجــود فضاهــای خلــوت و 35
جــرم خیــز در ســطح محلــه

0/838

ــان 36 عبــور و مــرور کــودکان و زن
ــاد  ــدون ایج ــه ب ــطح محل در س

ــت  مزاحم

0/835

ــد در 37 ــت و آم ــی رف ــت کاف امنی
شــب

0/834

دسته پنجم

بــا 38 و خــوب  راحــت  ارتبــاط 
یه‌ها همســا

0/805

شــباهت همســایه‌ها از لحــاظ 40
ــی ــی و مذهب فرهنگ

0/793

ــاظ 39 ــایه‌ها از لح ــانی همس یکس
ــادی اقتص

0/557

دسته ششم

0/706مصالح به کاررفته در نما3

0/678بدنه‌ها و نمای ساختمان2

و 4 خدماتــی  نیازهــای  تامیــن 
روزانــه مایحتــاج 

0/608

ــل 10 ــازار و مح ــه ب ــیدن ب راه رس
کار

0/460

اعضــای 23 و  مهمانــان  حریــم 
خانــواده

0/451

دسته هفتم

0/840پویا و جذاب بودن محله18

0/728تنوع فعالیتها در سطح محله19

بهــره منــدی از چشــم انــداز 31
مطلــوب

0/479

دسته هشتم

امــکان کاشــت درختــان و گل و 30
گیــاه در جــوار خانــه

0/727

فضــای کافــی انبــاری بــرای هــر 17
حد ا و

0/723

فضــای کافــی و مناســب پــارک 16
اتومبیــل

0/704

دسته نهم

ــد 20 ــی مانن ــل طبیع ــور عوام حض
ــبز، آب و... ــای س فض

0/739

ــطح 21 ــی در س ــات اجتماع ارتباط
ــه محل

0/654

عــدم وجــود آلودگــی هــوا و 34دسته دهم
منطقــه در  آلودگــی صوتــی 

0/819

دسته یازدهم

و 22 همســایگان  اشــراف  عــدم 
عابریــن بــه داخــل خانــه

0/546

ــرار نگرفتــن زمیــن در حریــم 33 ق
ســیلاب

0/530

جدول5- دسته¬بندی گویه‌ها و بارگذاری بر اساس ماتریس چرخش یافته اجزا

بار عاملیگویهشماره گویه

دسته اول

ــراژ مناســب 11 ــودن و مت ــادار ب ج
ــه خان

0/820

کافــی 28 و  مناســب  نورگیــری 
خانــه داخــل  فضاهــای 

0/744

اتــاق مســتقل بــرای هــر یــک از 12
اعضــای خانــواده

0/713

ــوا و 29 ــا از ه ــری خانه‌ه ــره گی به
ــاد مطلــوب جریــان ب

0/710

ــی 13 ــی پذیرای ــای کاف ــود فض وج
ــان از مهم

0/704

حریــم والدیــن و فرزنــدان در 24
ــه ــل خان داخ

0/582

مناســب 14 و  دلبــاز  آشــپزخانه 
پخــت و پــز و... 

0/568

فضــای کافــی و مناســب خــواب 15
و اســتراحت

0/564

ابعــاد، ارتفــاع و تعــداد طبقــات 1
ســاختمان

0/549

0/523آب و هوای خوب منطقه32

دسته دوم

امکانــات 5 بــه  دسترســی 
فرهنگــی و  آموزشــی 

0/834

امکانــات 6 بــه  دسترســی 
درمانــی و  بهداشــتی 

0/753

وجــود پارکهــا و فضــای گــذران 7
اوقــات فراغــت

0/697

ارتبــاط محلــه بــا شــریانها و 9
معابــر اصلــی

0/568

ــردد ســواره و 8 تفکیــک مســیر ت
پیــاده

0/444

دسته سوم

ــات 25 ــا روحی ــرح ب ــازگاری ط س
ســاکنین

0/852

امنیــت 26 و  راحتــی  احســاس 
روانــی

0/784

ــر، 27 ــت تفک ــب جه ــای مناس فض
مطالعــه، گفتگــو ، اســتراحت، 

ــوام و... ــا اق ــاط ب ارتب

0/744
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جدول 8. تحلیل نتایج پرسش‌نامه بر مبنای وزن‌دهی گویه‌ها
نتیجهوزنشماره گویه

نتیجه نهاییطیف5گزینه ایکلبوستانارم

ب حجمی
ترکی

کاملا موافق13/583/353/46

موافق متوسط22/502/832/64

متوسط32/252/352/30

کاربریها و خدمات

مخالف41/852/232/04

مخالف مخالف51/901/881/89

کاملا مخالف61/651/531/59

متوسط72/202/152/21

دسترسیها

متوسط82/202/482/33

مخالف متوسط92/752/582/69

مخالف102/102/302/20

کارکرد فضاهای داخلی

موافق113/232/853/04

موافق

موافق123/082/852/96

متوسط132/782/402/59

متوسط142/802/482/64

موافق153/432/703/10

متوسط162/682/102/39

کاملا مخالف171/581/401/49

سرزندگی

متوسط182/252/382/31

مخالف مخالف191/952/432/18

موافق203/002/902/95

متوسط212/402/602/54

ت
محرمی

موافق222/902/802/85

موافق
متوسط232/502/382/44

موافق243/282/833/15

ش
آرام

متوسط252/352/232/29

مخالف متوسط262/302/252/28

متوسط272/532/332/43

ت
ارتباط با طبیع

موافق283/253/183/21

موافق کاملا موافق293/483/333/40

متوسط302/632/182/43

موافق312/932/832/88

بستر طرح

کاملا موافق323/733/553/64

موافق موافق333/383/353/36

موافق343/153/303/23

ت اجتماعی
امنی

متوسط352/402/382/39

مخالف مخالف362/202/052/13

مخالف371/932/031/98
س فرهنگی

تجان

متوسط382/452/432/44

موافق موافق393/283/053/11

متوسط402/632/382/50

با  مرتبط  شامل گویه‌های  عمدتاً  عاملی شد  تحلیل  وارد  اول گویه‌ها که  دسته  می‌شود  ملاحظه  همان‌طور که 
به‌عنوان عامل دوم وارد تحلیل شده است،  با طبیعت« است. دسته بعد که  »کارکرد فضاهای داخلی« و »ارتباط 
گویه‌های »خدمات« و »دسترسی‌ها« را شامل می‌شود. دسته سوم مؤلفه »آرامش«، دسته چهارم »امنیت اجتماعی« 
و دسته پنجم »تجانس فرهنگی« را دربر می‌گیرد. دسته ششم به‌طور عمده شامل گویه‌های »ترکیب حجمی« و دسته 
هفتم شامل گویه‌های مؤلفه »سرزندگی« است. دسته هشتم نیز می‌تواند مؤلفه جدیدی را تحت عنوان »کاربری‌های 
جنبی مسکونی« تشکیل دهد. مؤلفه‌های محرمیت و بستر طرح که از دید ساکنان نسبت به سایر مؤلفه‌ها اهمیت 
کمتری دارد، به ترتیب در مؤلفه‌های »کارکرد فضاهای داخلی« و »ارتباط با طبیعت« ادغام شده است. طبق آنچه 

گفته شد، دسته‌بندی مؤلفه‌های کیفیت سکونت اقشار کم‌درآمد به ترتیب اهمیت به شرح جدول 6 است. 

ن جدول6- دسته‌بندی گویه‌ها بر اساس نظر ساکن�ی

متغیرهاعنوانرتبه  دسته

فضاهــای دسته اول کارکــرد 
داخلــی

متــراژ مناســب خانــه، اتــاق مســتقل بــرای هــر یــک از اعضــای خانــواده، فضــای کافی و مناســب 
جهــت خــواب و اســتراحت، پخــت و پــز، پذیرایــی از مهمــان و...، حریــم داخلــی اعضــای خانه

آب و هــوای مناســب، بهــره گیــری از جریــان بادمطلــوب، نورگیــری کافــی و مناســب فضاهــای ارتباط با طبیعت
داخلــی

وجود امکانات آموزشی، فرهنگی، تجاری، بهداشتی درمانی، فضای گذران اوقات فراغتخدماتدسته دوم

ــا دسترسیها ــه ب ــاط محل ــه و ارتب ــر محل ــوب معاب ــت مطل ــاده، کیفی ــواره و پی ــیرهای س ــک مس تفکی
ــی ــریانهای اصل ش

ــودن آرامشدسته سوم ــب ب ــی، مناس ــت روان ــی و امنی ــاس راحت ــاکنین، احس ــات س ــا روحی ــرح ب ــازگاری ط س
فضــای

مسکونی جهت تفکر، مطالعه، گفتگو ، استراحت، ارتباط با اقوام و...

عــدم وجــود فضاهــای خلــوت و جــرم خیــز در ســطح محلــه، عبــور و مــرور کــودکان و زنــان در امنیت اجتماعیدسته چهارم
ســطح محلــه بــدون ایجــاد مزاحمــت، امنیــت کافــی رفــت و آمــد در شــب

ــا همســایهها، یکســانی همســایهها از لحــاظ اقتصــادی، فرهنگــی و تجانس فرهنگیدسته پنجم ــاط راحــت و خــوب ب ارتب
ــی مذهب

ابعاد و ارتفاع و تعداد طبقات ساختمانها، بدنهها و نمای ساختمان و مصالح به کار رفتهترکیب حجمیدسته ششم

پویا و جذاب بودن محله، تنوع فعالیتها در سطح محله، برخورداری از چشمانداز مطلوبسرزندگیدسته هفتم

کاربریهــای جنبــی دسته هشتم
مســکونی

فضــای کافــی و مناســب جهــت پــارک اتومبیــل، انبــاری، بالکــن، وجــود باغچــه و امــکان کاشــت 
گل و 

گیاه در جوار خانه

- تحلیل وضع موجود
در این مرحله از پژوهش با ارزش‌گذاری گویه‌ها بر اساس میانگین، در هر یک از دو مجموعه مسکونی و سپس 
میانگین کل به تحلیل و بررسی وضع موجود کیفیت سکونت مسکن مهر هشتگرد پرداخته شد. وزن‌دهی هر گویه 
از کاملًا مخالف تا کاملًا موافق بر اساس طیف پنج‌گزینه‌ای لیکرت مطابق جدول 7 تحلیل و نتیجه‌گیری می‌شود. 

جدول 7. مبنای تحلیل وزن‌دهی
1 -1/61/6 -2/22/2 -2/82/8 -3/43/4 -4

کاملا موافقموافقمتوسطمخالفکاملا مخالف

با توجه به وزن‌دهی گویه‌ها، نتایج هر گویه طبق جدول 8 قابل استناد است.
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مؤلفه‌های فرمی: در میان گویه‌های فرمی مطرح شده، میزان رضایت از ابعاد و تعداد طبقات ساختمان بیشتر از 
سایر گویه‌ها بوده و در این مورد ساختمان‌های 5 طبقه ارم بیشتر از ساختمان‌های 3 طبقه بوستان مورد پسند ساکنین 
بوده است. در مورد بدنه‌ها و نمای ساختمان )گویه شماره 2(، باید توضیح داد که ساختمان‌های مجموعه ارم با 
سیستم LSF ساخته شده و بدنه‌های نما از جنس پنل‌های پیش‌ساخته است. در حالی ساختمان‌های مجموعه بوستان 
به روش سنتی و مصالح بنایی ساخته شده است. داده‌ها نشان می‌دهد ساکنین مجموعه بوستان رضایت بیشتری 

از نمای ساختمان‌ها دارند. در گویه 3 تفاوت معناداری میان نظرات ساکنین دو مجموعه وجود ندارد. )شکل 6(

شکل 6. نمودار گویه‌های ترکیب حجمی در دو مجموعه ارم و بوستان
مؤلفه‌های عملکردی: در حوزه کاربری‌ها و خدمات، ساکنین هر دو مجموعه وضعیت خدمات را ضعیف 
ارزیابی کرده‌اند اما بر اساس داده‌های نمودار، ساکنین مجموعه بوستان رضایت بیشتری از نحوه تأمین خدمات 
روزانه )گویه شماره 4( دارند که این مسئله ناشی از وجود بازارچه کوچکی درون مجموعه برای تأمین مایحتاج 
روزانه است. این بازارچه دارای سوپر مارکت، نانوایی، تاکسی سرویس و میوه‌فروشی و مشاور املاک است. در 
حوزه دسترسی‌ها نیز رضایت چندانی در هیچ‌یک از دو مجموعه ارم و بوستان وجود ندارد که این امر ناشی از کیفیت 
نامطلوب معابر، دوری از مراکز خدماتی و محل کار و عدم تفکیک درست سواره و پیاده در هر دو مجموعه است. 

)شکل 7( 

سی‌ها )چپ( در دو مجموعه ارم و بوستان شکل 7. نمودار گویه‌های خدمات )راست( و دس�ت
دو  هر  در  نسبی  تا 16( ضمن وجود رضایت  )گویه‌های شماره 11  داخلی خانه  کارکرد فضاهای  مورد  در 
مجموعه، بر اساس داده‌ها میزان رضایت ساکنین مجموعه ارم در این حوزه بیشتر است. علت این امر را می‌توان در 
متراژ واحدها جستجو کرد. بررسی پلان‌ها نشان می‌دهد که زیربنای واحدهای مجموعه ارم )73 مترمربع( نسبت به 
مجموعه بوستان )67 مترمربع( هردو با طراحی دوخوابه، بیشتر است و فضای خواب، آشپزی، پذیرایی از مهمان 

و... از دید ساکنین این مجموعه، کافی و مناسب ارزیابی شده است. )شکل 8(

شکل 8. نمودار گویه‌های فضای داخلی در دو مجموعه ارم و بوستان

جدول شماره 8 نتایج پرسش‌نامه ساکنین را در دو مجموعه ارم و بوستان و نتایج کلی آن را به صورت مقایسه‌ای 
نشان می‌دهد. این نتایج در نمودار شکل شماره 5 به صورت جامع قابل رؤیت است. برای سهولت مقایسه نظرات در 
دو مجموعه ارم و بوستان، نمودارهای هر مؤلفه بر اساس شماره گویه‌ها ترسیم شده است. همان‌طور که از نمودارها 
برمی‌آید، تفاوت عمده‌ای بین نظرات ساکنین دو مجموعه پیرامون هر گویه مشاهده نمی‌شود، با این همه، در برخی 
از گویه‌ها، اختلاف نظر اندکی در میانگین‌های حاصل از وزن‌دهی وجود دارد که با مشاهده دقیق تفاوت‌های کالبدی 

ساختمان‌ها و محیط پیرامون آن‌ها، به صورت جزئی‌تر قابل تفسیر است. )شکل‌های 6 تا 12(

شکل5- نمودار وز�ن گویه‌ها
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را برای ساکنین فراهم آورده که این امر موجب رضایت بیشتر آنها نسبت به ساکنین بوستان شده است. )شکل 11(

شکل 11. نمودار گویه‌های ارتباط با طبیعت )راست( و بس�ت طرح )چپ( در دو مجموعه ارم و بوستان
مؤلفه‌های اجتماعی: همان‌طور که در نمودار شکل 9 مشخص است، امنیت اجتماعی در هر دو مجموعه ارم و 
بوستان از وضعیت مطلوبی برخوردار نیست و در حد ضعیف ارزیابی شده است. این امر نیز می‌تواند تا حدی متأثر 
از خالی بودن بخشی از واحدهای مسکونی باشد. همچنین وجود فضاهای خلوت و جرم‌خیز، عدم نظارت همگانی 
در محله و عدم شناخت ساکنین از یکدیگر منجر به کاهش امنیت اجتماعی می‌شود. بنابراین می‌توان نتیجه گرفت 

مسئله امنیت اجتماعی در این‌گونه مساکن نیازمند توجه ویژه و ارائه راهکارهای مناسب در طراحی است.
اقتصادی هستند،  این که عمده ساکنین هر دو مجموعه در یک سطح  به  با توجه  در حوزه تجانس فرهنگی 
رضایت نسبی برقرار است. اما عدم شباهت‌های فرهنگی، وجود قومیت‌ها و اصناف مختلف، تفاوت‌های مذهبی و 

مسائلی از این قبیل تاحدودی منجر به نارضایتی ساکنین و کاهش روابط اجتماعی میان آنها شده است. 

 )چپ( در دو مجموعه ارم و بوستان
گ

شکل 12. نمودار گویه‌های امنیت اجتماعی )راست( و تجانس فرهن�

ی نتیجه‌گ�ی
همان‌طور که در جدول 7 اشاره شد، در طراحی مجموعه مسکونی اقشار کم‌درآمد، هشت دسته از شاخصه‌های کیفی 

باید مد نظر قرار گیرند که در میان آنها توجه به کارکرد فضای داخلی و ارتباط مجموعه با طبیعت اولویت نخست را 

به خود اختصاص داده و خدمات و دسترسی‌ها، آرامش، امنیت اجتماعی، تجانس فرهنگی، ترکیب حجمی، سرزندگی و 

کاربری‌های جنبی مسکونی به ترتیب در اولویت‌های بعدی قرار می‌گیرند. نتایج حاصل از تحلیل عاملی نشان می‌دهد 

که رعایت این شاخصه‌ها در طراحی مسکن اقشار کم‌درآمد می‌تواند تا حد زیادی ضامن تأمین کیفیت محیط مسکونی 

و به تبع آن افزایش میزان رضایتمندی ساکنین باشد.

در سنجش وضع موجود محیط مسکونی اقشار کم‌درآمد، شاخصه‌هایی از قبیل کارکرد فضای داخلی و ارتباط با طبیعت، 

دسترسی‌ها،  و  خدمات  نظیر  شاخصه‌هایی  مقابل  در  و  است  برخوردار  مطلوبی  نسبتاً  وضعیت  از  فرهنگی  تجانس 

سرزندگی، امنیت و آرامش وضعیت چندان مطلوبی ندارد. بدیهی است که تبدیل مؤلفه‌های کیفی به‌دست آمده به 

پیشنهادهای طراحی، امری است که باید مدنظر طراحان شهری و معماران قرار گیرد تا با رعایت ضوابط و اصول ارائه 

شده بتوان گره‌گشای معضلات موجود در مجموعه‌های مسکونی اقشار کم‌درآمد و محیط‌های پیرامون آنها بود. از این 

رو در هریک از حوزه‌های کیفی، پیشنهادهای زیر به منظور طراحی باکیفیت مسکن اقشار کم‌درآمد ارائه می‌شود. 

مؤلفه‌های معنایی: در حوزه سرزندگی، ساکنین هر دو مجموعه پیرامون عدم سرزنده بودن محله اتفاق نظر 
نسبی دارند. این امر می‌تواند تا حدی متأثر از خالی بودن نیمی از واحدها و در نتیجه تراکم پایین جمعیت باشد. 
تنها در مورد تنوع فعالیت‌ها در سطح محله )گویه شماره 19( اختلاف معناداری میان نظرات ساکنین دو مجموعه 
وجود دارد. علت این امر وجود مغازه‌های خرده‌فروشی و همچنین وجود دو میدانچه جهت گفتگو و تجمع افراد 
بوده که به سرزندگی مجموعه بوستان کمک کرده است و موجب تنوع فعالیتی بیشتر و رضایت بیشتر ساکنین نسبت 

به مجموعه ارم شده است.

و  والدین  در موضوع حریم  تنها  دارد.  دو مجموعه وجود  هر  در ساکنین  نسبی  در حوزه محرمیت رضایت 
فرزندان )گویه شماره 24( اختلاف نظر اندکی ملاحظه می‌شود. متراژ پایین واحدها در مجموعه بوستان موجب 
شده است تا طراحی به گونه‌ای باشد که حریم اعضای خانواده به‌خوبی از هم تفکیک نشود و میزان رضایت ساکنان 

از حریم داخلی خانه نسبت به ساکنان مجموعه ارم کمتر باشد. 

 )راست( و محرمیت )چپ( در دو مجموعه ارم و بوستان
گ

شکل 9. نمودار گویه‌های سرزند�

در حوزه آرامش، با توجه به داده‌ها مشاهده می‌شود که در هیچ‌یک از دو مجموعه امنیت روانی و آرامش مطلوب 
برای ساکنین تأمین نشده است و وجود این مؤلفه در حد ضعیف ارزیابی شده است. می‌توان گفت این امر ناشی از 
عدم سازگاری طرح با روحیات ساکنین و عدم توجه به نیازهای آنها در طراحی است. با توجه به متغیرهای مختلف 
مؤثر بر آرامش، انجام مطالعات بیشتر و نظرسنجی از ساکنین آتی قبل از طراحی ضروری به نظر می‌رسد. )شکل 

)10

شکل 10. نمودار گویه‌های مؤلفه آرامش در دو مجموعه ارم و بوستان

با رضایت  در حوزه مؤلفه‌های زیست محیطی، مشاهده می‌شود که اکثر گویه‌ها  مؤلفه‌های زیست محیطی: 
ساکنین همراه بوده است که می‌توان نتیجه گرفت، سایت پروژه‌ها و موقعیت شهر هشتگرد به‌درستی انتخاب شده 
و مورد تأیید ساکنین بوده است. تنها در مورد امکان کاشت گل و گیاه در جوار خانه )گویه شماره 30( اختلاف 
وجود دارد. در مجموعه ارم وجود باغچه‌هایی در جوار هر بلوک و همچنین داشتن بالکن، امکان پرورش گل و گیاه 
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o حصاری پیرامون مجموعه برای جلوگیری از عبور و مرور افراد غریبه و افزایش امنیت در نظر گرفته شود.

- تجانس فرهنگی

o امکان ارتباط خوب و راحت همسایه‌ها با یکدیگر از طریق طراحی فضاهای عمومی و نیمه عمومی در سطح محله 

و در سطح واحدهای همسایگی فراهم آید.

o به وجود آوردن اهداف و ارزش‌های مشترک اقتصادی و فرهنگی و زمینه‌های همکاری میان ساکنان می‌تواند موجب 

نزدیکی بیشتر آنها با هم شود.

o فضاهایی جهت برپایی تکیه، سالن اجتماعات، کانون‌های مذهبی، شورای محله جهت ارتقای مشارکت ساکنین در 

نظر گرفته شود.

- ترکیب حجمی

o متوسط تعداد طبقات بلوک‌های مسکونی 4 یا 5 طبقه در نظر گرفته شود تا مورد پسند اکثر ساکنین باشد. 

به منظور به وجود آورن فرم‌های جذاب‌تر  پر و خالی کردن بدنه‌ها در طراحی  از طریق  o عدم یکنواختی احجام 

توصیه می‌شود.

توصیه  نیست،  ساکنین  استقبال  مورد  و شیوه ساخت صنعتی چندان  پیش‌ساخته  پنل‌های  از  استفاده  که  آنجا  از   o

می‌شود در مسکن این قشر از مصالح و شیوه‌های سنتی و آشنا با فرهنگ ساکنین استفاده شود.

o چیدمان مناسب بلوک‌ها و استفاده از فضاهای منفی برای ایجاد تنوع فضایی باید مدنظر قرار گیرد.

- سرزندگی

o فعالیت‌های متنوعی در سطح محله )مانند بازارچه، پارک و...( جهت تعامل و تقابل افراد وجود داشته باشد.

o عوامل طبیعی مانند گیاهان، آب و فضای سبز برای خلق جذابیت‌های بیشتر در مجموعه حضور داشته باشد.

o فضاهایی در محوطه به تجمع بانوان و سالمندان اختصاص یابد.

و  افراد  اجتماعی  ارتباط  جهت  آپارتمان‌ها  طبقات  در  مشاع  فضاهای  نیز  و  محوطه  در  کوچک  جمعی  فضاهای   o

مشارکت آنها در نظر گرفته شود.

o فضاهایی آزاد در سایت جهت درگیری مستقیم ساکنین در تعیین و تعریف محیط مسکونی اختصاص یابد.

- کاربری جنبی مسکونی

o پارکینگ مسقف به تعداد واحدها تأمین شود.

o انباری در طبقه همکف برای همه واحدها در نظر گرفته شود.

o طراحی فضای نیمه باز )بالکن( برای تمام واحدها ترجیحاً در جبهه جنوبی ساختمان صورت پذیرد.

o باغچه خصوصی و یا نیمه‌خصوصی برای هر خانه در نظر گرفته شود.

- کارکرد فضای داخلی

o با توجه به متراژ پایین واحدها و کافی نبودن فضای خواب و پذیرایی از مهمان، انعطاف‌پذیری فضاهای داخل خانه 

ضروری به نظر می‌رسد. این انعطاف می‌تواند در قالب ترکیب و تفکیک فضاهای داخل خانه و یا امکان تغییر مبلمان 

فضا مدنظر قرار گیرد.

o امکان استفاده چندمنظوره از فضاها در شرایط مختلف به‌خصوص در واحدهای پرجمعیت فراهم باشد.

o به دلیل تمایل ساکنان به داشتن خانه با متراژ بالاتر در گذر زمان، گسترش‌پذیری محدود برخی واحدها و افزایش 

مساحت آنها راه‌حل قابل قبولی خواهد بود.

o با بررسی پلان نمونه‌های موردی می‌توان نتیجه گرفت حداقل سرانه به ازای هر نفر حدود 21 مترمربع باشد تا آسایش 

ساکنین را تأمین نماید.

o با توجه به تمایل اعضای خانواده به داشتن اتاق مستقل، به نظر می‌رسد در شرایط مشابه، تعداد اتاق خواب نسبت 

به متراژ اتاق‌ها ارجحیت دارد. 

o برای جلوگیری از اشراف مهمانان به داخل آشپزخانه و همچنین عدم ایجاد مزاحمت آشپزخانه برای سایر فضاها، 

آشپزخانه به صورت بسته طراحی شود یا قابلیت بسته شدن را در مواقع لزوم داشته باشد.

o حریم والدین و فرزندان باید با اتاق‌های مجزا از هم تفکیک شود، به گونه‌ای که به هم دید نداشته باشند.

o برای حفظ حریم داخل خانه، فضای بینابین و پیش‌ورودی در مرز درون و بیرون در نظر گرفته شود.

o در فضاهای داخلی از رنگ‌های روشن استفاده شود تا فضا بزرگتر و دلبازتر جلوه کند.

o همه اتاق‌ها و فضاهای چندمنظوره دارای کمد نگهداری وسایل غیرثابت مانند رختخواب و پشتی باشند.

o طراحی مدولار با انتخاب مدول مناسب جهت استفاده بهینه از فضا و کاهش هزینه‌ها در نظر گرفته شود. 

- ارتباط با طبیعت 

o تک‌تک فضاهای داخل خانه از نورگیری طبیعی ترجیحاً از سمت جنوب و شمال بهره‌مند باشند.

o در انتخاب جهت‌گیری خانه‌ها در هر سایت به نور و باد مطلوب منطقه توجه شود.

o خانه‌ها از چشم‌انداز مطلوب طبیعی بهره‌مند باشند.

o وجود باغچه‌های شخصی، آب و فضای سبز در جوار خانه‌ها برای ارتقای کیفی فضا توصیه می‌شود.

o  در نظر گرفتن نورگیر و تراس جنوبی برای همه واحدها به منظور ارتباط بیشتر با محیط توصیه می‌شود.

- خدمات و دسترسی‌ها 

o مغازه‌های خرده‌فروشی برای تأمین مایحتاج روزانه خانوارها در داخل هر مجموعه در نظر گرفته شود.

o امکانات آموزشی کودکان )پیش‌دبستانی و دبستان( در داخل مجموعه و یا در نزدیکی آن وجود داشته باشد.

o امکانات اولیه درمانی از قبیل پزشک عمومی، تزریقات و... در دسترس باشد.

o طراحی پارک جهت گذران اوقات فراغت کودکان و بزرگسالان و سالمندان ضروری است.

o محلی در سایت جهت برپایی بازارچه هفتگی برای تأمین نیازهای ساکنین اختصاص یابد.

o معابر سواره و پیاده به‌خوبی از هم تفکیک شوند و در فضاهای مسکونی اولویت با حرکت پیاده باشد.

o مجموعه به‌راحتی با سایر خدمات شهری در ارتباط بوده و فاصله آن تا محل کار در حد قابل قبول باشد.

o امکانات خاصی متناسب با نیاز این قشر نظیر نهضت سوادآموزی، فضاهای فعالیت هنری و مذهبی زنان خانه‌دار 

و... در مجموعه در نظر گرفته شود.

- آرامش

o طراحی بر اساس روحیات ساکنین و نیازهای آنها صورت پذیرد.

o فضای مسکونی جهت استراحت و تفکر، گفتگو و ارتباط با اقوام و دوستان مناسب باشد.

o حوزه‌ها و حریم شخصی افراد و خانوارها به‌خوبی از هم تفکیک شود.

o با طراحی مناسب از تداخل رفتارهای اقشار مختلف ساکن پیشگیری شود.

o با توجه به وابسته بودن مؤلفه آرامش به سایر مؤلفه‌ها مانند امنیت اجتماعی، ارتباط با طبیعت و... می‌توان نتیجه 

گرفت رعایت راهکارهای پیشنهادی در تأمین این مؤلفه‌ها، می‌تواند ضامن تأمین آرامش نیز باشد.

- امنیت اجتماعی:

o از طراحی فضاهای خلوت و جرم‌خیز در سطح محله پیشگیری شود.

o امکان نظارت بر فضاهای عمومی وجود داشته باشد.

o مغازه‌های شبانه‌روزی مانند تاکسی سرویس و داروخانه برای افزایش امنیت در شب توصیه می‌شود.

o در نظر گرفتن نگهبانی جهت کنترل عبور و مرور به داخل مجموعه توصیه می‌شود.

o رعایت حریم‌های عمومی، نیمه‌عمومی و خصوصی برای افزایش امنیت ضروری است.
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چکیده
است.  گردیده  گوناگونی  چالش‌های  و  فرصت‌ها  آمدن  به‌وجود  باعث  معماری  طراحی  فرایند  به  رایانه  ورود 
در بسیاری از موارد از آن به‌عنوان امری تکنیکی صرف یاد شده است زیرا در این شیوه، طراح نیاز به ابزار و 
مهارت‌هایی از حوزه علوم رایانه نظیر برنامه‌نویسی دارد که به‌طور سنتی جزء دانسته‌های وی نیست. بنابراین 
گاهی این تصور وجود دارد که نیاز معمار تنها با یادگیری ابزار و مهارت‌های یاد شده برطرف خواهد شد. اما 
بر اساس تجربه‌های صورت گرفته، داشتن این مهارت‌ها لزوماً به ارائه اثر معماری منتج نمی‌شود. پژوهش‌های 
عوامل  نقش  به  پژوهشی  کمتر  اما  گفته‌اند،  معماری سخن  در  مهارت‌ها  این  چگونگی  و  چیستی  از  فراوانی 
تأثیرگذار بر نوع تفکر در فرایند طراحی رایانشی و منطق حاکم بر آن پرداخته است. پژوهش پیش رو برای درک 
ماهیت این چالش، ریشه را نه در نوع ارائه یا بهره‌گیری از مباحث تکنیکی نظیر چگونگی آشنایی معماران با 
سیستم‌های برنامه‌نویسی، که در نوعی نیاز به اندیشه خاص طراحی رایانشی در معماری جستجو می‌کند. این 
پژوهش می‌کوشد تا با حصول شناخت نسبت به آنچه طراحی در معماری و علم رایانه تعریف می‌شود، چیستی 
جایگاه رایانه در فرایند طراحی معماری را مورد پرسش قرار دهد. در پاسخ، کارکرد رایانه‌ها در معماری به سه 
سطح رایانه به مثابه مکمل انسان در طراحی، رایانه به‌عنوان توسعه‌دهنده فرایند تفکر و رایانه به‌عنوان جانشین 
ببینیم، همواره تحت کنترل طراح خواهد  ابزار  را در سطح  رایانه  انسان در نظر گرفته شده است. زمانی که 
بود و زمانی که به‌عنوان توسعه دهنده تفکر وی مطرح شود، می‌توان آن را دنباله تفکر انسان برای بالا بردن 
قابلیت‌های وی دانست. اما زمانی که رایانه جانشین انسان در تفکر گردد، معماری لاجرم دستخوش تحولاتی 
خواهد شد. در این سطح تازه، فرایند طراحی لزوماً مطابق با فرایند طراحی در ذهن انسان نخواهد بود و عامل 

فناوری به سمت »خلق اثر« به‌جای »حل مسئله« خواهد رفت.

واژگان کلیدی: طراحی رایانشی، طراحی معماری، منطق رایانشی، تفکر رایانشی، فرایند طراحی.
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طراح��ی وارد اس��تودیوهای معمــاری بـ�ه منظ��ور مدل‌ساــزی‌های ســه بعــدی شــدند و در دهــه 1990، 
ــر نمایــش پیشــرفته بســیار متــداول گشــت.  ــد ب ــا تأکی ــه در اســتودیوهای طراحــی معمــاری ب حضــور رایان

.)Mitchell & McCullough, 1995(
ــه  ــادی، رفت ــه 1980 می ــدای ده ــه از ابت ــرد ک ـ ش��رح داده ش��د، می‌ت��وان مش��اهده ک ـ اس��اس آنچهـ برـ
رفتــه تغییراتــی در ابزارهــای طراحــی و ســاخت در معمــاری پدیــد آمــد.1ورود فناوری‌ه�ـای تــازه‌ای نظیــر 
ــه  ــاز ب �ـه عالمــ معمــاری، نی ــهCAM( 3( ب ـ کمــک رایان ــهCAD( 2( و س�ـاخت بهـ طراحــی بــه کمــک رایان
یادگی��ری دانش‌ه��ای جدی��د را ب��رای معم��اران بــه منظوــر به‌کارگی��ری آن��ان در انج��ام تحقیق��ات علم��ی و 
نی��ز فعالیت‌ه��ای حرف��ه‌ای معم��اری به‌وج�ـود آورد )B. Kolarevic, 2001(. ام�ـری کــه در دهه‌هــای بعــد 
و به‌خص��وص در آغ��از ه��زاره جدی��د س�ـبب آشــنایی معم��اران ب��ا سیس��تم‌ها و زبان‌ه��ای برنامه‌نویس��ی و 
دیگــر مباحــث مرتبــط بــا علــوم رایانــه گردیــد، و منابــع بســیاری در زمینــه آمــوزش بــه معمــاران ارائــه شــد. 
ــا  ــت ب ــان صحب ــا زب ــنایی ب ــار آش ــا در کن ــزار و برنامه‌ه ــری از اب ــای بهره‌گی �ـری مهارت‌ه بنابرایـن� یادگی
رایانـه� ب��ه دانـش� معمـا�ران اضاف��ه گردی��د. گاه��ی نی��ز ایــن تصــور به‌وجــود آمــد کــه داشــتن ایــن اطلاعــات 
ــه  ــورت گرفت ــای ص ــاس تجربه‌ه ــر اس ــا ب ــد. ام ــد ش ــر خواه ــر و برت ــی بهت ــه طرح ــه ارائ ــر ب ــاً منج لزوم
ــج  ــی منت ــی رایانش ــای طراح ــده از روش‌ه ــه برآم ــری معماران ــه اث ــه ارائ ــاً ب ــا لزوم ــن مهارت‌ه ــتن ای دانس
نمی‌شــود )Menges & Ahlquist, 2011; Oxman & Oxman, 2014(. امــروزه در حــوزه آمــوزش 
ــی  ــب فراوان ـری مطال ــال در طراح��ی و س��اخت اث��ر معماـ �ـری اب��زار دیجیت برنامه‌ه�ـای مختلـف� و به‌کارگی
ــر ب��ه نق�ـش عوام��ل تأثیرگ��ذار ب��ر تفکـر� رایانش�ـی در طراح�ـی معمــاری و منطــق  ـد؛ ام�ـا کمت یافـت� می‌شوـ
حاک��م ب��ر آن پرداختهــ ش��ده اس��ت. ب��رای درک ماهی��ت ای��ن چال��ش، پژوه��ش حاض��ر میکوشــد علــت را 
نـه� در ن��وع ارائـه� ی��ا بهره‌گیـر�ی از مباح��ث تکنیک��ی، بلک��ه در نوع��ی نی��از بــه اندیشــه طراحــی رایانشــی در 
ــه گم��ان اینــ نوشـت�ار از امـک�ان هم‌افزایــی طراحــی در دو حــوزه  معم�ـاری جس��تجو کن��د. اندیشــه‌ای ک��ه ب

ــه ایجـا�د می‌شــود. معم��اری و عل��وم رایان

روش تحقیق
پژوهشــ حاضــر از نـو�ع نظ��ری و کارب��ردی اس��ت. ایــن مقالــه بــه بیــان، تحلیــل و مقایســه نظریه‌هــای 
ــل  ــوس مشــترک و قاب ــن رئ ــن مقایســه تبیی ــردازد. مقصــود از ای ــه می‌پ ــوم رایان طراحــی در معمــاری و عل
اســتفاده بــرای پاســخگویی بــه پرســش اصلــی پژوهــش، یعنــی »چیســتی نســبت طراحــی معمــاری و علــوم 
ــا و  ــامل کتاب‌ه ــه‌ای ش ــون کتابخان ــش مت ــی و خوان ــا بررس ــات ب ــردآوری اطلاع �ـه« ب��وده اس��ت. گ رایان
ــردن  ــا مطــرح ک ــی کوشــیده‌اند ب ــا روش تطبیق ــالات در ه��ر دو بخ�ـش انج��ام ش��ده، و پژوهشــگران ب مق
ــه منظــور حصــول  ــاوت ب ــف جنبه‌هــای مشــترک و متف ــه توصی ــاد شــده، ب ــی در دو حــوزه ی پرســش اصل
ـرد نظـر� دستــ پی��دا نماین��د. در نهای��ت،  نتای��ج ب��ه دستــ آمــده در سـه� س��طح تأثیرگــذاری  ش��ناخت موـ

ــرد. ــرار می‌گی ــورد بحــث ق ــد طراحــی مطــرح می‌شــود و م ــر فراین ــه ب ــرد رایان کارب

پیشینۀ تحقیق
�ـوم رایانش�ـی  �ـن عل ـری و همچنی ای��ن بخ��ش م��روری ب��ر پیش��ینه نظــری حوزه‌ه��ای طراحــی در معماـ
ــن  ــه و همچنی ــوم رایان ــاری و عل ــی پژوهــش در دو حــوزه معم داشــته و ســعی خواهــد شــد پرســش اصل

ــادی ابزارهــای طراحــی  ــادی صــورت گرفــت و ســپس در دهــه 1960 می ــر در معمــاری در دهــه 1950 می ــری از کامپیوت ــن بهره‌گی ــر اولی  به‌طــور دقیق‌ت 1
مجاســباتی وارد دنیــای معمــاری شــد. امــا در دهــه 1980 میــادی، تغییــر دیدگاهــی نســبت بــه ایــن ابزارهــا از ابزارهــای کمک‌کننــده بــه طراحــی نظیــر ابزارهــای 

.)2001 ,Kolarevic( مرســوم آن دوره بــه ابزارهــای طراحــی بــا کامپیوتــر ایجــاد می‌گــردد
2  Computer Aided Draft (1960) & Computer Aided Design (1980)
3  Computer Aided Manufacturing

مقدمه
طراح��ی به‌ص��ورت ع��ام یک��ی از پیچیده‌تریـن� و چالش‌برانگیزتریــن امــور ذهنــی انســان اســت. از 
زمان��ی ک��ه ط�ـراح تصمی��م بــه خل��ق اثرــ می‌گی�ـرد ت��ا زمان��ی ک�ـه طــرح م��ورد نظ��ر آم��اده می‌ش��ود، اتفاق‌ه��ای 
بسیــاری در ذهــن وی رخ می‌دهــد کــه از آن ب��ا ن��ام »فراین��د طراحیــ« ی��اد می‌کننــد. هــر طــراح ایــن 
ــان  ــق آن می ــان در تعریــف دقی ــذا، همچن گاه انجـا�م می‌ده��د؛ ل گاه ی��ا ناخ��ودآ �ـه شــکلی خ��ودآ تجرب��ه را ب
صاحب‌نظ��ران اختال�ف‌ نظره��ای جــدی وج�ـود دارد. گروه�ـی فراین��د طراح��ی را کاماًل� شـه�ودی و غیرقاب�ـل 
 Razzouk( و گروه��ی دیگــر طراحــی را فراین��دی عقل��ی دانس��ته )توضی��ح میپندارن��د )بلخ��اری، 1388
Shute, 2012 &( و برخ��ی نی��ز آن را فراین��دی جدل��ی ‌میدانن��د )Groat & Wang, 2013(. برــ ایــن 
اس��اس، طیـف� وس��یعی از تعاری��ف ارائــه شـد�ه‌اند. ای��ن پژوه��ش ام�ـا ماننـد� برخـی� صاحب‌نظــران حــوزه 
Cardoso, Badke-Schaub & Eris, 2016; Pi�  (( طراح��ی معم��اری و طراح��ی رایانش��ی در معم��اری

con, 2010; لاوس��ون، 1392( طراحیــ را بـا� تعریـف� فراین��دی عقل��ی ب��رای ح��ل مس��ئله ب��ه‌کار می‌گیــرد 
و بــر ایــن اســاس بــه مقولــه نســبت میــان طراحــی در معمــاری و علــوم رایانــه خواهــد پرداخــت. 

ورود رایان��ه بـه� معم��اری در کنـا�ر توس��عه و حضــور فناوری‌ه��ای رایانشــی باعــث پیدایــش چیــزی شــده 
ــره  ــاهد زنجی ــن2 ی��اد می‌کن��د. در ای��ن ن��وع معم��اری ش ــر ویترووی ــوان اث ــمن1 از آن به‌عن ــه آکس ــت ک اس
پیوســته‌ای از طراح��ی ت��ا ســاخت هسـت�یم ک��ه در واق��ع از ترکیبــ و پ��ردازش م��اده و فنـا�وری شــکل گرفتــه 
 Oxman & Oxman,( .اســت. ام��ری کـه� نشاــن از پررنگ‌تـر� ش��دن ارتب��اط میـا�ن معم��اری و رایان�ـه دارد
2014(. شــکلگیری ای��ن ن��وع ارتبـا�ط میــان حــوزه معماــری و رایان��ه را می‌ت�ـوان ت��ا ح��د بسـی�اری ناشــی 
از نزدیکــی رابطــه میــان نــوع تفکــر در طراحــی معمــاری و طراحــی در علــوم رایانــه پنداشــت. از ســویی، 
طراح��ی معم�ـاری را می‌توــان نوعــی فراینــد حــل مســئله بــرای رســیدن بــه بهتریــن اثــر بــا در نظــر گرفتــن 
ــن  ـم رایان��ه نی��ز نوع�ـی یافت ــر، طراح�ـی در ح�ـوزه علوـ ش�ـرایط دانس�ـت )Chan, 1990( و از ســوی دیگ
ـ ایــن تمــام آنچــه  پاســخ و هن��ر ح��ل مس�ـئله ب��ه حسـا�ب می‌آی�ـد )Gallopoulos & et al., 1994(. اماـ
درخص��وص ایــن ارتبــاط رخ داده اســت نبــوده، و بــرای درک بهتــر رونــد آن بایــد قــدری بــه پیــش از دوران 

پیدایــش رایانــه نگریســت. 
ــر  ــا ادغــام در دانشــگاه‌های بزرگت ــی دوم، بســیاری از مــدارس مطــرح معمــاری ب پــس از جنــگ جهان
شرــوع ب��ه ارائ��ه محتواه��ای عملی‌ت�ـر ب�ـه منظ�ـور کس�ـب جای�ـگاه بالات�ـر علم�ـی نمودند.3به‌عنــوان مثــال علــوم 
و ریاضی��ات ب��ه‌ تدری��ج وارد برنامــه آموزشـی� دانش��گاه‌ها ش��د، اتفاق��ی کــه یکــی دو دهــه پــس از رخــداد 
بـ�ه بیشـ�ینه حـ�د اثرگـ�ذاری خـ�ود رسـ�ید )Celani, 2012(. هماننــد رشــته‌های مهندســی، برنامه‌هــای 
درســی در معمــاری نیزــ به‌تدریــج شــاهد تغیی��ر ب�ـه سـم�ت بیش��تر ش��دن محت��وای علم��ی به‌جــای روش‌هــای 
ــه  ــا به‌وجــود آمــدن جنبــش »روش‌هــای طراحــی«4در دهــه 1960 میــادی ب ــد ب �ـد. ایــن فراین قدیم�ـی بودن
گون�ـه‌ای ب�ـه اوج می‌رســد ک��ه در آن، فرایندــ طراح��ی معم�ـاری ب�ـه ش��کل کاماًل� گسـت�رده‌ای از طریــق راهــی 
ــه در  ــه رفت ــاوری در حــوزه طراحــی، رفت ــا پیشــرفت فن علم��ی حاص��ل ‌می‌شــد )Alexander, 1971(. ب
دنیــای معماــری احس�ـاس نی��از ب�ـه تفک��ر در زمینهــ روش‌ه��ای س��اخت متناس��ب ب��ا اب��زار رایانشیــ به‌وجــود 
ــی5 پدی��دار ش��د.  �ـا نظی��ر اِم‌آی‌ت ــرح دنی ـه اولیـه� آزمایش��گاه‌های س��اخت در دانش��گاه‌های مط ــد و هستـ آم
آزمایشگــاه‌های علمـ�ی در دانش��کده‌های معم��اری بــرای نشـا�ن دادن ایده‌هــای فیزیکـ�ی ســاخت نظیــر 
کوس�ـتیک، نورپ�ـردازی و اس�ـتاتیک و نظای�ـر آن�ـان و همچنی�ـن ب�ـه منظ�ـور تحقی�ـق ب�ـر خ�ـود فراین�ـد علم�ـی  آ
ش��ده طراح��ی به‌وجـ�ود آمدنـ�د )Celani, 2012(. در دهــه 1970 میال�دی اولی��ن دروس طراحـ�ی بــه 
ــزار  ــوان اب ــا به‌عن ــه 1980، رایانه‌ه ــه و در ده ــد. در ادام �ـه می‌ش ـاه‌ها ارائ �ـن آزمایشگـ ــه در ای وس��یله رایان

1  Oxman 
2  vitruvian effect

 در اینجا مقصود از علم، تعریف آن پس از قرن 18 میلادی یعنی تعریف علم پس از دوره روشنگری در اروپا است. 3
4  Design Methods Movement
5  Massachusetts Institute of Technology, MIT



ح�ـدس و تحلیــل تغییرــ می‌یابــد. ایــن رویکــرد بــه تجزیــه و تحلیــل بــه عنــوان آزمونــی بــرای حــدس و گمــان 
نـگ�اه می‌کن��د، و ن��ه بس�ـتری ب��رای فراه��م کـر�دن اجزــا و زمینه‌ساــزی اس��تقرا و ترکی�ـب راه‌حل‌ه�ـا،. ب�ـه بی�ـان 

دیگ��ر، نزدیک�ـی طــراح بــه راه‌حـل� طراح��ی، کلی‌نگران��ه استــ و ن��ه جزئی‌نگ��ر )ندیم�ـی، 1378(. 
مهم‌ترین رویکردها و مدل‌های ارائه شده در زمینه فرایند طراحی اثر معماری از دیدگاه شکل فرایند، 

عوامل مؤثر، مسیر و جایگاه طراح در جدول شماره 1 آورده شده است. با در نظر گرفتن تعاریف 
یاد شده در حوزه فرایند طراحی می‌توان چنین عنوان کرد که طراحی قبل از 1960 میلادی، به‌عنوان 

فرایندی جهت حل مسئله مطرح بود، اما در نیمه دوم دهه 1960 تا 70 میلادی با اوج گرفتن انتقادها، 
توجه به سمت راه‌حل‌های اجتماعی معطوف شد. امروزه اما توجه به نظام‌های پردازش اطلاعات، و 

نظام‌های پشتیبانی از تصمیم‌سازی در طراحی، به‌طور چشمگیری افزایش داشته است؛ و طراحی بیشتر 
از آنکه نوعی فعالیت فردی در نظر گرفته شود امری است که جمعی از افراد را درگیر می‌کند )شهیدی و 

همکاران، 1387، 83(. 
جدول 1. مدل‌ها و روش‌های طراحی در معماری )لاوسون، 1392(

روش‌های روش‌های تحلیل و ترکیبفرایند شهودیروش
روش‌های طرح مایه- آزمونمشارکتی
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پاس�ـخ‌ها نی��ز در ه��ر دو ح��وزه ی��اد ش�ـده ارای��ه گردن��د. 

فرایند طراحی در معماری

بســیاری از محققــان حــوزه تاریــخ معمــاری ماننــد جونــز1 رونــد تغییــرات در فراینــد طراحــی معمــاری 
ــه،  ــن و پیش ــور ف ــر تط ــامل عص ــیمات ش ــن تقس ــد. ای �ـیم‌بندی کرده‌ان �ـیوه و یـا� دوره تقس را ب��ه چه��ار ش
ـ اس��ت )محم��ودی و باس�ـتانی،  �ـه کم��ک ترس��یم، طراح��ی نظام‌منـد� و طراح��ی در عص��ر حاضرـ طراح��ی ب
1396، 6(. باــ در نظ��ر گرفتــن اینــ نگ��رش، در عصرــ تط��ور ف�ـن و پیش��ه، پیش��ه‌وران بــا کمــک ابزارهــای 
ــد. از دوران  �ـه ش��کلی بـد�ون واس��طه می‌پرداختن ــه خـو�د ب��ه آفرین��ش مس��تقیم اث��ر هن��ری ب �ـدود اولی مح
رنس��انس ت��ا اواس��ط ق�ـرن بیســتم میال�دی، طراح��ی ب��ه کمکــ ترسیــم ص��ورت می‌پذیرفــت، امــا چگونگــی 
فراینــد طراحــی اثــر گاه بــرای خــود طــراح نیــز آشــکار نبــوده اســت. در میانــه قــرن بیســتم، طراحــی ابــزاری 
بــرای حــل مســئله بــوده و در نهایــت، عصــر حاضــر عصــر تغییــرات ســریع فنــاوری و رابطــه آن بــا فراینــد 
طراح��ی اس�ـت )رضای�ـی، 1393، 26(. در دس��ته‌بندی دیگــر، ریتــل2 فراینــد طراحــی معمــاری را در عصــر 
ــای  ــه روش‌ه ــر پای ــادی ب ــه 1960 می ــد. نســل اول در ده حاض��ر در قال��ب دو نس�ـل تقس��یم‌بندی میکن
ــال روش‌هــای  ــه دنب ادی ب ــس از 1970 میلـ علم��ی، خردگ��را و نظام‌من��د تعری�ـف می‌شــود و نســل دوم پ
ــتریان،  ــا، مش �ـراح را ش��ریک کارفرم ـ دی��دگاه ط �ـر معم��اری اس��ت. اینـ طراح��ی مش��ارکتی در طراح��ی اث
اسـت�فاده‌کنندگان و گروه‌هــای اجتماع��ی معرف��ی ‌میکنـ�د )Protzen & Harris, 2010(. کریســتوفر 
الکســاندر3 فراین��د طراحـی� را بــه دو مرحل�ـه تجزی��ه و تحلی��ل، و ترکیــب تقســیم کــرده و بیــان مــی‌دارد کــه در 
مرحلــه نخســت مســئله طراحــی بــه اجــزای خردتــر )مســائل کوچکتــر( تقســیم شــده و ســپس بــا کنــار هــم 
ــه ح��ل مس��ئله اصل��ی طراحـی� منج��ر می‌ش�ـود )ش��ریف و ندیم�ـی، 1392، 21(.  ق��رار گرفتــن پاس�ـخ‌ها ب
جــان لنــگ4 طراح��ی را حاص��ل تدوینــ طرح‌مایه‌ه��ا و ترکی��ب اج��زای آن برــای شــکلدادن بــه کلــی واحــد 
می‌دانــد؛ و برــ ایــن اســاس مدل‌هــای عقلایــی و جدلــی خــود را مطــرح می‌کنــد. او بــه ظهــور نســل جدیــد 
ــر5 فیلســوف نامــی  ـ، ک�ـه تحتــ تأثیـر� اندیش��ه‌های پوپ ـن اش��اره می‌کندـ ـ و آزموـ طراحـی� ب��ر مبنـا�ی فرضیهـ

قــرن بیس�ـتم اس�ـت )لن��گ، 1397، 41(.
برای��ان لاوس��ون فراینـد� طراح��ی را ش��امل مســئله‌یابی، بــاز کــردن مســئله، اســتنباط و قیــاس، تحلیــل، 
ــد. از ای��ن دی��دگاه مس��ئله و راه‌ح��ل آن در نظامـی� واح��د شـک�ل می‌گیرن��د.  ــده و ترکیبــ می‌دان ـ ای و خلقـ
امـا� ای��ن نظ�ـام الزام�ـاً الگوی�ـی خط�ـی را دنب�ـال نمی‌کن�ـد، بدی�ـن معن�ـا ک�ـه پای�ـان یک�ـی الزام�ـاَ ش�ـروع دیگ�ـری 
نیس��ت )Lawson, 2006,146(. اش��رف ســامه س��ه م��دل بــرای فرایندــ طراح��ی در معماــری ذکــر 
می‌کنــد کــه شــامل مــدل شــهودی، مــدل خردگرایانــه بــا رویکــرد حــل مســئله، و مــدل مشــارکتی اســت. 
وی در تقس��یم‌بندی م��دل خردگرایانـه� آن را ب�ـه رویک��رد طراح�ـی سیس��تماتیک و زباــن الگــو تقس��یم می‌کنــد 

)لن��گ، 1397، 39(. 
ب��ا نگاهـی� ب��ه جریان‌ه��ای فک��ری پســ از جن��گ جهان��ی دوم می‌تــوان ســه دســته کلــی شــامل )نســل اول( 
روش‌هــای تحلیــل و ترکیــب، )نســل دوم( روش‌هــای مشــارکتی، و )نســل ســوم( روش‌هــای طرح‌مایــه و 
ــه در  ــه روش‌هـا�ی ب��ه‌کار رفت ـهده ک��رد. نس��ل اول، ب��ا نگاه�ـی ب �ـد طراح�ـی مشاـ ــون را در تبییـن� فراین آزم
ســایر علــوم، تــاش داشــت روشــی قابــل تکــرار و قابــل ارزیابــی و منطقــی بــرای طراحــی عنــوان کنــد. در 
نس��ل دوم ام��ا نقــش طـر�اح به‌عن��وان تنه��ا تصمیم‌گیرن��ده در روش‌هــای پیشــین، جــای خــود را بــه طراحــی 
ـرکت اسـت�فاده‌کنندگان تحق��ق می‌یاب��د.  �ـوان ام��ری اجتماع��ی و ب��ا مشاـ مشـا�رکتی می‌ده��د و طراح��ی به‌عن
ــر  ــی ب ــه فراینــدی مبتن ــد تجزیــه و تحلیــل ب ــه موضــوع طراحــی، فراین در نهایــت در رویکــرد نســل ســوم ب

1  J.C. Jones
2  H. Rittel
3  Christopher Alexander
4  Jon Lang
5  K. Popper
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تفک��ر رایانش��ی بس�ـیار چالش‌برانگیــز اســت و متفکــران ایــن حــوزه تاکنــون زمــان بســیاری را صــرف بحــث 
در م��ورد آن کرده‌ان��د. از س��ویی، در ســال 2011 میال�دی در همایشــی ب��ا نــام »کارگاه‌هــای تفکــر رایانشــی 
 NCR,( گزارش‌ه��ا و منابع«1متفک��ران ای��ن ح��وزه کوشـی�دند تعریفــی جام��ع از تفکرــ رایانش��ی ارائ�ـه کنن�ـد
 Voogt( .و از س��وی دیگ��ر بس��یاری معتقدن��د ارائ��ه تعری��ف دقی��ق از ایـن� ح��وزه ضرورتـی� ن��دارد )2011
et al., 2015, 720( وگــت و همــکاران بــر ایــن باورنــد کــه ارائــه تعریــف تفکــر رایانشــی همان مشــکلاتی 
را ب��ه ب��ار خواهـد� آورد کـه� در ارائ�ـه تعری�ـف ب�ـازی خواهی��م داش�ـت. به‌عن�ـوان مث��ال، آی��ا باــزی همــواره بایــد 
در براب�ـر یـک� رقی��ب انج��ام ش��ود؟ آی��ا بازی‌هـا� بایــد بــرد و باخــت داشــته باشــند؟ آیــا در هــر بــازی بایــد 
قسمــت ش��انس و تصادف��ی ب�ـودن وج��ود داشــته باشدــ؟ آنهـا� اش��اره می‌کننــد کــه هماننــد درک مــا از یــک 
ــباهت‌ها و  ــه‌ای از ش �ـه تعری��ف تفکـر� رایانش��ی بای��د فـا�زی باش��د و به‌عن��وان مجموع ب��ازی، رویک��رد ب

 .)Ibid, 722( روابط��ی ک��ه در آن مفاهی��م متقاط��ع و همپوش��ان هس��تند در نظ��ر گرفت��ه ش��ود
ــگ2 در ســال  ــت وین ـ. پ��س از س��خنرانی جن �ـد استـ ـن ای��ده‌ای قدیمــی و جدی تفک��ر رایانشــی هم‌زماـ
2006 میــادی، ایــن ایــده بــه شــکل گســترده‌ای در تمــام جهــان مــورد بحــث قــرار گرفــت. بــا ایــن حــال، 
ــن ســالیان  ـرد بح��ث ق��رار گرفته‌ان��د و در ط��ی ای ـ ده��ه پی��ش موـ ـ آن چندینـ �ـای اصلیـ ـاری از ایده‌ه بسیـ
دس��ته‌بندی‌های بســیاری در ایــن حــوزه مطــرح شــده اســت. به‌عنــوان مثــال در دهــه 1980 میــادی، 
ــار در  ــرای اولیــن ب ــارت »تفکــر رویــه‌ای«5را ب ــاوری ماساچوســت4 عب ســیمور پاپــرت3 اســتاد مؤسســه فن
قال��ب مفه��وم ام��روزی آن مطرــح می‌کنــد. او بــا بیــان ایــده تفکــر رویــه‌ای ســعی بــر تدریــس شــیوه‌ای بــرای 

 .)Papert, 1980, 24( ـت� �ـا داش �ـری از رایانه‌ه �ـا بهره‌گی �ـئله ب �ـل مس ح
در جــدول 2 تعــدادی از تعاریــف تفکــر رایانشــی آورده شــده اســت کــه برخــی در جزئیــات دارای نقــاط 

اشــتراک و افتــراق هســتند. 
جدول 2. تعاریف ارائه شده از تفکر رایان�ش

منبعتعریف

تفکــر رایانشــی نوعــی فراینــد فکــر کــردن اســت کــه متشــکل از فرمولــه کــردن یــک مســئله و بیــان 
ــه انجــام آن باشــند.  ــادر ب ــا ماشــین ق ــه، انســان ی راه‌حــل آن به‌صورتــی اســت کــه رایان

Wing, 2014

تفکــر رایانشــی نوعــی فعالیــت فکــری اســت بــرای بیــان انتزاعــی )خلاصــه‌وار( مســئله و همچنیــن فرمولــه 
کــردن راه‌حل‌هــا در قالــب یــک فراینــد خــودکار. 

 Yadav, Mayfield, Zhou,
 Hambrusch, & Korb,

2014

فراینــد شــناخت جنبه‌هــای رایانشــی در مــورد انســان در جهــان و به‌کارگیــری ابــزار و تکنیک‌هــای حــوزه 
علــوم رایانــه بــرای شــناخت و ارائــه راه‌حــل بــرای فرایندهــای طبیعــی و مصنوعــی موجــود. 

Furber, 2012

جهت‌گیــری ذهنــی بــرای فرمولــه کــردن مســائل از طریــق تبدیــل برخــی از ورودی‌هــا بــه یــک خروجــی 
و یافتــن الگوریتــم بــرای انجــام تبدیــل آن. امــروزه مفهــوم تفکــر رایانشــی گســترش یافتــه و شــامل تفکــر 
ــرای توســعه الگوریتم‌هــا و بررســی چگونگــی توزیــع راه‌حــل در اندازه‌هــای  انتزاعــی، اســتفاده از ریاضــی ب

مختلف مشــکلات اســت.

Denning, 2009

تفکــر رایانشــی بــه معنــای تفکــر در قامــت یــک اقتصــاددان، یــک فیزیکــدان، یــک هنرمنــد و درک ایــن 
مســئله اســت کــه چگونــه می‌تــوان از رایانــه بــرای حــل مســائل آنــان بهــره بــرد و همچنیــن بــرای ایجــاد 

ــازه اســت.  و کشــف ســوال‌ها و مســائل ت
Hemmendinger, 2010

1  Committee for the Workshops on Computational Thinking Reports and Resources
2  Jeannette Wing
3  Seymour Papert
4  MIT
5   procedural thinking

     فرایند طراحی در علوم رایانه
�ـی  �ـر رایانش �ـوع تفک �ـق و ن �ـه منط �ـد ب �ـدا بای �ـه، ابت �ـوم رایان �ـی در عل �ـد طراح �ـناخت فراین �ـور ش �ـه منظ ب
به‌عن��وان زمین��ه اصل�ـی طراحـی� رایانش��ی بپردازی��م. بنابرای�ـن از طری��ق تعری��ف ای�ـن دو می‌تــوان بــه ســمت 

ــان مباحــث یــاد شــده خواهیــم پرداخــت. ــه بی تعریــف طراحــی رایانشــی حرکــت کــرد. در ادامــه ب

منطق رایانشی

منطــق رایانشــی1 در مباحـث� عل��وم رایان��ه و هــوش مصنوعـی� دارای ســابقه‌ای بیــش از 50 س��ال اس��ت. 
متفکــران ایــن حــوزه همــواره در تــاش بــرای رســیدن رایانــه بــه نوعــی از طــرز تفکــر منطقــی انســان، و در 
مرتبــه بالات��ر، رس��یدن ب�ـه ه��وش انســانی هس��تند. اینــ تال�ش بــر منطــق ســمبولیک2 اســتوار اســت کــه در آن 
جملـات از طری�ـق نمادهاــ نش��ان داده می‌ش��وند؛ و بــا دســتکاری نمادهــا، ماننــد حــل معــادلات در جبــر، 
انجــام می‌شوــد. بهکارگی��ری ایــن روش در حــل مســائل مختلــف توســط رایانه‌هــا باعــث ســاده‌تر شــدن و 
پیشــرفت آن گردیــده و نتیجــه آن، منطــق رایانشــی اســت کــه نــه تنهــا توانایــی پاســخگویی بــه نیــاز رایانه‌هــا 
Hunt & Ri�( را دارد، بلک��ه ب��ه  تفک��ر انسـا�ن نیـز� ب��ه‌ عن�ـوان نوعــی از منطـق�، کم��ک شـا�یانی میکن�ـد

ley, 2014(. منط��ق قدیــم3 ، منط��ق س��مبولیک و منطـق� رایانشـی� هـر� س��ه ب�ـر پای��ه ش��یوه خلاصه‌ســازی 
ــه  ــم ب ـند. اگرچ��ه تاریخچــه منطــق قدی ــر آنهــا بـر� درســتی ی��ک گــزاره اس��توار هستـ ــزان تأثی ــارات و می عب
دوران ارس��طو و ح�ـدود چه��ار قـر�ن پی��ش از میــاد برمی‌گــردد، منط�ـق س�ـمبولیک قدمــت چندانــی نــدارد و 
در قــرن 19 میــادی توســط جــرج بولــه4 و گوتلــب فرگــه5 بــه فــرم ریاضــی ارائــه شــده اســت. امــا ایــن فــرم 
ــد راســل6،وایتهد7،گودل8 و بسـی�اری دیگــر و  ــرن بیســتم توســط برتران از منط��ق به‌طــرز چشــمگیری در ق
ب��ر پای��ه هم��ان دنی��ای ریاضیــات متحــول شــد. منطــق رایانشــی در نیمــه دوم قــرن بیســتم میــادی مطــرح و 
ب��رای نخس��تین باــر هــم در مس��ائل ریاض��ی و ه�ـم ب�ـرای حلــ مســئله ب�ـه وســیله رایانه‌هــا بــه‌کار گرفتــه شــد. 
بنابرایــن، منطــق محاســباتی، اســتفاده از منطــق بــرای انجــام محاســبات اســت. رابطــه منطــق رایانشــی در 
علوــم رایانـه� و مهندس��ی تقریب��اً مع��ادل منطـق� ریاض��ی در ریاضیــات، و یــا منطــق فلســفی در فلســفه اســت؛ 
ــق  ــتاوردهای منط ــود )Kowalski, 2011(. دس ــه می‌ش ــر گرفت ـ در نظ ـ در علـو�م رایانهـ ـدل منطقـ و معاـ
ــات پیشــرفت  ــوع منطــق در ریاضی ــوده اســت امــا هرچــه ایــن ن ســمبولیک در قــرن گذشــته قابــل توجــه ب
کــرد از وادی منطــق قدیــم و اســتدلال‌های انســانی فاصلــه گرفــت و بــه جریانــی بســیار قــوی در ریاضیــات 
ــل گردی��د. منط��ق محاســباتی همچنی��ن از نماده��ای ریاض��ی اس�ـتفاده می‌کن��د ک��ه به‌کارگی��ری آن را  تبدی
ــا منطــق و  ـ را تس�ـهیل ‌می‌کن��د، ام��ا ماننــد منطــق ســمبولیک، ارتبــاط آن ب در دنی��ای ریاضی��ات و رایانه‌هاـ

.)Hunt & Riley, 2014( اسـت�دلال‌های انس��انی را تـا� ح��دی تاری��ک می‌س��ازد
تفکر رایانشی9

ــئله را از  ــه مس ــدن ب ــک ش ــه نزدی ــت ک ــئله اس ــل مس به‌ط��ور کل��ی تفکـر� رایانش��ی نوع��ی سیس��تم ح
دیدگاه��ی سیس��تماتیک و بــرای بیــان راه‌حـل� ارائهــ می‌کن�ـد. ای�ـن ش��یوه تفکرــ می‌تواندــ توسطــ رایانــه انجــام 
ــا بهره‌گی��ری از  شوــد، ام��ا لزوم��اً نیازمن��د وج�ـود رایان��ه و ی�ـا دارا ب��ودن دان��ش مهندس��ی رایانـه� نیس��ت. ب
ــم پرداخــت  ــف عل تفکــر رایانش�ـی ‌می‌ت��وان ب��ه ح�ـل بسـی�اری از مشــکلات و مســائل از حوزه‌هــای مختل
و امــروزه در دنیــای مــدرن و بــرای حــل مســائل بــه آن نیــاز خواهیــم داشــت. امــا ارائــه تعریفــی جامــع از 

1  computational logic
2  symbolic logic
3  traditional logic
4  George Boole
5  Gottlob Frege
6  Bertrand Russell
7  Alfred North Whitehead
8  Kurt Gödel
9 ( computational thinking (CT)



جدول 4. ایده‌ها و دستورالعمل‌های اصلی تفکر رایانش

ــا  ــده ی ــوع ای ن
توضیحاتدســتور العمــل

تفکر منطقی

ــت  ــتدلال اس ــی از اس ــی نوع ــر منطق ــتنتاج، تفک ــتقرا، و اس ــامل اس ــتدلال ش ــاخه‌های اس ــر ش ــار دیگ در کن
ــه  ــد ک ــد و نشــان ‌می‌ده ــراه بـا� منط��ق بولی��ن و منط��ق نمادی��ن ارائـه� می‌ده ــی را هم کـه� اس��تدلال منطق
�ـی  �ـر بول �ـا جب �ـن ی �ـوند. منط�ـق بولی �ـل می‌ش ــی تبدی ــات و بی��ان منطق ــه ایده‌ه��ای بصـر�ی بـه� ریاضی چگون
ــه همیــن  ــا غلــط هســتند کــه معمــولاً ب زیرمجموع�ـه‌ای از جبــر اســت کــه در آن مقــدار متغیرهــا، درســت ی

�ـود. �ـان داده می‌ش ــا ۱ و ۰ نش ــب ب ترتی

تفکــر 
یتمیــک ر لگو ا

ــک  ــرح می‌دهــد تــا ی ــد را ش ــک فراین ــه ی ــت ک ــده اس ــف ش ــوح تعری ــل به‌وض ــه‌ای از مراح ــم دنبال الگوریت
ــد.  ــال کن ــا نقــاط شــروع و مراحــل روشــن را دنب مجموعــه محــدود از دســتورالعمل‌های یکپارچــه و روشــن ب
تفکــر الگوریتمیــک در واقــع پیــدا کــردن راه‌حلــی گام بــه گام بــرای حــل مســئله یــا قوانیــن حــل مســئله اســت. 

شکستن مسئله‌ای پیچیده یا سیستم به قطعات کوچکتر و قابل کنترل‌ترتجزیه

تعمیم و تشخیص 
یافتن شباهت میان مسائل پیچیده و مبهم و ارائه راه‌حل بر اساس الگوهاالگو

یــک مــدل نشــان دهنــده نهادهــا در یــک راه‌حــل )یــا اغلــب در بخشــی از یــک راه‌حــل( و روابــط بیــن آنهــا مدل‌سازی
اســت. ایــن مــوارد معمــولاً فقــط جزئیــات مربــوط بــه یــک زمینــه خــاص را شــامل می‌شــوند.

تمرکز بر اطلاعات مهم و ضروری و نادیده گرفتن جزئیات نامناسبخلاصه‌سازی

تحلیل یافته‌ها
بــه منظــور شــناخت رابطــه طراحــی در معمــاری و علــوم رایانــه لازم اســت ابتــدا زاویــه دیــد مشــخصی 
ــوان  ــاوری دیجیت��ال ارائـه� ش��ود. همان‌گون��ه ک�ـه پیش�ـتر اش�ـاره ش�ـد، فن��اوری را می‌ت در بـا�ب تعاری��ف فن
ــه   ــرار دادن نظری ــا ق ــا مبن ــن اســاس و ب ــر ای ــل انســانی نگریســت. ب ــا نوعــی فع ــزار و ی ــوان نوعــی اب به‌عن
ــه در ســه  ــوم رایان ــاری و طراحــی در عل ــاری، رابطــه طراحــی معم ــرداز معم �ـق و نظریه‌پ تِرِزیدی��س، محق
ــه مکمــل انســان در  ــه مثاب ــه ب �ـد از: )1( رایان �ـن س�ـه س�ـطح عبارتن س��طح م��ورد بحــث ق��رار می‌گی��رد. ای
ــان در  ــین انس ــوان جانش ــه به‌عن ــر؛ و )3( رایان ــد تفک ــده فراین ــعه دهن ــوان توس ــه به‌عن ــی؛ )2( رایان طراح

)Terzidis, 1999( .تفک��ر

فناوری دیجیتال به مثابه مکمل انسان در طراحی )نقش ابزاری(

در ای��ن وضعیـت�، فنـا�وری و زیرش��اخه آن یعن�ـی فنـا�وری دیجیت�ـال را می‌تـو�ان نوعــی ابــزار بــرای حــل 
ــدگاه، انتظــار از  ــن دی ــن ای ــا در نظــر گرفت ــاری دانســت. ب ــه معم ــا از جمل مســائل در بســیاری از عرصه‌ه
فناــوری دیجیتـا�ل ارائ��ه فناوری‌ه�ـای پیشــرفته و روزآمــد بــرای حــل مســائل مختلــف در معمــاری اســت. 
بنابرای��ن در ای��ن نــوع دیــدگاه، رابط�ـه معماــری و فنـا�وری دیجیتــال هیچ�ـگاه از ســطح ابـز�اری فراتــر نخواهــد 
ــده باشــد  ـر فنـا�وری پیش��رفته، ب��ه‌روز، و پیچی رف�ـت )Terzidis, 1999, 10(. در ایـن� نگ��رش، هرچقدـ
ــوع  ــد. بنابرایــن در ایــن ن ــرل معمــار )انســان( خواهــد مان ــزار و به‌نوعــی تحــت کنت همچن��ان در س��طح اب
نگ��رش، می‌ت��وان فراین��د طراح��ی معم�ـاری را از منظـر� معم��اری و ب��ا بهره‌گیــری از ابــزار رایانــه انجــام داد. 
ــه  ــدای دهــه 1980 میــادی نمون ــرای ترســیم نقشــه‌های معمــاری در ابت ــه ب ــه از رایان بهره‌گیری‌ه�ـای اولی

مناســبی از ایــن نــوع نگــرش اســت.
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ش��ایان ذک��ر استــ کـه� ای��ده تفکــر رایانش��ی محـد�ود ب��ه ح�ـوزه علــوم رایانـه� نمی‌ش�ـود، بلکــه ایــن ایــده 
روشیــ ب��رای ح��ل مس��ائل در حوزه‌هاــی مختل��ف و توس��ط افـر�ادی بـا� گرایش‌ه��ای علم�ـی متفــاوت و بــا 
ــک )از زیرشــاخه‌های  ــر الگوریتمی ــر، تفک �ـه اس��ت. ب��رای درک بهت سـط�ح دانـش� متف��اوت از عل��وم رایان
تفک��ر رایانش��ی( در رشــته‌های مختلــف ب��ه شیــوه‌های مختل��ف تعبی�ـر می‌ش�ـود. به‌عنــوان نمونــه، از دیــدگاه 
ــری  ــه منظــور به‌کارگی ــای دانــش الگوریتم‌هــا ب ــه معن ــه، تفکــر الگوریتمیــک ب ــوم رایان یــک متخصــص عل
آن��ان ب��رای ح��ل مسئــله اس��ت. از دی��د ی�ـک ریاض�ـی‌دان ام��ا ممک�ـن اســت بــه معنــای فاکتورگیــری از یــک 
�ـوان  �ـا از دی�ـد ی�ـک محق�ـق دیگ�ـر به‌عن متغی��ر در ی��ک عملیـا�ت طولانـی� ضـر�ب ی��ا تقس��یم تلق��ی ش�ـود، ی
ــف از  ــراد مختل ــابه، اف ــور مش فراین��د انج��ام ی��ک آزمای��ش تعبیـر� ش��ود. )Beux et al., 2015,3( به‌ط
حوزه‌ه��ای مختل�ـف، روش خلاصه‌ســازی )یک��ی دیگ��ر از روش‌هاــی تفک��ر رایانش��ی( را ب��ه کار می‌گیرن��د. 
ــن  ــد. همچنی �ـی داده‌ه��ا را خلاص��ه کـر�ده و از نتیجه‌گی��ری آنهـا� اس��تفاده می‌کنن ــوم اجتماع محقق��ان عل
ــد ح��ل مس��ئله اســتفاده  زمان��ی کـه� مدل��ی توسطــ ریاضی‌دان��ان ایج��اد ‌میشــود، از جب��ر و انت��زاع در فراین
ــد در  �ـه می‌توان ـله اس��ت ک ـای حـل� مسئـ ــوان گف��ت تفک��ر رایانش��ی ش��یوه‌ای برـ �ـن می‌ت می‌گـر�دد. بنابرای

تمام�ـی عل��وم، از جملــه معماــری، کاربــرد داشــته باشــد. 

تفکر رایانشی و علم رایانه

ــه اســت. در  ــا اســتفاده از رایان ــری آنهــا ب ــم مطالعــه اطلاعــات، محاســبات و به‌کارگی ــه عل ــم رایان عل
ــگام نوشــتن  ــه در هن ــای تفکــر خاصــی اســت ک ــا و راه‌ه ــر رایانشــی شــامل مهارت‌ه ــل تفک ســمت مقاب
برنامه‌هــا ی��ا کار ب��ا رایانــه در فراین��د ح��ل مس�ـئله مــورد نیــاز اس��ت. تفک��ر محاسـب�اتی رابطــه نزدیکــی بــا 
برنامه‌نویس�ـی دارد، امـا� ب��ا آن بسـی�ار متف��اوت اس��ت. بسـی�اری ب��ه غلطــ می‌پندارن��د ب��ا آم��وزش مهارت‌ه��ای 
برنامه‌نویسـ�ی به‌طـو�ر خ��ودکار مهارت‌هــای تفک��ر رایانشــی را نیـز� آم��وزش میبیننـ�د. در واقــع، تفکــر 
ــاز ب��ه اس��تفاده از ابزارهــای  ـ استــ و تدری��س چنی��ن مهارت��ی نی محاس��باتی بســیار فرات��ر از برنامه‌نویسیـ
ـایی ب��ا تکنیک‌ه��ای  ـون آشنـ ـ می‌توانن��د بدـ ــاص آم��وزش تفک��ر رایانش��ی کهـ خاص��ی دارد. ابزاره��ای خ
 .)Duncan & Bell, 2015, 42( پیچیـ�ده برنامه‌نویسـ�ی، مهـ�ارت تفکـ�ر رایانشـ�ی را آمـ�وزش دهنـ�د
ج�ـدول ش�ـماره 3 نش�ـان‌دهنده ایده‌ه��ای تفکـر� رایانش��ی و کاربــرد آن در علــوم رایانــه و برنامه‌نویســی اســت. 
ــه 7 ایــده ی��ا اص�ـل تقس��یم‌بندی کــرد کــه شــامل  هس��ته اصلــی تشکــیل‌دهنده تفک��ر رایانش��ی را می‌تــوان ب
تفکــر منطقی1،تفکــر الگوریتمیک2،تجزیــه3، تعمیــم و تشــخیص الگو4،مدل‌ســازی5، خلاصه‌ســازی6 و 

)Beecher, 2017, 73( .ــی7 ‌می‌ش��وند و ش��رح جزئی��ات آن در ج�ـدول ش�ـماره 4 آم��ده اس��ت ارزیاب

� و برنامه‌نویسی جدول 3. تفاوت‌های تفکر رایان�ش

کاربرد در علم رایانهایده تفکر رایانشی

ــیله تقسیم مسئله به بخش‌ها و گام‌های کوچکتر ــات به‌وس ــردازش اطلاع ــمت و پ ــد قس ــه چن ــردازش ب ــد پ ــیم فراین تقس
ــاوت ــگر متف ــد پردازش چن

تولیــد و توســعه دســتورالعمل بــرای حــل مســئله یــا 
نوشتن برنامه رایانه‌ای برای دسته‌بندی اطلاعات حرکــت در مســیر حــل مســئله

تبدیــل الگوهــا و روندهــا بــه قوانیــن و اصــول قابــل 
تعمیــم 

ــی‌های  ــه کدنویس ــاز ب ــدون نی ــده ب ــی پیچی ــاختارهای اطلاعات ــخیص س تش
پیچیــدۀ برنامه‌نویســی 

1  logical thinking
2  algorithmic thinking
3  decomposition
4  generalisation and pattern recognition
5  modelling
6  abstraction
7  evaluation
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ب��ر اس��اس ای�ـده کوهــن ی��ک انقالب علم�ـی زمانــی شــکل می‌گیــرد کــه دانشــمندان بــا منتقدانــی مواجــه 
ــخ داد.  ــوم پاس ــرش عم ــورد پذی ــم م ــوب پارادای ــا در چارچ ــش‌های آنه ــه پرس ــوان ب ــه نمی‌ت ــوند ک می‌ش
همیش��ه ه��ر پارادایم��ی منتقدان��ی دارد کهــ غالب��اً کنـا�ر زده شــده ی��ا نادیــده گرفت��ه ش��ده‌اند. هنگامی‌کــه تعــداد 
ــه‌رو می‌شــوند؛  ــا نوعــی از بحــران روب مخالف�ـان بـه� ش��کل معن��اداری افزای��ش یاف��ت، رش��ته‌های علم��ی ب
�ـه می‌ش�ـدند( مــورد  ــاً نادیــده گرفت ـ )و بعض��اً ایده‌هایـی� ک��ه قب و در خال�ل دوره بح��ران، ایده‌ه�ـای جدیدـ
توج�ـه قرــار می‌گیرن��د و س��رانجام پارادای��م جدی��دی ش��کل می‌گی��رد ک��ه پی��روان خ��ود را خواه��د داش��ت. 
ـوان ای��ده جدی��د و قدیــم روی می‌ده��د. در ایــن مواجهــه طولانــی، انبوهــی از  ــرد ب��زرگ بی��ن پیرـ آنــگاه نب
ــر  ــوان تغیی �ـی کــه کوهــن از آن به‌عن ـند؛ اتفاق اطلاع��ات تجرب��ی و اس��تدلال‌های علم�ـی رد و ب��دل می‌شوـ
پارادای��م ی��اد می‌کنـد�. اینــ تغییرــ آرام در روش‌شناس�ـی ی��ا تجرب�ـه اس��ت و غالب��اً ب��ه تغیی�ـر اساســی در تفکــر 
و برنام��ه اطالق می‌گ��ردد، کـه� س��رانجام روش اج��رای پروژه‌هـا� را تغیی�ـر می‌ده�ـد )کوهــن،1389، 41(.

حیطه‌های تأثیرگذار بر معماری

همان‌گون��ه کهــ در قسـ�مت‌های قبلــی ذکــر شــد، از ابتــدای ورود ترســیم بــه فرآینــد معمــاری، و 
جدای��ی ح�ـوزه ســاخت از حـو�زه طراحـی�، فع��ل طراح��ی ب��ه نوع��ی برون‌ســپاری شــده و بــه شــخصی دارای 
صلاحیت‌هاــی خ��اص، ب��ه ن�ـام طــراح، سپــرده ش�ـده اس��ت. هرچن��د پیشــ از آن نی��ز،  از ترســیم اســتفاده 
ــه  ــرد ک ــا ک �ـادل ترس��یم ام��روزی نبـو�ده اس��ت. بنابرایـن� می‌ت��وان ادع ــا آن ترس��یم مع می‌ش��ده اس��ت، ام
بخشــی از تفکــر امروزیــن مــا نســبت بــه فعــل طراحــی در معمــاری ناشــی از برداشــت مــا از آنچــه پــس از 
ـ م��ا آمــوزش داده شــده برمی‌گ�ـردد. ایــن ســرآغاز بســیاری از مشــکلات در  رنس��انس، ب��ه ن��ام طراح��ی بهـ

ــت.  ــاری اس ــه‌های معم ــال، و حت��ی اندیش �ـوزه فناوری‌ه��ای دیجیت پرداخت��ن ب��ه ح
ــه اســت،  ــرار گرفت ــت طراحــی ق ــا از ماهی ــح م �ـن نوع��ی پیشف��رض در مس��یر درک صحی در ای��ن بی
ــار در  ــی، معم ــل طراح ــپاری عم ــش از برون‌س ــه پی پیش‌فرض��ی ک��ه بای��د از می��ان برداشـت�ه ش��ود. چــرا ک
حی��ن خلـق� ی��ک اث��ر از تمام��ی حــواس خ��ود کم��ک ‌می‌گرف��ت؛ و بــا شــناخت و تجربــه مســتقیم مصالــح و 
ش��یوه‌ها، س��عی در ارائ�ـه کاری ت��ازه داش��ت. در ای��ن نظــام تجرب��ی معماــر به‌دنبــال تجربــه مســتقیم از مــاده 
و به‌کارگیــری تمام��ی حـو�اس خ��ود در ط��ی فرآیندــ طراحیــ و س�ـاخت اث�ـر بوــده اس�ـت. ام��ری کــه پــس از 
ایــن دوره تــا حــد بســیار زیــادی متکــی بــر ذهنیــات طــراح بــوده و گاهــی نیــز غیــر قابــل درک خوانــده شــده 

اس��ت. ش��اید ب��ه همی��ن دلی��ل اس��ت ک��ه از آن ب��ا عن��وان جعب��ه س��یاه ی��اد می‌ش��ود. 
آنچ��ه م��ا ام��روز در مـو�رد طراح��ی می‌دانی��م ناش��ی از نح��وه آم��وزش م��ا درخص��وص طراح��ی اس��ت. 
آم�ـوزه‌ای ک��ه هم��واره پیش‌فــرض ال��زام ب��ر برون‌سـپ�اری عمــل طراحــی، و تصــور خلــق کامــل اثــر در ذهــن 
طـر�اح را ب��ا خ��ود داش��ته استــ. بنابرایــن طبیعیــ اس��ت ک��ه بس��یاری از مــا در مواجهــه بــا امــر دیجیتــال در 
معماــری نی��ز چنی��ن پیش‌فرض��ی داش�ـته باشــیم. ایــن نــوع نــگاه و ایــن پیش‌فــرض تمایــل دارد تــا هرآنچــه 
ــن ســؤال مطــرح  ــط دیجیت��ال شبیه‌ســازی کن��د. ح��ال ای در عم��ق ذه��ن یکــ معمـا�ر می‌گ��ذرد را در محی

می‌گ��ردد ک�ـه اساس�ـاً چــرا بایــد چنیــن پیش‌فرضــی در طراحــی اثــر معمــاری وجــود داشــته باشــد؟ 
ــان صاحب‌نظــران  ــان در می ــق اث��ر معم�ـاری در فضــای مجــازی دیدگاهــی اســت کــه همچن ای��ده خل
حـو�زه فنــاوری دیجیتــال مغف��ول مان��ده اسـ�ت. حـو�زه دیجیت��ال در معمـ�اری آینــده قــادر بــه خلــق و 
ــازی  ــبکه‌ای مج ــراح، در درون ش ــات ط ــکل‌گیری ذهنی ــد ش ــاُ رون ــه الزام ــی، و ن ــای واقع ــازی دنی شبیه‌س
ــه  ــا بهره‌گی��ری از تمامی‌حــواس خــود ب �ـا ب ـان را می‌ده��د ت ــن امکـ �ـه معم��ار ای ــود. تلاشــی ک��ه ب خواه�ـد ب
خلقــ اث��ر معم��اری بپ��ردازد و مس��تقیماً محص��ول نهای��ی را مش��اهده کنـد� و م��ورد آزمایــش ق��رار ده��د. از 
ای��ن رو ب��ه آنچــه معمــار پی��ش از دوره رنســانس انج��ام م��ی‌داده بســیار شــبیه خواهــد بــود، بــا ایــن تفــاوت 

ــد.  ــه تکــرار کن ــت مرتب ــه خــود را بی‌نهای ــادر اســت تجرب کــه وی ق
ـان در س��ه حیط��ه اصلــی جســتجو  ـ آن بــر معم�ـاری در آین��ده را می‌توـ ــاوری دیجیتـا�ل و نح��وه تأثیرـ فن
کرــد )ش�ـکل 1(. در یــک رأس ایــن مثلــث، ابزارهــا و فناوری‌هــای طراحــی و ســاخت دیجیتــال، در رأس 
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در ای��ن س��طح، جریـا�ن دیجیتـا�ل به‌طـ�ور عاــم و در معمــاری به‌طــور خــاص، محــدود بــه ســطح 
ــروی  ــه قلم ــد و ب ــف کن ـ ط��راح اجـا�زه می‌ده��د ت��ا ابع��اد تـا�زه‌ای را کش ــه بهـ ـاری نخواهـد� ب��ود. رایان ابزـ
ــی  ــتگاه‌های الکترونیک �ـق دس �ـا می‌توانن��د از طری ـت، و ایده‌ه ــد. خلاقی��ت، تجربیاـ �ـری ناش��ناخته برس فک
و مدل‌هـ�ای ریاضیــ نمای��ش داده و منتق��ل شـ�وند. معرف��ی رســانه‌های الکترونیکــی جدیــد در پنجــاه 
�ـه داده ک�ـه حاص�ـل آن  �ـازه ریاض�ـی ارائ �ـرای اکتش�ـاف مفاهی��م ت س��ال گذش��ته پیچیدگی‌ه�ـای مختلف�ـی را ب
Ter�( دنی��ای واقعیـت� مج��ازی اس��ت ک��ه نمایش��ی باورنکردنیــ از مدل‌ه��ای ریاض��ی محس�ـوب می‌ش�ـود

zidis, 1999, 11(. امــر دیجیتــال در معم��اری س�ـبب ایجــاد همبس�ـتگی می��ان قواعــد فراینــد طراحــی و 
فناوری‌ه��ای در حــال توســعه شــده اســت. بــه منظــور هماهنــگ ســاختن و تطبیــق یافتــن ایــن توســعه‌ها، 
نظریه‌ه��ای معم��اری جدی��د و جامع��ی بی��ن حوزه‌ه��ای عل��وم، فن��اوری، طراح��ی، و فرهن��گ معم��اری در 
�ـاوری  ــارت دیگ�ـر، ام�ـروزه فن �ـن هس�ـتند )Oxman & Oxman, 2014, 24(. ب��ه عب ح�ـال ش�ـکل گرفت
دیجیتاــل در گام‌هــای اول ظهوــر به‌عنوــان توس�ـعه‌دهنده تفکرــ انســان اس��ت ب��ه نح�ـوی کــه توانایــی انجــام 
ــد و  ــت می‌کن ــودن حرک �ـمت مول��د ب �ـطحیکه ب��ه س ـ کم��ک اب��زار را دارد. س �ـر از اب��زار یاـ ــطحی فرات س
تأثی��ر خ��ود را به‌صـو�رت ارائ��ه نظریه‌هــای جدی�ـد معم��اری در فراینــد طراح�ـی و ســاخت نشـا�ن می‌دهــد. 
نظریات��ی نظی��ر فرم‌یاب�ـی دیجیتــال، طراحــی مولــد، پــردازش دیجیتــال مــاده، و نظایــر آنــان کــه رفتــه رفتــه بــه 
سـم�ت ارائهــ نظری��ه جامعــ معم��اری دیجیت��ال حرک��ت می‌کنن��د. ایــن مباحــث در هــزاره جدیــد خــود را در 
ش��کوفایی انبوهــی از نوش��تارها و نمایش��گاه‌ها نشــان می‌دهنـد�. در ایــن میــان می‌ت��وان ب��ه منابـع� پی��ش رو 
 Gramazio & Kohler, 2008; B. Kolarevic , 2000; Migayrou, Pompidou,( :اش�ـاره ک�ـرد

)& Pompidou, 2003; Schumacher, 2009
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ادعــا کــرد کــه  می‌ت��وان  دیجیت��ال  فناوری‌هــای  پیش��رفت  س��رعت  و  تغییـر�،  رونــد  اس��اس  بــر 
ــه در  ــر از امــروز خواهــد رســید؛ و ممکــن اســت رایان �ـه ب��ه س��طحی بســیار فرات توانایی‌ه�ـای فک��ری رایان
ــردازان  ـ، نظریه‌پ ـدد. از زم�ـان پیدای��ش رایانهـ بســیاری از زمینه‌هـا�، از جمل��ه طراح��ی، جایگزیـن� انس��ان گرـ
تال�ش کرده‌ان��د راه�ـی بــرای ارتب��اط دادن آن ب��ا تفک��ر انس��ان پیـد�ا کنن��د. رایانه‌ه��ا دســتگاه‌های محاســباتی 
ــا  ــد. ب ــد جم��ع، تفریـق�، و ض��رب را انجـا�م دهن ـ پایـه� مانن ــات ریاضیـ ـ تم��ام عملی ـند کـه� می‌توانندـ هستـ
�ـد انس�ـان قـا�در بـه� انج��ام عملیـا�ت جب��ری پیچی��ده هس��تند؛ و  ترکی��ب ای��ن توانایی‌هــا، رایانه‌ه��ا نی��ز مانن
ــی  ــن، رایانه‌هــا توانای ـ ای �ـد. عال�وه برـ �ـد می‌کنن �ـری را در بازه‌ه��ای زمان��ی کوتاه‌ت��ر تولی البتـه� نتای��ج دقیق‌ت
ـگاه‌های منطق��ی را نی��ز دارن��د؛ زی��را می‌توانن��د عملی��ات منطق��ی مانن��د »و«، »ی��ا« و  عم��ل به‌عن��وان دستـ
»یــای انحصــاری«1را انجــام دهن�ـد. بنابرایـن� رایانه‌ه��ا ق��ادر بهــ تأییــد حقیق�ـت یــا دروغ بــودن یــک جملــه 
منطقـی� هسـت�ند، و می‌تواننــد اعتبــار یــک اســتدلال را بســنجند. برخــی از نظریه‌پــردازان انتظــار دارنــد علــم 
دیجیت��ال ب�ـه جایـی� برســد ک��ه ق�ـادر بهــ شبیه‌ســازی تفکــر انســانی بــه درجــه‌ای باشــد کــه بتوانــد وظایفــی را 
انج��ام ده�ـد ک��ه ام��روزه تنهـا� توس��ط انس��ان‌ها به‌عنــوان امــور پیچیــده تفکــر انســانی ماننــد طراحــی انجــام 
ــر  ــه فناوری‌هــای تــازه‌ای نظی می‌شــود )Terzidis, 1999, 11(.  فعالیت‌ه��ای انج��ام شــده بش��ر در زمین
هوــش مصنوع��ی قدمت�ـی کوتــاه امــا رشــد بســیار ســریعی دارد. اکنــون در ســال نــگارش ایــن نوشــتار یعنــی 
ســال 2019 میــادی، بشــر فاصلــه بســیار کوتاهــی تــا رســیدن بــه قــدرت پــردازش مغــز یــک انســان دارد. 
بـر� اس��اس س��یر حرکت��ی فن��اوری، می‌ت��وان ادع��ا نم��ود کــه تغییــرات زیــادی در چگونگــی زندگــی انســان و 
نح��وه تعاملــ وی ب��ا جه�ـان خ�ـارج از او در حاــل رخ دادن اس��ت، کـه� ب��دون ش��ک ای�ـن ام�ـر ب�ـر معم�ـاری 
نیــز تأثیــر خواه��د گذاش��ت. بنابراینــ م��ا ش��اهد تغییراتــی در ســطحی وســیع هســتیم کــه کوهِــن2 ظهــور آن 

را تغیی��ر پارادای��م می‌نام��د. 

1  AND, OR and XOR
2  Thomas Samuel Kuhn
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دیگــر فناوری‌هــای واقعیــت مجــازی و در رأس ســوم، فنــاوری هــوش مصنوعــی قــرار دارد کــه به‌ســرعت 
در حــال پیشــرفت اســت. امــا ایــن قــدرت پــردازش بــالای اطلاعــات قطعــاً در ســطح هــوش بشــر نخواهــد 

مانــد.

گذاری فناوری دیجیتال بر معماری در آینده شکل 1- حیطه‌های تأث�ی

ی نتیجه‌گ�ی

فرایند طراحی در معماری، و در علوم رایانه به نحوی شبیه به یکدیگر هستند. بر اساس آنچه در این 
نوشتار شرح داده شد، شباهت بسیاری میان شیوه‌های طراحی در معماری و حل مسئله در علوم 
رایانه وجود دارد. امری که سبب همنشینی این دو حوزه در طی چند دهه گذشته و به‌وجود آمدن 
حوزه‌هایی نظیر حوزه دیجیتال در معماری شده است. تأثیر این فناوری‌های تازه در حوزه معماری 
را می‌توان به خوبی مشاهده کرد. این پژوهش به دنبال یافتن پاسخ به پرسش چیستی نسبت بین 
طراحی در معماری و علوم رایانه، حدود تأثیرگذاری علوم رایانه را در معماری به سه سطح تقسیم‌بندی 
کرد. در سطح اول، می‌توان به فناوری نگاهی ابزاری داشت. در این حالت این ابزار تماماً تحت کنترل 
معمار خواهد بود و باعث بالا بردن قابلیت‌های طراحی او خواهد شد. بنابراین در این حالت طراحی 
در محیط دیجیتال هیچگاه فراتر از ابزارها و کمک ابزارهای طراحی نخواهد رفت. در سطح دوم رایانه 
به منزله ادامه دهنده ذهن انسان در نظر گرفته شده و در طراحی با این سطح از ارتباط با فن‌آوری 
آنان  نظایر  و  مولد  طراحی  دیجیتال،  فرم‌یابی  بهینه‌سازی،  نظیر  جدیدی  امکانات  شاهد  دیجیتال 
به رایانه سپرده می‌شود و معمار تنها نقش  هستیم؛ که در آن‌ها بخشی از فرایند طراحی مستقیماً 
نظارتی خواهد داشت. در سطح سوم این رابطه اما رایانه قادر خواهد بود جای انسان را در طراحی 
اشغال کند. در این سطح تازه از قدرت پردازش اطلاعات، فرایند طراحی لزوماً مطابق با فرایند طراحی 
در ذهن انسان نخواهد بود؛ و فناوری با بهره‌گیری از قدرت پردازش خود به سمت »خلق اثر« به‌جای 
»حل مسئله« خواهد رفت. زمانی که این فناوری بتواند جایگزین مغز آدمی و آدمیان شود، شاهد 

تغییراتی بزرگ و نیز ورود معماری به سطحی متفاوت خواهیم بود. 
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چکیده
از زمان انتشار مبحث 19 مقررات ملی ساختمان ایران در سال 1370 و راه‌اندازی دوره کارشناسی ارشد معماری 
و انرژی در سال 1387 تاکنون پژوهش‌های بسیاری در کشور در زمینه مباحث انرژی در معماری و شهرسازی 
بوده، چه  بر کدام موضوع‌ها متمرکز  بیشتر  این پژوهش‌ها  صورت گرفته است. در حال حاضر روشن نیست 
سمت و سویی داشته‌اند و روش به‌کاررفته در آنها چه بوده است. لذا در این مقاله با هدف آشنایی و طبقه‌بندی 
مطالعات انجام شده در حوزه انرژی در معماری، مطالعات صورت گرفته طی 25 سال بررسی شده‌اند. مطالعات 
مورد نظر شامل 183 مقاله علمی-پژوهشی، 165 پایان‌نامه دوره کارشناسی ارشد معماری و انرژی، همچنین 32 
رساله دکتری معماری هستند. نتایج نشان می‌دهد که اکثر مطالعات در حوزه معماری بوده و مطالعات بیشتر 
در محدوده اقلیم گرم و خشک و کاربری مسکونی است. روش گردآوری و تحلیل داده در این مطالعات غالباً 
مبتنی بر شبیه‌سازی کامپیوتری و عموماً فاقد اعتبارسنجی مناسب است. در میان عناوین مختلف، بیشترین سهم 
به طراحی پایدار و پس از آن به سامانه‌های فعال و غیرفعال خورشیدی اختصاص دارد. این بررسی نشان می‌دهد 
که برای پاسخگویی به نیازهای کشور لازم است مباحث مهمی همچون روشنایی طبیعی، تهویه طبیعی، ابعاد 
بهینه انواع سامانه‌های انرژی، کاربری‌هایی مانند آموزشی و درمانی، معماری و شهرسازی صفر کربن و .... مورد 

بررسی قرار گیرند. 

واژگان کلیدی: مطالعات انرژی، انرژی و معماری، انرژی در ساختمان، اقلیم.
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روش تحقیق
ــال از نظــر  ــرای انجــام مطالعــات مــروری از روش‌هــای مختلفــی می‌تــوان اســتفاده کــرد. به‌عنوان‌مث ب
ــن شــواهد2، مــرور ســازمان‌یافته3؛ از نظــر هــدف:  ــی1، مــرور براســاس بهتری روش پژوهــش: مــرور روایت
ــر اســاس  ــی ب مــرور وضــع موجــود4، مــرور تاریخــی5، مــرور موضوعــی6، مــرور نظریه/مــدل7 و مرورهای
ســفارش )Mayer, 2009(. در ایــن پژوهــش از مــرور روایتــی و بــا هــدف مــرور وضعیت موجود اســتفاده 
شــده اســت. بــرای انجــام کار تعــداد 183 مقالــه منتشرشــده در مجــات علمــی پژوهشــی داخلــی کــه دارای 
فراینــد داوری هســتند، 165 پایان‌نامــه کارشناســی ارشــد رشــته انــرژی و معمــاری، و 32 رســاله دکتــری و 
درمجمــوع380 مــدرک بررســی گردیــد. پایان‌نامه‌هــای کارشناســی ارشــد حاصــل کار دانشــجویان رشــته 
کارشناســی ارشــد معمــاری و انــرژی تــا ســال 1395 و رســاله‌های دکتــری مربــوط بــه دانشــگاه‌های 
ــج حاصــل از  ــاً نتای ــد توجــه داشــت کــه مقــالات عموم ــری معمــاری هســتند. بای ــی دارای دوره دکت دولت
ــود.  ــه ارائــه نمی‌ش ــورت مقال ــا به‌ص ــیاری از پایان‌نامه‌ه ــج بس ــا نتای ــتند، ام ــاله‌ها هس ــا و رس پایان‌نامه‌ه
از طرفــی مقــالات می‌تواننــد محصــول فعالیت‌هــای پژوهشــی کادر هیئــت علمــی دانشــگاه یــا مؤسســات 
ــا  ــب طرح‌هــای پژوهشــی درون‌ســازمانی ی ــه در قال ــاری باشــد ک ــن دانشــجویان معم پژوهشــی و همچنی

برون‌ســازمانی صــورت می‌گیرنــد. 

ــد.  ــرار نگرفته‌ان ــتفاده ق ــورد اس ــمینارها م ــا و س ــده در کنفرانس‌ه ــه ش ــالات ارائ ــی مق ــن بررس در ای
علــت ایــن موضــوع توجــه بــه مرحلــه داوری ســختگیرانه در مــدارک اســتفاده شــده بــرای پژوهــش اســت کــه 
ســبب می‌شــود مندرجــات مــدارک مــورد بررســی از کیفیــت علمــی لازم برخــوردار باشــند. بایــد در نظــر 
داشــت کــه تعــدادی از مقــالات مســتخرج از پایان‌نامه‌هــا و رســاله‌ها در مجــات خــارج از ایــران چــاپ 
می‌شــوند کــه ایــن دســته از مــدارک نیــز در پژوهــش حاضــر مــورد بررســی قــرار نگرفته‌انــد. بررســی مــدارک 
منتشرشــده در مجــات خارجــی خــود نیازمنــد یــک پژوهــش مــروری اســت. امــا بــا فــرض اینکــه مقــالات 
ــاله‌ها  ــا و رس ــی پایان‌نامه‌ه ــن بررس ــتند، بنابرای ــاله هس ــه و رس ــتخرج از پایان‌نام ــاً مس ــز عموم ــور نی مذک
می‌توانــد جایگزیــن بررســی مقــالات منتشــر شــده در خــارج از کشــور باشــد. لازم بــه ذکــر اســت کــه در 
ایــن پژوهــش ممکــن اســت پایان‌نامــه یــا رســاله و مقــالات مســتخرج از آنهــا مربــوط بــه فــرد ذکــر شــده 
ــد توجــه داشــت کــه معمــولًا اگرچــه مقــالات محصــول پایان‌نامه‌هــا و رســاله‌ها هســتند، امــا  باشــند. بای
عمومــاً مندرجــات آنهــا بــه وجــوه دیگــری از متــن پایان‌نامــه یــا رســاله اشــاره دارد، لــذا در بررســی حاضــر 
ــه مــدارک مطالعــه شــد، امــا  ــده کلی ــن بررســی چکی ــه اســت. در ای ــرار گرفت هــر دو مرجــع مــورد توجــه ق
متأســفانه مشــاهده گردیــد کــه چکیده‌هــا عمومــاً نارســا و ناقــص بــوده، در بســیاری مــوارد معــرف روش و 
نتایــج کار پژوهشــی نیســت. بنابرایــن نگارنــدگان بســیاری از مــدارک را در محــل کتابخانه‌هــای دانشــگاهی 

یــک بــه یــک مطالعــه کردنــد تــا بــه روش، مســئله و دســتاوردهای پژوهش‌هــا پــی ببرنــد. 

- بازۀ زمانی

مــدارک مــورد بررســی مربــوط بــه ســال‌های 1370 تــا 1395 اســت. طــی ایــن 25 ســال 183 مقالــه، 
ــوع 380  ــری و درمجم ــاله دکت ــرژی و 32 رس ــاری و ان ــه معم ــد در زمین ــی ارش ــه کارشناس 165 پایان‌نام
مــدرک مــورد بررســی قــرار گرفــت. جــدول 1 بــازه زمانــی و تعــداد مــدارک مربــوط بــه هــر دوره 5 ســاله را 
ــرژی و معمــاری  نشــان می‌دهــد. همان‌طــور کــه در شــکل 1 مشــاهده می‌شــود، پــس از تأســیس رشــته ان

1  Narrative Review
2  Best Evidence Review
3  Systematic Review
4  Status quo Review
5  History Review
6  Issue Review
7  Theory/Model Review

مقدمه
از دهــه هفتــاد میــادی همــراه بــا افزایــش قیمــت نفــت در بازارهــای جهانــی و توجــه بــه اثــر گلخانــه‌ای 
ــرژی در  ــه ان ــدی در زمین ناشــی از مصــرف ســوخت‌های فســیلی و آلودگــی هــوا در جهــان، مباحــث جدی
ــر  ــاری ســبز، ســاختمان صف ــدار، معم ــاری پای ــوان از معم ــان می‌ت ــن می ــه در ای ســاختمان مطــرح شــد ک
ــیاری از  ــرژی در بس ــوع ان ــن موض ــت یافت ــی اهمی ــرد. در پ ــام ب ــن و ... ن ــر کرب ــاختمان صف ــرژی، س ان
کشــورها، رشــته‌های مرتبــط بــا انــرژی در ســاختمان در دانشــگاه‌ها راه‌انــدازی شــد. در ایــران نیــز مباحــث 
مرتبــط بــا انــرژی در ســاختمان از ســال 1362 وارد دروس دانشــگاهی دانشــکده‌های معمــاری شــد. درس 
تنظیــم شــرایط محیطــی کــه بــه مســئله صرفه‌جویــی انــرژی در ســاختمان و مســائل مرتبــط بــا انــرژی توجــه 
ــی  ــد. از طرف ــزوده ش ــاری اف ــی معم ــی مهندس ــت دروس دوره کارشناس ــه فهرس ــخ ب ــن تاری ــت، از ای داش
اولیــن آیین‌نامــه در ایــن زمینــه در ســال 1370 بــا عنــوان »آیین‌نامــه صرفه‌جویــی در مصــرف انــرژی« پــس 
ــاً  ــات و نظــام معمــاری، ۱۳۷۰(. ضمن ــر مطالع ــد )دفت ــاغ گردی ــرای اجــرا اب ــن به‌طــور رســمی ب از تدوی
ســرفصل اولیــن رشــته مرتبــط بــا انــرژی تحــت عنــوان »انــرژی و معمــاری« بــه همــت برخــی از اســتادان 
دانشــگاه تهــران در شــورای برنامه‌ریــزی آموزشــی آن دانشــگاه بــه تصویــب رســید )اعضــای هیئــت علمــی 
ــرژی و معمــاری در دانشــگاه ایــام در ســال  ــن دوره کارشناســی ارشــد ان دانشــگاه تهــران، ۱۳۸۶( و اولی
ــر  ــران، دانشــگاه هن ــد در دانشــگاه ته ــن رشــته در ســال‌های بع ــس از آن، همی ــد. پ ــدازی گردی 1387راه‌ان
و دانشــگاه شــهید بهشــتی تأســیس گردیــد. در ســال 1391 همــراه بــا بازنگــری ســرفصل دوره کارشناســی 
ارشــد، نــام رشــته بــه دوره کارشناســی ارشــد »معمــاری و انــرژی« تغییــر پیــدا کــرد )اعضــای هیئــت علمــی 
دانشــگاه تهــران، ۱۳۹۱(. طــی هشــت ســال پــس از شــروع ایــن دوره، حاصــل کار پژوهشــی دانشــجویان 
کارشناســی ارشــد ایــن رشــته و دانشــجویان دکتــری در قالــب پایان‌نامه‌هــای کارشناســی ارشــد، رســاله‌های 
دکتــری و مقــالات متعــدد علمــی- پژوهشــی ارائــه شــد. اغلــب ایــن فعالیت‌هــای پژوهشــی بــه انتخــاب 
ــاز  ــات نی ــن اطلاع ــه ای ــه ب ــت ک ــه اس ــورت گرفت ــزی ص ــفارش مراک ــه س ــدرت ب ــوده و به‌ن ــجویان ب دانش
ــه مقــالات علمــی-  ــه ازجمل ــن زمین ــاد کار علمــی در ای ــه حجــم زی ــا توجــه ب داشــتند. در حــال حاضــر ب
ــرژی  ــی ان ــه مباحــث صرفه‌جوی ــه توجــه ب ــاز ب ــری و نی پژوهشــی، پایان‌نامه‌هــای ارشــد و رســاله‌های دکت
در ســاختمان، لازم اســت مــروری بــر تولیــدات پژوهشــی ایــن رشــته تــا بــه امــروز صــورت گیــرد. هــدف از 
ایــن مــرور، ارزیابــی پژوهش‌هــای انــرژی طــی 25 ســال در ایــران اســت تــا روشــن شــود بیشــتر پژوهش‌هــا 
بــر چــه عناوینــی متمرکــز بوده‌انــد، ســمت و ســوی تحقیقــات در ایــن رشــته تاکنــون در کــدام جهــت بــوده 
و شــیوه کار چگونــه بــوده اســت تــا درنهایــت نقــاط قــوت و کمــی و کاســتی‌ها شناســایی شــوند. درنتیجــه 
می‌تــوان پــی بــرد کــه کــدام موضوعــات در پژوهش‌هــای انــرژی مغفــول مانده‌انــد. بنابرایــن ایــن مقالــه بــا 
هــدف مــرور فعالیت‌هــای پژوهشــی در زمینــه معمــاری و انــرژی، بــه بررســی دســتاوردهای پژوهشــی در 

رشــته معمــاری و انــرژی طــی 25 ســال در ایــران می‌پــردازد.

پیشینۀ تحقیق
مقــالات مــروری متعــددی در زمینــه مســائل مربــوط بــه انــرژی در ایــران انجــام شــده اســت کــه 
 Mohammadnejad et al.,( موضوعــات مختلفــی را شــامل می‌شــوند ازجملــه انــرژی پایــدار در ایــران
 Hosseini( ظرفیت‌هــای انــرژی ســبز ،)Bahrami et al., 2013( انرژی‌هــای تجدیدپذیــر ،)2011
مطالعــات   ،)2013  ,.Alamdari et al( ایــران  در  انرژی‌خورشــیدی  ظرفیت‌هــای   ،)et al., 2013
مدل‌ســازی انــرژی )کاظمــی و همــکاران، ۱۳۹۲( و مــرور تحقیقــات در زمینــه مدل‌ســازی انــرژی 
ــه تحقیقــات انجــام شــده، مقــالات،  ــون مــرور جامعــی در زمین ــا تاکن )رســولی و همــکاران، ۱۳۹۵(. ام
ــورت  ــران ص ــاری در ای ــرژی در معم ــوع ان ــا موض ــاله‌های‌دکتری ب ــد و رس ــی ارش پایان‌نامه‌های‌کارشناس

ــه اســت. نگرفت
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خشــک، ‌26% اقلیــم ســرد، ‌2% اقلیــم گــرم و مرطــوب و ‌12% در اقلیــم معتــدل و مرطــوب اســت )وزارت 
نیــرو، ۱۳۹۴(. بنابرایــن بیــن پراکندگــی جمعیــت و مصــرف گاز مشــابهتی تقریبــی دیــده می‌شــود. تقســیم 

مطالعــات بــر اســاس اقلیــم )شــکل 2( نیــز چنیــن الگویــی را نشــان می‌دهــد.

شکل 2. تعداد مقالات، پایان‌نامه‌ها و رساله‌ها برحسب اقلیم مورد مطالعه

ــم گــرم و خشــک و  همان‌طــور کــه در شــکل 2 مشــاهده می‌شــود، بیشــترین تعــداد مطالعــات در اقلی
کمتریــن آن در اقلیــم گــرم و مرطــوب اســت. بــا توجــه بــه گســتردگی پهنــه اقلیــم گــرم و خشــک در ایــران و 
همچنیــن پراکندگــی بیشــتر جمعیــت در ایــن اقلیــم، ایــن تفــاوت در تعــداد مطالعــات دور از انتظــار نیســت. 

- زمینۀ مطالعاتی )معماری، شهرسازی(

بــا وجــود اینکــه رشــته انــرژی و معمــاری در دانشــکده معمــاری تأســیس شــده اســت، برخــی از 
پژوهش‌هــای انجــام شــده در حــوزه شهرســازی قــرار دارنــد. از ایــن‌رو می‌تــوان زمینــه مطالعاتــی مــدارک 
مــورد بررســی را بــه دو دســته اصلــی معمــاری و شهرســازی تقســیم کــرد. همان‌طــور کــه در شــکل 3 دیــده 
می‌شــود بخــش اعظــم مــدارک دربــاره مســائل انــرژی در حــوزه معمــاری بــوده و ‌12% مــدارک بــه حــوزه 

انــرژی در شهرســازی تعلــق دارنــد. 

شکل 3. زمینۀ مطالعا�ت مقالات، پایان‌نامه‌ها و رساله‌ها

و افزایــش توجــه بــه مباحــث مربــوط بــه انــرژی در ســاختمان، از ســال 1386 مطالعــات مرتبــط افزایــش 
چشــمگیری نســبت بــه ســال‌های پیشــین داشــته اســت.

جدول 1: تعداد مقالات،پایان‏نامه‏ها و رساله‏ها در زمینه معماری و انرژی از سال 1370 تا 1395
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شکل 1. روند مطالعات انجام شده در حوزه انرژی و ساختمان در بازه زما�ن 1370تا 1395

- اقلیم

مطالعــات انــرژی در زمینــه معمــاری و شهرســازی عمومــاً وابســته بــه اقلیــم هســتند، به‌غیــر از مطالعاتی 
کــه موضوعــات کلــی را دربــر می‌گیرنــد، ســایر مطالعــات وابســته بــه یــک اقلیــم خــاص هســتند. بــا توجــه 
ــوب  ــدل و مرط ــرد، معت ــوب، س ــرم مرط ــک، گ ــرم و خش ــم گ ــار اقلی ــران چه ــی در ای ــه به‌طورکل ــه این‌ک ب
ــج  ــاس نتای ــر اس ــرد. ب ــیم ک ــی تقس ــته‌بندی اقلیم ــن دس ــاس ای ــر اس ــات را ب ــوان مطالع ــود دارد، می‌ت وج
سرشــماری ســال URL1( 1395( به‌طورکلــی حــدود ‌63% جمعیــت در اقلیــم گــرم و خشــک، %‌22 
ــر  ــد. اگ ــدل و مرطــوب زندگــی می‌کنن ــم معت ــرم و مرطــوب و ‌6% در اقلی ــم گ ــم ســرد، ‌9% در اقلی در اقلی
ــرژی در نظــر  ــی ان ــوان حامــل اصل ــم و مصــرف گاز را به‌عن ــرژی در کشــور نگاهــی بیندازی ــه مصــرف ان ب
ــزان مصــرف گاز طبیعــی در  ــران در ســال 1392، می ــرژی ای ــه ان ــق ترازنام ــد کــه طب ــم دی ــم، خواهی بگیری
ایــن اقلیم‌هــا از کل مصــرف خانگــی و عمومــی تجــاری کشــور، بــه ترتیــب ‌61% متعلــق بــه اقلیــم گــرم و 
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همان‌طــور کــه در شــکل 5 مشــاهده می‌شــود ارتقــای راهکارهــای معمــول ساختمان‌ســازی بیشــترین 
میــزان مطالعــات را بــه خــود اختصــاص داده‌انــد. در بخــش مقــالات، راهکارهــای معمــاری ســنتی ایــران 
بیشــتر مــورد توجــه قرارگرفته‌انــد. چنانچــه راهکارهــای معمــاری ســنتی ایــران را از لحــاظ پهنه‌بنــدی 
اقلیمــی تقســیم‌بندی کنیــم، بیشــترین راهکارهــا در اقلیــم گــرم و خشــک مطــرح شــده اســت کــه بــا توجــه 
ــه در  ــور ک ــاحت کش ــترده‌ای از مس ــطح گس ــم و س ــن اقلی ــران در ای ــنتی ای ــاری س ــم معم ــه عظی ــه گنجین ب
ایــن اقلیــم قــرار دارد، ایــن مســئله دور از انتظــار نیســت، امــا در بخــش پایان‌نامه‌هــا، بیشــترین توجــه بــه 
راهکارهــا اعــم از نوآورانــه و ارتقــای راهکارهــای معمــول بــرای ساختمان‌ســازی اســت. ایــن امــر ناشــی از 

ــد در دانشــگاه‌ها فراهــم اســت. ــرای شــکوفایی ایده‌هــای جدی بســتر مناســبی اســت کــه ب

- عناوین مطالعاتی در حوزۀ انرژی و معماری

ــوان  ــه می‌ت ــاری نشــان می‌دهــد ک ــرژی و معم ــا و رســاله‌ها در حــوزه ان ــالات، پایان‌نامه‌ه بررســی مق
ــال، ســامانه‌های  ــب: ســامانه‌های فع ــه ترتی ــی ب ــه اصل ــه هشــت زمین ــات انجــام شــده را ب ــن مطالع عناوی
ــایش  ــاختمان و آس ــی س ــدار، ارزیاب ــی پای ــی، طراح ــاری ایران ــر معم ــاختمان، عناص ــته س ــال، پوس غیرفع
حرارتــی و فیزیــک ســاختمان تقســیم کــرد. همــه عناویــن اصلــی نامبــرده را می‌تــوان بــه شــرح جــدول 2 بــه 

41 زیرعنــوان تقســیم نمــود. 

جدول 2. عناوین موردمطالعه در حوزۀ انرژی و ساختمان

عنوان

برخی منابع منتخب

رساله دکتریپایان‌نامه کارشناسی ارشدمقاله

برخی منابع تعداد
برخی منابع تعدادمنتخب

تعدادمنتخب

سامانه فعال

گردآورنده 
خورشیدی

)رضائی حریری و 
همکاران، ۱۳۷۹(

)حیدری و همکاران، 
)۱۳۹۴

0-1)پوینده، ۱۳۹۰(4

فتوولتائیک
)فدایی، ۱۳۸۹(

)فدایی، ۱۳۹۱(
2

)رزاقی زاده، ۱۳۹۳(

)میرئی، ۱۳۹۰(
)فارسی، 4

)۱۳۸۸2

سامانه 
غیرفعال

دیوار ترومب

)ابوالحسنی و همکاران، 
)۱۳۹۵

)ابوالحسنی و همکاران، 
)۱۳۹۴

0-1)ابوالحسنی، ۱۳۹۲(3

0-گلخانه خورشیدی
)بابائی، ۱۳۹۰(

محمدی، ۱۳۹۱(
)گیلانی، 3

)۱۳۹۱1

دودکش 
خورشیدی

)فخاری و همکار، 
)۱۳۹۳

)فخاری و همکاران، 
)۱۳۹۳

3
)فخاری، ۱۳۹۰(

)صالحی، ۱۳۹۴(
4-0

0-آتریوم
)وطن‌دوست، 

)۱۳۹۰

)فاضلی، ۱۳۹۱(
1)مدی، ۱۳۸۹(3

)میریان و همکاران، زمین‌گرمایی
)۱۳۹۰1

)ایمانی، ۱۳۹۳(

)اکرمی ابرقویی، 
)۱۳۹۱

)عمادیان 3
1رضوی، ۱۳۹۰(

- کاربری

ــی قابل‌تقســیم هســتند.  ــه 7 کاربــری اصل موضوع‌هــای پژوهشــی موجــود در مــدارک مــورد بررســی ب
آموزشــی، تجــاری، درمانــی، فرهنگــی، مذهبــی و مســکونی.  اداری،  از:  ایــن کاربری‌هــا عبارت‌انــد 
همان‌طــور کــه در شــکل 4 مشــاهده می‌شــود بیشــترین میــزان مطالعــات بــه ســاختمان‌های مســکونی 

ــت.  ــری اداری اس ــه کارب ــوط ب ــات مرب ــترین مطالع ــد از آن بیش ــد و بع ــاص دارن اختص

شکل 4. تعداد مقالات، پایان‌نامه‌ها و رساله‌ها برحسب کاربری

- راهکارهای مطرح شده در مطالعات

بررســی‌ها نشــان می‌دهــد کــه مطالعــات انــرژی در دوره زمانــی مــورد نظــر بــه چهــار نــوع راهــکار اصلــی 
ــه بررســی راهکارهــای معمــاری روســتایی، شناســایی  ــد کــه شــامل مطالعــات در زمین اختصــاص یافته‌ان
راهکارهــای معمــاری ســنتی، ارائــه راهکارهــای نوآورانــه و ارتقــای راهکارهــای معمــول ساختمان‌ســازی 

می‌شــوند )شــکل 5(. 

شکل 5. راهکار ارائه شده در مطالعات



71 70 

ان
یر

ر ا
ی د

مار
مع

ه 
مین

ر ز
ی د

رژ
 ان

ی
ها

ش‌
وه

پژ
ی 

رس
بر

14
00

ن 
ستا

تاب
و 

ر 
ها

/ ب
ل 

 او
ره

ما
 ش

ل /
 او

ال
س

عناصر 
معماری 

ایرانی

بادگیر
)ابوئی و همکاران، 

)۱۳۹۱

)مهدوی نژاد و 
همکار، ۱۳۹۰(

0-1)ابوسباغ، ۱۳۸۸(8

شوادان
)حزبئی و همکاران، 

)۱۳۹۳

)بینا، ۱۳۸۷(
20-0

حیاط مرکزی
)تابان و همکاران، 

)۱۳۹۲

)هاشمی و همکار، 
)۱۳۹۰

3
)بیات، ۱۳۸۹(

)نفیسی، ۱۳۹۴(
2-0

)سهرابی شعبجره، 0-ایوان
)۱۳۹۴1-0

)مهدی‌زاد سراج و پیش ورودی
0-0-1همکاران، ۱۳۹۳(

)دلجوان فرشی، 0-شناشیل
)۱۳۹۰1-0

)کاظمی و همکار، سرداب
)۱۳۹۱1-0-0

بهادر و همکار، آس باد
)۱۳۹۲1--0

طراحی 
پایدار

1)قیابکلو، ۱۳۹۲(بایونیک
)علیپور کاسگری، 

)۱۳۹۱

)خواجه پور، 
)۱۳۸۸

3-0

طراحی 
معماری

)سهیلی فرد و 
همکاران، ۱۳۹۲(

)هاشمی و همکار، 
)۱۳۹۱

34
)متولی، ۱۳۸۸(

)طوسی، ۱۳۹۳(
26

)صابری، ۱۳۸۶(

)ضرغامی، ۱۳۸۷(
6

)شهابیان و همکاران، حمل‌ونقل
)ابراهیمیان، ۱۳۹۲1(

)۱۳۹۰1-0

طراحی 
شهری

)حاجی پور و همکار، 
)۱۳۹۳

)طاهباز و همکاران، 
)۱۳۹۱

13
)ماستری، ۱۳۸۹(

)جهادیان، 
)۱۳۸۹

1)فرخ زاد، ۱۳۸۷(12

آموزش
)ایرانمنش و همکار، 

)۱۳۹۳

)خاتمی و همکار، 
)۱۳۸۹

2-0-0

سامانه 
غیرفعال

)عمادیان رضوی و لوله‌های زیرزمینی
1همکار، ۱۳۹۳(

)میریان، ۱۳۹۰(

)برزویی کوتنایی، 
)۱۳۹۲

2-0

جرم حرارتی

 Ghaffari et al.,(
)2014

 Zandieh et al.,(
)2012

3
)سلگی، ۱۳۹۳(

)معماریان، ۱۳۹۴(
8-0

سایه‌بان

)تابان و همکاران، 
)۱۳۹۱

)محمدی و همکار، 
)۱۳۹۰

5
)حق شناس، 

)۱۳۸۸

)آقایی، ۱۳۹۱(
6-0

)محمودی و همکاران، دیوار و بام سبز
)آزموده، 5)اعرابی، ۱۳۹۴(۱۳۹۰3(

)۱۳۹۵1

1)قیابکلو، ۱۳۸۰(سرمایش غیرفعال
)ناصرپیرسرایی، 

)۱۳۹۴

)شرافت، ۱۳۹۴(
2-0

تهویه طبیعی

)محمودی و همکار، 
)۱۳۸۹

)سلگی و همکاران، 
)۱۳۹۵

11
)عطروش، ۱۳۹۳(

)فلاحپور، ۱۳۹۲(
5

)وکیلی‌نژاد، 
)۱۳۹۲

)حیدری، 
)۱۳۹۴

4

پوسته 
ساختمان

طراحی سامانه نما 
1)تراز و همکاران، ۱۳۹۴()دیوار خارجی(

)عسکری انارکی، 
)۱۳۹۲

)غریبی، ۱۳۹۱(
10--

طراحی بام

)مهدوی‌نژاد و همکاران، 
)۱۳۹۲

)مسندی و همکار، 
)۱۳۸۹

6
)مسندی، ۱۳۸۷(

)شعبانی 
صمغ‌آبادی، ۱۳۸۹(

2-1

مصالح
)آصفی و همکارن، 

)۱۳۹۵

)محمد، ۱۳۹۳(
11

)شاپوریان، ۱۳۹۰(

اسماعیلیان، ۱۳۹۴(
5-2

سطوح نورگذر
)فیاض، ۱۳۹۲(

نمازیان و همکار، 
)۱۳۹۴

8
)محمدی، ۱۳۹۱(

)یزدی راد، ۱۳۸۹(
2)مدی، ۱۳۸۹(14

نمای دوپوسته

)افشین مهر و 
همکاران،۱۳۹۴(

)هادیان‌پور و همکاران، 
)۱۳۹۳

4
)هاشمی، ۱۳۸۸(

)خدادوستان، 
)۱۳۹۳

5-1

)آبروش و همکار، میعان
)۱۳۸۸1

)آبروش، ۱۳۸۸(

)اشرفی، ۱۳۹۵(
2--

0-پل حرارتی
)آقاسی زاده 

شعرباف، ۱۳۹۴(

)احمدپور، ۱۳۹۳(
2--
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درمجمــوع 54 درصــد مطالعــات از شبیه‌ســازی کامپیوتــری بــرای گــردآوری و تحلیــل داده‌هــا اســتفاده 
کرده‌انــد. بــا توجــه بــه اینکــه نرم‌افزارهــا امــکان شبیه‌ســازی فرم‌هــای مختلــف و جزئیــات اجرایــی ازجملــه 
ــی  ــازه زمان ــد در ب ــد و می‌توانن ــران را فراهــم می‌آورن ــار کارب ــه و رفت ــه‌کار رفت ــزات ب ــح و تجهی ــوع مصال ن
کوتــاه، عملکــرد ســاختمان را بــه لحــاظ میــزان مصــرف انــرژی مــورد تجزیه‌وتحلیــل قــرار دهنــد، مــورد 
اســتقبال اکثــر پژوهشــگران حــوزه انــرژی و معمــاری قرارگرفته‌انــد. امــا نبایــد ایــن امــر را نادیــده گرفــت 
ــد اعتبارســنجی  ــوده، نیازمن ــل اســتناد نب ــری، به‌خودی‌خــود قاب ــه از شبیه‌ســازی کامپیوت ــج برگرفت ــه نتای ک
نتایــج اســت. ازایــن‌رو پژوهشــگران بایــد نتایــج حاصــل از شبیه‌ســازی کامپیوتــری را بــا یکــی از روش‌هــای 
معتبــر، اعتبارســنجی نماینــد. در اغلــب منابــع مــورد بررســی، نگارنــدگان تنهــا بــه بیــان نتایــج حاصــل از 
ــن امــر ســبب عــدم  ــه اســت. ای ــدرت صــورت گرفت ــج به‌ن ــد و اعتبارســنجی نتای ــا کرده‌ان شبیه‌ســازی اکتف

اطمینــان نســبت بــه نتایــج پژوهــش می‌شــود.

تحلیل یافته‌ها
پــس از بررســی380 پژوهــش و طبقه‌بنــدی مطالعــات انجــام شــده در ایــران در حــوزه انــرژی و 
معمــاری از ســال 1375 تاکنــون، فراوانــی مطالعــات انجــام شــده در بخش‌هــای مختلــف مــورد شناســایی 
قــرار گرفــت. طبقه‌بندی‌هــا بــر اســاس ســال، اقلیــم، زمینــه مطالعاتــی، کاربــری، تقســیم‌بندی راهکارهــا، 
موضوعــات و روش گــردآوری و تحلیــل داده انجــام شــد. مطالعــات در زمینــه انــرژی در ســاختمان از ســال 
ــن اشــاره شــد، پــس از تأســیس رشــته  ــه افزایــش اســت. امــا همان‌طــور کــه پیش‌ازای ــون رو ب 1375 تاکن
انــرژی و معمــاری و افزایــش توجــه بــه مســائل انــرژی و زیســت‌محیطی، از ســال 1386 مطالعــات مرتبــط 

افزایــش چشــمگیری نســبت بــه ســال‌های پیشــین داشــته اســت.

ــن مطالعــات انجــام شــده و آمــار جمعیــت ســاکن در اقلیم‌هــای  ــوان گفــت بی ــق جــدول 3 می‌ت مطاب
ــترین  ــه بیش ــک ک ــرم و خش ــم گ ــه در اقلی ــت. به‌طوری‌ک ــرار اس ــی برق ــل قبول ــبت قاب ــور نس ــه کش چهارگان
ــرژی و ســاختمان انجــام  ــه خــود اختصــاص داده اســت، بیشــترین مطالعــات در مباحــث ان جمعیــت را ب

شــده اســت.

جدول 3. طبقه‌بندی مطالعات انجام شده بر اساس اقلیم با توجه به جمعیت

معتدل و مرطوبسردگرم و مرطوبگرم و خشک

6%22%9%63%جمعیت

13%10%6%70%مطالعات انجام‌شده

بــر اســاس طبقه‌بنــدی مطالعــات بــه دو دســته معمــاری و شهرســازی، مشــاهده شــد کــه ‌88% از 
مطالعــات در حــوزه معمــاری و ‌12% در حــوزه شهرســازی اســت. بــا توجــه بــه اینکــه تأســیس رشــته انــرژی 
و معمــاری در گــروه معمــاری اســت، ایــن اختــاف زیــاد در تعــداد مطالعــات قابــل توجیــه اســت. همیــن 
بررســی نشــان می‌دهــد کــه در حــوزه شهرســازی به‌عنــوان بســتری بــرای معمــاری، به‌رغــم اهمیــت مســائل 
انــرژی هنــوز بــه ایــن موضــوع توجــه کافــی نمی‌شــود. بســیاری از مباحــث ماننــد جزایــر حرارتــی، آســایش 
حرارتــی در فضاهــای شــهری، الگــوی وزش بــاد بــا توجــه بــه بافــت شــهری موجــود یــا در دســت طراحــی 
و تأثیــر بافــت شــهری بــر مصــرف انــرژی، تأثیــر بافــت شــهری بــر دریافــت روشــنایی طبیعــی و... ازجملــه 
ــف  ــق و گســترده در شــهرها و محــات و در اقلیم‌هــای مختل ــه بررســی عمی ــاز ب ــه نی مســائلی هســتند ک

کشــور دارنــد. 

ــه دیگــر کاربری‌هــا بیشــتر اســت به‌طوری‌کــه معــادل %‌43  ــری مســکونی نســبت ب مطالعــات در کارب

ارزیابی
ساختمان

برچسب 
انرژی

)حبیب و همکاران، 
)۱۳۹۳1

)سروش، ۱۳۸۹(

)طایفی اقدم، 
)۱۳۸۸

)نبی میبدی، 4
)۱۳۸۸1

بهسازی 
مصرف انرژی

)هاشمی و همکار، 
)۱۳۹۱4

)معتمدی، 
)۱۳۹۳

)خلیلی، ۱۳۹۰(
2-0

ممیزی
)یارمحمدی و 

همکاران، ۱۳۹۱(

)آیت‌اللهی، ۱۳۸۵(
3

)طهماسبی، 
)۱۳۸۷

)چهرازی، ۱۳۸۸(
4-0

هوشمند 
سازی

0-1)بلوردی، ۱۳۸۹(0-

آسایش 
حرارتی

)بهزادفر و همکار، فضای باز
1)منعام، ۱۳۹۰(5)جوادی، ۱۳۹۲(۱۳۸۹7(

فضای بسته
)انصاری‌منش و 
همکار، ۱۳۹۳(

)حیدری و همکار، 
)۱۳۹۰

7
)شارقی، ۱۳۹۱(

)غیاثوند، ۱۳۹۱(
9-0

فیزیک 
ساختمان

آکوستیک
)غفاری جباری و 
همکاران، ۱۳۹۳(

)مولان، ۱۳۸۲(
5

)آزاد، ۱۳۸۸(

)یوسفی، ۱۳۹۱(
)افشین‌مهر، 2

)۱۳۹۰4

روشنایی روز
)طاهباز و همکاران، 

)۱۳۹۴

)احدی و همکار، 
)۱۳۹۴

12
)زارعی هروی، 

)۱۳۹۱

)خیاط، ۱۳۹۴(
3نیلفروشان، ۱۳۹۳(9

- روش گردآوری و تحلیل داده‌ها

ــن ارکان هــر مطالعــه، روش پژوهــش اســت. اســتفاده از روش مناســب، محقــق را  یکــی از اصلی‌تری
در مســیر درســت بــرای نیــل بــه اهــداف تحقیــق قــرار می‌دهــد. روش‌هــای به‌کاررفتــه جهــت جمــع‌آوری 
ــات  ــه مطالع ــد ک ــرار می‌گیرن ــار دســته ق ــران در چه ــاری در ای ــرژی و معم ــات ان ــل داده در مطالع و تحلی
ــه آزمایشــی(، شبیه‌ســازی کامپیوتــری و  ــه‌ای، میدانــی )پرســش‌نامه، اندازه‌گیــری در محــل و نمون کتابخان

محاســبات عــددی را شــامل می‌شــوند. 

شکل 6. روش گردآوری و تحلیل داده در مطالعات انجام شده در حوزه انرژی و ساختمان
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در پژوهش‌هــای مرتبــط بــا پوســته ســاختمان تنهــا 3 مــورد بــه میعــان و 2 مــورد بــه پــل حرارتــی در 
ــورد را شــامل  ــح ســاختمان اســت کــه حــدود 17 م ــه مصال ــات در زمین ــر مطالع ــد. اکث پوســته پرداخته‌ان
می‌شــود. در زمینــه طراحــی ســامانه نمــا 12 پژوهــش وجــود دارد. بــا توجــه بــه لــزوم عایــق‌کاری حرارتــی 
ســاختمان‌ها در ایــران، موضــوع پیشــگیری از میعــان و حــذف پــل حرارتــی حائــز اهمیــت هســتند کــه لازم 

اســت بــرای اقلیم‌هــای مختلــف و ســاختارهای متــداول موجــود بــه ایــن مشــکلات پاســخ داد.

شکل 7. نسبت مطالعات انجام شده در عناوین مختلف بر حسب درصد

شناســایی عناصــر معمــاری ایرانــی و درک کارکــرد آنهــا یکــی از موضوعــات مــورد علاقــه اکثــر 
پژوهشــگران در حــوزه معمــاری و انــرژی اســت. مطالعــات در ایــن زمینــه 21 مــورد بودنــد کــه بیشــترین 
تعــداد آن بــه بررســی کارکــرد بادگیــر اختصــاص دارد. پــس از آن حیــاط مرکــزی جــزو موضوع‌هــای بررســی 
شــده اســت. تعــداد کمــی از پژوهش‌هــا بــه دیگــر عناصــر معمــاری ایرانــی توجــه داشــته‌اند )جــدول 2(. 
لازم اســت بــرای شناســایی کارکــرد دیگــر عناصــر معمــاری ایرانــی ماننــد ایــوان، اثــر سرمایشــی یــا گرمایشــی 

عناصــر معمــاری و ... پژوهش‌هــای آتــی بــه ایــن ســمت ســوق یابنــد. 

مطالعــات در زمینــه طراحــی پایــدار هماننــد ســامانه‌های فعــال و غیرفعــال بســیار زیــاد بــوده و حــدود 
100 مــورد را شــامل می‌شــود. از ایــن میــان 66 مــورد در زمینــه معمــاری و 26 مــورد در زمینــه شهرســازی 
ــای  ــح، راهکاره ــان مصال ــرژی نه ــی، ان ــح بازیافت ــه مصال ــوان ب ــدار می‌ت ــی پای ــث طراح ــتند. در مبح هس
معمــاری پایــدار در ســاختمان‌های موجــود، مشــخصات آلایندگــی مصالــح، عملیــات ســاختمانی بــا توجــه 

بــه حفــظ محیط‌زیســت و ... بــا توجــه بــه هــر اقلیــم در کشــور پرداخــت. 

موضــوع ارزیابــی ســاختمان 20 مــورد را شــامل می‌شــود کــه در ایــن میــان بیشــترین مــورد بــه ممیــزی 
انــرژی اختصــاص داشــته اســت. شــش پژوهــش نیــز در خصــوص برچســب انــرژی صــورت گرفتــه اســت. 
بهســازی مصــرف انــرژی در ســاختمان‌ها شــش مــورد را بــه خــود اختصــاص داده کــه می‌تــوان ایــن 
ــائل  ــه مس ــه ب ــژه توج ــترش داد. به‌وی ــف گس ــای مختل ــرای کاربری‌ه ــف و ب ــای مختل ــث را در اقلیم‌ه بح
ــر  ــش را کارآمدت ــج پژوه ــد نتای ــت و می‌توان ــده اس ــول مان ــا مغف ــن پژوهش‌ه ــاً در ای ــه غالب ــادی ک اقتص
ــواع کاربری‌هــا در  ــرای ان ــن ســاختمان‌ها ب ــد کرب ــی تولی ــه ارزیاب ــوان ب ــی ســاختمان می‌ت ــد. در ارزیاب نمای
انــواع اقلیم‌هــا توجــه نمــود. بدیهــی اســت بعــد از پذیــرش پیمــان پاریــس در ســال 2015 میــادی یکــی 
ــه مقــداری معیــن در هــر ســال اســت. ایــن موضــوع  ــه ایــران کاهــش کربــن ب از تعهــدات کشــورها ازجمل

مطالعــات را بــه خــود اختصــاص می‌دهــد. بــا توجــه بــه اینکــه ســاختمان‌های مســکونی بیشــترین تعــداد در 
ســطح کشــور و لاجــرم بیشــترین درصــد مصــرف انــرژی را دارنــد، می‌تــوان گفــت ارتبــاط معنــاداری بیــن 
ــری مســکونی، بیشــترین  ــس از کارب ــف وجــود دارد. پ ــای مختل ــرژی در بخش‌ه ــات و مصــرف ان مطالع
ــاختمان‌های اداری  ــتفاده از س ــه اس ــت. ازآنجاک ــادل ‌15% اس ــری اداری و مع ــه کارب ــوط ب ــات مرب مطالع
دارای برنامــه زمان‌بنــدی اســت و ایــن نکتــه بــرای برخــی مطالعــات در زمینــه انــرژی حائــز اهمیــت اســت، 
ایــن تعــداد مطالعــات نســبت بــه دیگــر کاربری‌هــا قابــل توجیــه اســت. کاربــری آموزشــی و درمانــی 
ــراد  ــت ســکونت شــبانه‌روزی اف ــه عل ــی، ب ــری درمان ــژه کارب ــت گســتردگی در ســطح کشــور، و به‌وی به‌عل
ــه نشــان داده اســت کــه شــرایط مناســب  شایســته توجــه بیشــتری از منظــر مطالعــات انــرژی اســت. تجرب
حرارتــی و روشــنایی در مــدارس می‌توانــد بــازده آموزشــی دانش‌آمــوزان را افزایــش دهــد. در ایــن کاربــری 
به‌ویــژه موضــوع اســتفاده از روشــنایی طبیعــی حائــز اهمیــت و توجــه بیشــتری اســت. تأمیــن هــوای تــازه و 
خنک‌ســازی طبیعــی در همــه کاربری‌هــا کــه ســبب مصــرف انــرژی زیــاد می‌شــود، در پژوهش‌هــای مــورد 

بررســی تــا حــد زیــادی مغفــول مانــده اســت کــه لازم اســت بــه آن پرداختــه شــود. 

در بخــش مقــالات، راهکارهــای معمــاری ســنتی ایــران به‌ویــژه در اقلیــم گــرم و خشــک بیشــتر مــورد 
توجــه قرارگرفته‌انــد کــه بــا توجــه بــه گنجینــه عظیــم معمــاری ســنتی ایــران در ایــن اقلیــم، ایــن مســئله دور 
ــه در  ــبی ک ــتر مناس ــه بس ــه ب ــا توج ــا، ب ــش پایان‌نامه‌ه ــه در بخ ــت ک ــی اس ــن در حال ــت. ای ــار نیس از انتظ
ــای  ــه راهکاره ــوف ب ــه معط ــترین توج ــت، بیش ــم اس ــد فراه ــای جدی ــکوفایی ایده‌ه ــرای ش ــگاه‌ها ب دانش

نوآورانــه اســت. 

درمجمــوع ‌54% مطالعــات از شبیه‌ســازی کامپیوتــری بــرای گــردآوری و تحلیــل داده اســتفاده کرده‌انــد. 
ــوع  ــه ن ــی ازجمل ــات اجرای ــف و جزیی ــای مختل ــکان شبیه‌ســازی فرم‌ه ــا ام ــه نرم‌افزاره ــه اینک ــا توجــه ب ب
ــازه زمانــی کوتــاه،  ــد در ب ــار کاربــران را فراهــم می‌آورنــد و می‌توانن ــه و رفت مصالــح و تجهیــزات به‌کاررفت
عملکــرد ســاختمان را بــه لحــاظ میــزان مصــرف انــرژی مــورد تجزیه‌وتحلیــل قــرار دهنــد، مــورد اســتقبال 
اکثــر پژوهشــگران حــوزه انــرژی و معمــاری قرارگرفته‌انــد. امــا نبایــد ایــن امــر را نادیــده گرفــت کــه نتایــج 
ــد  ــج نیازمن ــه اعتبارســنجی نتای ــل اســتناد نیســت و ب ــری به‌خودی‌خــود قاب ــه از شبیه‌ســازی کامپیوت برگرفت
اســت. ازایــن‌رو پژوهشــگران بایــد نتایــج حاصــل از شبیه‌ســازی کامپیوتــری را بــا یکــی از روش‌هــای معتبــر، 
ــازی  ــل از شبیه‌س ــج حاص ــنجی نتای ــا اعتبارس ــالات و پژوهش‌ه ــیاری از مق ــد. در بس ــنجی نماین اعتبارس

ندیــده گرفتــه شــده اســت و همیــن امــر اعتبــار نتایــج پژوهــش را مــورد تردیــد قــرار می‌دهــد. 

بررســی عنــوان پژوهش‌هــا )جــدول 2( حاکــی از آن اســت کــه به‌طورکلــی 94 پژوهــش بــه ســامانه‌های 
ــی، 100  ــاری ایران ــه عناصــر معم ــه پوســته ســاختمان، 21 پژوهــش ب ــال، 35 پژوهــش ب ــال و غیرفع فع
مــورد بــه طراحــی پایــدار، 20 مــورد بــه ارزیابــی ســاختمان، 29 مــورد بــه آســایش حرارتــی و 35 مــورد بــه 
فیزیــک ســاختمان اختصــاص دارنــد. در شــکل 7 نســبت عناویــن مــورد مطالعــه بــر حســب درصــد و در 
مقایســه بــا یکدیگــر نشــان داده شــده اســت. همانطــور کــه مشــاهده می‌شــود بیشــترین پژوهــش در مباحــث 

معمــاری پایــدار و کمتریــن پژوهــش در زمینــه ارزیابــی ســاختمان صــورت گرفتــه اســت. 

ســهم ســامانه‌های غیرفعــال 81 مــورد اســت کــه از ایــن میــان بخــش عمــده‌ای بــه پژوهــش در زمینــه 
ــاعات  ــا و س ــاد روزه ــداد زی ــید و تع ــش خورش ــاد تاب ــدار زی ــه مق ــه ب ــا توج ــق دارد. ب ــی تعل ــه طبیع تهوی
آفتابــی در کل کشــور، تمرکــز بــر ســامانه‌های خورشــیدی فعــال و غیرفعــال منطقــی اســت. امــا نکتــه مهــم 
ــل نصــب  ــا قاب ــواع کاربری‌ه ــا ان ــواع ســاختمان‌ها ب ــال به‌ســادگی در ان ــن اســت کــه ســامانه‌های غیرفع ای
ــذا  ــد. ل ــی دارن ــیار خوب ــرای بس ــت اج ــکونی قابلی ــاختمان‌های مس ــامانه‌ها در س ــن س ــژه ای ــتند. به‌وی هس
ــه  ــن ابعــاد و مشــخصات بهین ــه اســتفاده از ســامانه‌های فعــال و غیرفعــال و تعیی پژوهــش بیشــتر در زمین

ــه می‌شــود. ــران توصی ــای گوناگــون ســرزمین ای ــا در اقلیم‌ه ــرای آنه ب



77 76 

ان
یر

ر ا
ی د

مار
مع

ه 
مین

ر ز
ی د

رژ
 ان

ی
ها

ش‌
وه

پژ
ی 

رس
بر

14
00

ن 
ستا

تاب
و 

ر 
ها

/ ب
ل 

 او
ره

ما
 ش

ل /
 او

ال
س

- از نظر تعداد عناوین مورد مطالعه، بیشترین موضوعات به ترتیب طراحی پایدار، سامانه‌های فعال 
ارزیابی  و  ایرانی  معماری  عناصر  حرارتی،  آسایش  ساختمان،  فیزیک  ساختمان،  پوسته  غیرفعال،  و 

ساختمان هستند. 

به‌این‌ترتیب می‌توان پیشنهادهای زیر را برای مطالعات بعدی پیشنهاد کرد: 

- مطالعات آتی بیشتر مبتنی بر کار میدانی باشند.

- مطالعات شبیه‌سازی به‌درستی اعتبارسنجی شوند تا نتایج قابل‌اطمینان تلقی گردند.

- لازم است مطالعات بیشتری در سایر اقلیم‌های ایران مانند معتدل و مرطوب، سرد، گرم و مرطوب 
انجام شود.

- شایسته است مطالعات انرژی در حوزه شهرسازی بیشتر انجام شود.

- کاربری‌های مختلف ساختمانی مانند آموزشی، درمانی نیز از نظر مباحث انرژی بررسی شوند.

- به‌رغم سکونت نزدیک به یک سوم جمعیت کشور در روستاها، سهم مطالعات انرژی در این بخش 
بسیار ناچیز است.

- دوره عمر و نیز انرژی نهان انواع مصالح در کشور باید مطالعه گردد.

اقلیم معتدل و  اقلیم گرم و مرطوب و  - نقش تهویه طبیعی در شهرهای مختلف کشور به‌ویژه در 
مرطوب مطالعه شود. 

- نقش تهویه طبیعی در بافت‌های جدید و قدیم شهرهای کشور مطالعه و مقایسه شود.

- جزایر حرارتی در شهرهای جدید بررسی و راهکارهای رفع مشکلات ارائه شوند.

- اطلاعات روشنایی آسمان برای شهرهای مختلف ایران تهیه گردد.

ایران  اداری، آموزشی و مسکن در شهرهای مختلف  از روشنایی طبیعی در کاربری‌های  استفاده   -
بررسی شود.

- مباحث جدید با توجه به پیمان‌های بین‌المللی مانند صفر انرژی و صفر کربن بررسی و مطالعه شوند.

- مطالعات ارزیابی ساختمان تا حدی مغفول مانده است و نیاز به بررسی عمیق‌تر و بیشتر دارد. 

- تأثیر رفتار کاربران در ساختمان بر مصرف انرژی بررسی گردد.

اهمیــت پرداختــن بــه ســاختمان‌ها، محــات و شــهرهای صفــر کربــن را بیــش از پیــش آشــکار می‌ســازد. 
توجــه بــه ســاختمان‌های صفــر انــرژی به‌ویــژه ســاختمان‌های مســکونی، خــود ازجملــه موضوع‌هایــی 

اســت کــه بــه کاهــش کربــن در شــهر و ســاختمان یــاری خواهــد رســاند. 

ــه آســایش حرارتــی در فضــای  ــود کــه 13 مــورد ب آســایش حرارتــی موضــوع 29 پژوهــش مختلــف ب
بــاز و 16 مــورد بــه آســایش حرارتــی در فضــای بســته اختصــاص دارد. یکــی از مباحــث مهــم در مصــرف 
ــه در  ــهرها، بلک ــط در ش ــه فق ــه ن ــت ک ــی اس ــایش حرارت ــدوده آس ــق مح ــن و تدقی ــا تعیی ــور م ــرژی کش ان
روســتاهای کشــور نیــز بایــد مــورد مطالعــه قــرار گیــرد. به‌این‌ترتیــب بحث‌هــای انــرژی و صرفه‌جویــی آن 

ــد.  ــد ش ــن خواهن ــم و تدوی ــر تنظی ــط واقع‌بینانه‌ت ــتانداردهای مرتب و اس

آخریــن موضــوع در مباحــث پژوهشــی، مبحــث فیزیــک ســاختمان اســت. در ایــن مبحــث از 35 مــورد 
ــه روشــنایی روز اختصــاص دارد. به‌رغــم ایــن  ــه موضــوع آکوســتیک و 24 مــورد ب پژوهــش، 11 مــورد ب
ــواع کاربری‌هــا و  ــاز محققــان و قانون‌گــذاران اســت تعییــن محــدوده روشــنایی در ان پژوهش‌هــا آنچــه نی
در اقلیم‌هــای مختلــف ایــران اســت. از طرفــی طراحــان نیازمنــد اطــاع از ســطح بهینــه بازشــوهای شــفاف 
ــن موضــوع شناســایی روشــنایی  ــواع اقلیم‌هــا هســتند. اساســی‌ترین بخــش ای ــواع کاربری‌هــا و در ان در ان
در دســترس در شــهرهای مختلــف ایــران اســت کــه بایــد بــا اســتفاده از اندازه‌گیــری میدانــی بــه دســت آیــد. 

بنابرایــن لازم اســت در پژوهــش آتــی بــه ایــن موضوع‌هــا پرداختــه شــود. 

از جملــه مباحثــی کــه امــروزه در برخــی کشــورهای جهــان مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت، تأثیــر رفتــار 
کاربــران بــر مصــرف انــرژی در ســاختمان اســت. بــا توجــه بــه اینکــه رفتــار کاربــران و ســبک زندگــی آنهــا 
تأثیــر زیــادی بــر مصــرف منابــع انــرژی دارد، هنــوز پژوهشــی در ایــن زمینــه در ایــران انجــام نشــده اســت. 

ی نتیجه‌‍گ�ی

سال  در  وارد شد.  دانشگاه‌ها  معماری  کارشناسی  دروس  در سرفصل  انرژی  مباحث  از سال 1362 
در سال  گردید.  ابلاغ  و  تدوین  برای کشور  در ساختمان  انرژی  آیین‌نامه صرفه‌جویی  اولین   1370
1387 برای اولین بار دوره کارشناسی ارشد معماری و انرژی در دانشگاه راه‌اندازی شد. طی 25 سال 
یعنی بعد از تدوین مبحث 19 ساختمان به‌تدریج پژوهشگران، دانشجویان دوره دکتری و کارشناسی 
ارشد به مباحث انرژی در معماری و شهر پرداختند. در مقاله حاضر پژوهش‌های انجام شده در ایران 
در این زمینه مورد بررسی قرار گرفت تا بتوان رویکرد پژوهش‌های آتی و کمبودهای اطلاعاتی در 
زمینه انرژی در معماری و شهرسازی را شناخت. پژوهش‌های انتخاب‌شده از میان مقالات منتشره 
در نشریه‌های علمی-پژوهشی، پایان‌نامه‌های کارشناسی ارشد و رساله‌های دکتری هستند. علت این 
از  است.  تکمیلی  تحصیلات  دوره‌های  در  و  مجلات  قبیل  این  در  داوری سختگیرانه  وجود  انتخاب 
طرفی پایان‌نامه‌ها و رساله‌های منتخب مربوط به دانشکده‌های دارای رشته معماری و انرژی در کشور 

هستند. خلاصه نتایج به‌دست آمده به شرح زیر است:

- بیشتر مطالعات بر اقلیم گرم و خشک ایران متمرکز هستند.

- تعداد مطالعات در زمینه معماری بسیار بیشتر از زمینه شهرسازی است.

- بیشتر مطالعات بر روی ساختمان‌های مسکونی انجام گرفته است.

- بیشتر مطالعات مبتنی بر شبیه‌سازی هستند و اعتبارسنجی مناسب برای نتایج صورت نگرفته است.
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و  معماری  نامه  ایران.  و صنعت  دانشگاه علم  معماری  دانشکده  موردی،  بررسی  آموزشی  در کلاس‌های  روز  نور 
شهرسازی، 15.

- احمدپور، نسترن )1393(. بررسی پل‌های حرارتی در جداره خارجی بنا، گروه انرژی و معماری. دانشکده 
معماری، پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.

- اسماعیلیان، مریم )1394(. بررسی تأثیرات شدید آب و هوایی بر روی عملکرد حرارتی و دوام دیوارهای 
و  انرژی  ارشد، گروه  پایان‌نامه کارشناسی  آنها.  رفتار  بهبود  در جهت  مؤثر  راهکارهای  ارائه  و  ساختمان  خارجی 

معماری، دانشکده معماری، دانشگاه هنر.

- اشرفی، حیان )1395(. بررسی تأثیرات پل رطوبتی بر عملکرد ساختمان و ارائه راهکار مناسب پیشگیری. 
پایان‌نامه کارشناسی ارشد، گروه انرژی و معماری، دانشکده معماری، دانشگاه هنر.

اقلیم گرم و خشک )نمونه  بر سرمایش ساختمان در  اثر پوشش گیاهی  بررسی  اعرابی، سعیده )1394(.   -
موردی: تهران(. گروه انرژی و معماری، دانشکده معماری، پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.

دوره  دروس،  سرفصل  و  درسی  برنامه  مشخصات کلی،   .)۱۳۸۶( تهران  دانشگاه  علمی  هیئت  اعضای   -
کارشناسی ارشد، رشته انرژی و معماری. پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران. 

- اعضای هیئت علمی دانشگاه تهران )۱۳۹۱(. برنامه درسی مقطع کارشناسی ارشد معماری و انرژی، کارگروه 
ویژه معماری. وزارت علوم تحقیقات و فناوری.

- افشین‌مهر، وحید )1390(. اصول طراحی پوسته داخلی برای ارتقای مطلوبیت آکوستیکی در دفاتر پلان باز. 
رساله دکتری، دانشکده معماری، دانشگاه علم و صنعت ایران.

- افشین‌مهر، وحید، عارف، فهیمه، و شانه‌ساز، مرضیه )1394(. تحلیل عددی نماهای دوپوسته برای فصل 
تابستان. نقش‌جهان، 5)10(، 85-77.

- اکرمی ابرقویی، فاطمه )1391(. بررسی عملکرد حرارتی ساختمان‌های خاک پناه. گروه انرژی و معماری، 
دانشکده معماری، دانشگاه ایلام.

به‌منظور  ساکنان  حرارتی  آسایش  محدوده  تعیین   .)1393( نازنین  نصراللهی،  و  مریم،  منش،  انصاری   -
بهینه‌سازی کیفیت محیط داخل در ساختمان‌های اداری کرمانشاه. نقش‌جهان، 4)7(، 21-11.

- ایرانمنش، محمد، و خواجه‌پور، الهام )1393(. آموزش معماری پایدار یا آموزش پایدار معماری. فصلنامه 
هنرهای زیبا، 57، 92-83.

پایان‌نامه  انرژی.  مصرف  بهینه‌سازی  به‌منظور  زمین  حرارتی  جرم  از  استفاده   .)1393( فاطمه  ایمانی،   -
کارشناسی ارشد، گروه انرژی و معماری، دانشکده معماری، پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.

آپارتمانی اقلیم سرد  - بابایی، فائزه )1390(. بهینه‌سازی حرارتی گلخانه خورشیدی در واحدهای مسکونی 
)شهر تبریز(. گروه انرژی و معماری، دانشکده معماری، پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.

- برزویی کوتنایی، احمد علی )1392(. استفاده ترکیبی از سیستم لوله‌های زیر زمینی و هواگرم کن خورشیدی 
به منظور تأمین بخشی از انرژی بنای آموزشی در اقلیم معتدل و مرطوب. پایان‌نامه کارشناسی ارشد، گروه انرژی و 

معماری، دانشکده معماری، پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.

- بلوردی، محمد )1389(. بررسی سامانه‌های مدیریت هوشمند ساختمان به همراه طراحی یک هتل هوشمند 
در تهران. پایان‌نامه کارشناسی ارشد، گروه انرژی و معماری، دانشکده معماری، پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.

- بهادری، علی‌اصغر، و قهرمانی، بیتا )1392(. آس‌بادهای نشتیفان مثالی برای مهندسی هوشمندانه ایرانی. 
صفه، 60.

فهرست منابع​

فارسی

و  دراقلیم گرم  آن در طراحی مسکن  پیشگیری  بررسی مشکلات میعان و روش  آبروش، مهدیه )1388(.   -
مرطوب. پایان‌نامه کارشناسی ارشد، گروه انرژی و معماری، دانشکده معماری، پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.

- آبروش، مهدیه: حیدری، شاهین )1388(. تحلیل عملکرد حرارتی-رطوبتی پوسته ساختمان با دو روش 
پایدار و ناپایدار. فصلنامه هنرهای زیبا، 40، 71.

-  آزاد، حسن )1388(. رهیافتی تحلیلی به نگرش فرمی در طراحی آدیتوریوم. گروه انرژی و معماری، دانشکده 
معماری، پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.

- آزموده، مریم )1395(. تأثیر دیوارهای سبز بر کاهش آلودگی هوا و تحلیل دمای محیط در شهر تهران. رساله 
دکتری، پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.

- آصفی، مازیار، حق‌پرست، فرزین، و قلیزاده اورنگ، فرزانه )1395(. بررسی تطبیقی اختلاف رفتار حرارتی 
مصالح پیش‌ساخته‌سازی گنبد در اقلیم گرم و خشک ایران )نمونه موردی: شهر یزد و اصفهان(. پژوهش‌های معماری 

اسلامی، 4)3(.

- آقاسی‌زاده شعرباف، سارا )1394(. تحلیل عملکرد پل‌های حرارتی ایجادشده در بالکن‌ها و ارائه راهکارهای 
مؤثر در جهت کاهش آنها )نمونه موردی: تهران(. گروه انرژی و معماری، دانشکده معماری، دانشگاه هنر.

انرژی ساختمان‌های مسکونی شهر  تأثیر هوشمند سازی سایبان بر میزان مصرف  آقایی، حامد )1391(.   -
تهران. گروه انرژی و معماری، دانشکده معماری، پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.

- آیت‌اللهی، سید محمدحسین )1385(. ارزیابی پنج‌ساله کارایی خانه خورشیدی. صفه، 43.

- ابراهیمیان، آسیه )1390(. کاهش مصرف انرژی با ارائه الگوی حمل‌ونقل پایدار در طراحی شهری بر اساس 
حرکت پیاده دوچرخه )مطالعه موردی: محله عودلاجان تهران(. گروه انرژی و معماری، دانشکده معماری، پردیس 

هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.

- ابوالحسنی، نوشین )1392(. طراحی نمای ساختمان اداری با بهره‌گیری از ویژگی‌های دیوار ترومب)اقلیم 
سرد(. گروه انرژی و معماری، دانشکده معماری، پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.

- ابوالحسنی، نوشین، ثقفی، محمدجواد، محمد کاری، بهروز، و فیاض، ریما )1395(. پانل مدولار نمای 
ساختمان باقابلیت گرمایش و سرمایش. نقش‌جهان، 6)1(، 41-31.

ابوالحسنی، نوشین، محمد کاری، بهروز، و فیاض، ریما )1394(. بهسازی حرارتی جدار ساختمان‌های   -
موجود در اقلیم سرد در ایران با بهره‌گیری از ویژگی‌های دیوار ترومب. مطالعات معماری ایران، 1)8(.

- ابوسباغ، محمدرضا )1388(. بهینه‌سازی عملکرد بادگیرهای سنتی با رویکرد بادگیرهای گونه چند فشاری. 
گروه انرژی و معماری، دانشکده معماری، دانشگاه ایلام.

- ابوئی، رضا، مظفر، فرهنگ، و ذاکر عاملی، لیال )1391(. پیدایش بادگیر در خانه‌های دشت یزد-اردکان. 
مرمت و معماری ایران، 2)3(، 28-15.

از  مناسب  بهره‌گیری  با  دانشجویان  بهتر  و خان محمدی، محمدعلی )1394(. عملکرد  امین‌اله،  احدی،   -
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- خاتمی، سیدمحمدجعفر، و فلاح، محمدحسن )۱۳۸۹(. جایگاه آموزش پایداری در معماری و ساختمان. 
صفه، 50.

- خدادوستان، پردیس )1393(. طراحی جداره دوم برای ساختمان موجود به منظور بهبود عملکرد حرارتی 
جداره خارجی آن در پاسخ به عوامل اقلیمی. پایان‌نامه کارشناسی ارشد. گروه انرژی و معماری، دانشکده معماری، 

پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.

- خلیلی، احمدعلی )1390(. ارزیابی و تحلیل فنی-اقتصادی کاربرد تجهیزات نوین تولید و مدیریت انرژی 
در معماری و شهرسازی. گروه انرژی و معماری، دانشکده معماری، پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.

- خواجه پور، هنگامه )1388(. معماری سبز در جغرافیای سبز. گروه انرژی و معماری، دانشکده معماری، 
پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.

- خیاط، ایمان )1394(. بررسی عوامل مؤثر بر بهره‌گیری از نور روز در نورگیرهای داخلی ساختمان‌های 
مسکونی مشهد. پایان‌نامه کارشناسی ارشد، گروه انرژی و معماری، دانشکده معماری، دانشگاه هنر.

- دفتر مطالعات و نظام معماری )1370(. مقررات ملی ساختمانی ایران مبحث –19 صرفه‌جویی در مصرف 
انرژی.

- دلجوان فرشی، نگار )1390(. تحلیل بر ابعاد بهینه شناشیر در منطقه گرم و مرطوب نمونه موردی: بوشهر. 
گروه انرژی و معماری، دانشکده معماری، دانشگاه ایلام.

- رزاقی زاده، فرنوش )1393(. تلفیق پنل های خورشیدی با معماری بومی کویری در مجتمع گردشگری-
تفریحی مروست یزد. گروه انرژی و معماری، دانشکده معماری، پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.

انجام شده در زمینه  بر تحقیقات  نژاد، محسن )1395(، مروری  نادر، و قریشی  - رسولی، محسن، رهبر، 
ارتعاشات، 7)2(،  و  انرژی پلاس. مجله مهندسی مکانیک  نرم‌افزار  از  استفاده  با  در ساختمان  انرژی  مدل‌سازی 

.32-26

- رضائی حریری، محمدتقی، و فیاض، ریما )1379(. نمای گردآورنده در یک ساختمان بلند تهران. فصلنامه 
هنرهای زیبا، 8.

- زارعی هروی، شایلان )1391(. بهینه‌سازی نماهای خورشیدی جهت استفاده حداکثر از نور خورشید در 
فضاهای اداری شهر تهران. گروه انرژی و معماری، دانشکده معماری، پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.

با  بنا  ارتقای کارکرد سرمایشی و تهویه‌ای  - سخندان سرخابی، زهرا، و خانمحمدی، محمدعلی )1393(. 
استفاده از اجزای پیش‌آمده پوسته‌های خارجی. معماری و شهرسازی آرمان‌شهر، 7)13(، 49-39.

- سروش، علی )1389(. تدوین یک سامانه ارزیابی ساختمان پایدار برای کشور ایران. گروه انرژی و معماری، 
دانشکده معماری، پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.

- سلگی، ابراهیم )1393(. بهینه‌سازی جرم حرارتی موجود در سیستم تهویه شبانه. گروه انرژی و معماری، 
دانشکده معماری، دانشگاه هنر.

افزایش   .)1395( هلیا  طاهری،  و  بهشید،  حسینی،  ریما،  فیاض،  بهروز،  محمدکاری،  ابراهیم،  سلگی،   -
عملکرد تهویه شبانه در ساختمان‌های اداری با استفاده از مواد تغییر فازدهنده، نمونه موردی: شهر یزد. آرمانشهر، 

.62-53 ،)17(9

- سهرابی شعبجره، سحر )1394(. بررسی کارایی اقلیمی ایوان در ابنیه سنتی اقلیم گرم و خشک. گروه انرژی 
و معماری، دانشکده معماری، دانشگاه هنر. 

تعامل  بررسی  اصغر )1392(.  و محمدمرادی،  اختر کاروان، حمید، فلاحی، سلوا،  فرد، مهدی،  - سهیلی 

- بهزادفر، مصطفی، و منعام، علیرضا )1389(. تأثیر ضریب دید به آسمان در آسایش حرارتی کاربران فضای 
باز شهری، بررسی بوستان‌های منتخب شهر تهران. معماری و شهرسازی آرمان‌شهر، 3)5(.

- بیات، زیبده )1389(. عملکرد حرارتی خانه‌های حیاط مرکزی در اقلیم گرم و خشک. گروه انرژی و معماری، 
دانشکده معماری، دانشگاه ایلام.

- بینا، محسن )1387(. تجزیه‌وتحلیل اقلیمی شوادون ها در خانه‌های دزفول. فصلنامه هنرهای زیبا، 33، 37.

آب گرم  تأمین  آن جهت  اجرایی  جزئیات  و  خورشیدی  ترکیبی  سیستم  طراحی   .)1390( راضیه  پوینده،   -
انرژی و  به همراه طراحی یک مجتمع مسکونی. گروه  نیاز ساختمان‌ها در شهر تهران  از گرمایش مورد  و بخشی 

معماری، دانشکده معماری، پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.

- تابان، محسن، پورجعفر، محمدرضا، بمانیان، محمدرضا، و حیدری، شاهین )1391(. تأثیر اقلیم بر شکل 
تـزیینات معماری با تکیه بر تحلیل میزان سایه‌اندازی خوون‌چینی‌های آجری بافت تاریخی دزفول. نقش‌جهان، سال 

دوم، شماره 3.

- تابان، محسن، پورجعفر، محمدرضا، بمانیان، محمدرضا، حیدری، شاهین )1392(. تعیین الگوی بهینه 
حیاط مرکزی در مسکن سنتی دزفول با تکیه بر تحلیل سایه دریافتی سطوح مختلف حیاط. باغ نظر، 10)27(.

- تراز، معصومه، تقی‌زاده، کتایون، و عزیزی قهرودی، مهرداد )1394(. تحلیلِ انرژی و میزان کارآمدی یک 
نمونه نمای متحرک در شهر تهران. نقش‌جهان، 5)10(، 64-55.

- جهادیان، ساسان )1389(. دهکده شهری الگوی توسعه پایدار. گروه انرژی و معماری، دانشکده معماری، 
پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.

- جوادی، رضا )1392(. بررسی آسایش حرارتی در فضاهای سبز شهری با رویکرد طراحی محیطی، نمونه 
موردی پارک ملت ارومیه. گروه انرژی و معماری، دانشکده معماری، دانشگاه ایلام.

انجام  و  تهران  در  طبقه  چهار  موجود  ساختمان  یک  ممیزی  انجام  و  بررسی   .)1388( بهنام  چهرازی،   -
تحلیل‌های کامپیوتری جهت تعیین عملکرد حرارتی ساختمان در دوره گرمایش. پایان‌نامه کارشناسی ارشد. گروه 

انرژی و معماری، دانشکده معماری، پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.

- حاجی پور، خلیل، و فروزان، نرجس )1393(. بررسی تأثیر فرم شهر بر میزان مصرف انرژی عملکردی در 
بخش مسکونی، نمونه موردی: شهر شیراز. فصلنامه هنرهای زیبا، 60، 26-17.

- حبیب، فرح، برزگر، زهرا، و چشمه قصابانی، مریم )1393(. رتبه‌بندی پارامترهای مؤثر بر مصرف انرژی 
ساختمان با کاربرد فرایند تحلیل سلسله مراتبی. نقش‌جهان، 4)7(، 53-47.

- حزبئی، مرتضی، ادیب، زهرا، و نصراللهی، فرشاد )1393(. تهویه طبیعی در شوادون‌های شهر دزفول با 
بهره‌گیری از مدل‌سازی CFD. باغ نظر، 11، 30.

- حق‌شناس، محمد )1388(. طراحی و محاسبه سایه‌اندازهای طیفی جدید و تأثیر آن بر نور طبیعی و انرژی 
ورودی ساختمان. گروه انرژی و معماری، دانشکده معماری، پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.

- حیدری، ابوالفضل )1394(. مطالعه و تحلیل شیوه‌های بومی استفاده از باد در جهت الگوگیری و اصلاح 
معماری مسکن روستایی سیستان. دانشکده معماری، دانشگاه علم و صنعت ایران.

- حیدری، شاهین، و عینی فر، مهدی )1390(. جریان هوا، واکنش حرارتی و آسایش در سیاه‌چادر )مطالعه 
موردی کوچروان ایلام(. فصلنامه هنرهای زیبا، 47، 63.

- حیدری، شاهین، محمدکاری، بهروز، و عسکری انارکی، احمد )1394(. تلفیق گردآور خورشیدی حرارتی 
با نمای ساختمان. نقش‌جهان، 5)10(، 41-31.
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بنا.  حرارتی  رفتار  و  زمین  حرارتی  ثبات  خاک:  پناه  در  آسایش   .)1390( زینب  سیده  رضوی،  عمادیان   -
پایان‌نامه دکتری، دانشکده معماری، دانشگاه شهید بهشتی.

- عمادیان رضوی، سیده زینب، و آیت‌اللهی، محمدحسین )1393(. بهره‌گیری از ثبات حرارتی زمین در ایجاد 
آسایش حرارتی. صفه، 64.

آپارتمان‌های  در  انرژی  مصرف  میزان  بر  ساختمانی  پوسته‌های  طراحی  تأثیر   .)1391( مرضیه  غریبی،   -
کم‌ارتفاع اقلیم گرم و خشک. گروه انرژی و معماری، دانشکده معماری، دانشگاه ایلام.

- غفاری جباری، شهلا، غفاری جباری، شیوا، و صالح، الهام )1393(. تأثیر طراحی آکوستیکی در تأمین 
آسایش صوتی در آپارتمان‌های مسکونی شهر تهران. معماری و شهرسازی آرمان‌شهر، 7.

- غیاثوند، احمد )1391(. ارائه یک مدل ریاضی برای پیش‌بینی شرایط بهینه آسایش حرارتی و مصرف انرژی 
در ساختمان‌های مسکونی. گروه انرژی و معماری، دانشکده معماری، دانشگاه ایلام.

- فارسی، علیرضا )1388(. بررسی رابطه سطح، حجم و فرم بنا با تابش برای تولید برق خورشیدی در منطقه 
گرم و خشک. پایان‌نامه دکتری، دانشکده معماری، دانشگاه علم و صنعت ایران.

- فاضلی، زینب )1391(. بررسی تأثیر ارتفاع ساختمان بر تهویه طبیعی در ساختمانهای دارای آتریوم در اقلیم 
گرم و خشک. گروه انرژی و معماری، دانشکده معماری، دانشگاه ایلام.

در  اداری  ساختمان‌های  حرارتی  بار  کاهش  در  خورشیدی  دودکش  اثر  بررسی   .)1390( مریم  فخاری،   -
اصفهان. گروه انرژی و معماری، دانشکده معماری، پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.

تهویه  بر  آن  اثر  بررسی  و  خورشیدی  دودکش  بهینه‌سازی   .)1393( شاهین  حیدری،  و  مریم،  فخاری،   -
ساختمان. فصلنامه هنرهای زیبا، 54، 88-83.

- فخاری، مریم، حیدری، شاهین، و فیاض، ریما )1393(. عوامل مؤثر بر تهویه غیرفعال دودکش خورشیدی 
)نمونه موردی: شهر اصفهان(. نامه معماری و شهرسازی، 12.

- فدایی، راحیل )1389(. بررسی شیوه‌های طراحی سامانه‌های فتوولتاییک یکپارچه با ساختمان. صفه، 49.

- فدایی، راحیل )1391(. طراحی ساختمان‌های یکپارچه با فتوولتاییک در شهر تهران. صفه، 56.

معماری،  دانشکده  دکتری،  رساله  شهری.  اقلیم  ساختار  در  محلی  اقلیم  تأثیر   .)1387( محمد  فرخ‌زاد،   -
دانشگاه شهید بهشتی.

- فلاحپور، مرضیه )1392(. بهبود تهویه طبیعی در ساختمان به کمک پوسته ساختمان. گروه انرژی و معماری، 
دانشکده معماری، پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.

و  معماری  نامه  تهران.  و  اردبیل  در  مسکونی  ساختمان‌های  پنجره  بهینه  سطح   .)1392( ریما  فیاض،   -
شهرسازی، 10.

- قیابکلو، زهرا )1380(. خنک‌سازی غیر مکانیکی تبخیری. فصلنامه هنرهای زیبا، 8.

دریایی.  صدف  پوسته  از  الهام  با  چندمنظوره  همایش  سالن  آکوستیکی  طراحی   .)1392( زهرا  قیابکلو،   -
فصلنامه هنرهای زیبا، 55)2(، 24-17.

- کاظمی، عالیه، شکوری گنجوی، حامد، رئوفی، زینب، حسین‌زاده، مهناز، و شکیبا، شیوا )1392(. مروری بر 
مطالعات مدلسازی عرضه انرژی و انتخاب بهترین تحقیقات انجام شده در ایران با استفاده از فرایند تحلیل سلسله 

مراتبی. مجله پژوهش‌های برنامه‌ریزی و سیاست‌گذاری انرژی، 1)2(، 28-5.

- کاظمی، محمد، و آیت‌اللهی، سید محمدحسین )1391(. معرفی سرداب‌های یزد و فضاهای مرتبط با آن 

اصول معماری ایرانی و انرژی خورشیدی از منظر فرم، تقارن و جهت‌گیری، نمونه موردی: خانه‌ی عباسیان کاشان. 
معماری و شهرسازی آرمان‌شهر، 6)11(.

- شاپوریان، سیدمحمدهادی )1390(. بررسی و امکان‌سنجی کاربرد برخی مصالح بازیافتی با هدف عایق‌کاری 
حرارتی جدارهای ساختمانی در داخل کشور. پایان‌نامه کارشناسی ارشد. گروه انرژی و معماری، دانشکده معماری، 

پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.

در  حرارتی  آسایش  شرایط  به  دستیابی  تجدیدپذیر جهت  انرژی‌های  از  استفاده   .)1391( نسیم  شارقی،   -
آسایشگاه سالمندان. گروه انرژی و معماری، دانشکده معماری، پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.

- شرافت، شهاب )1394(. ارزیابی استفاده از سامانه‌های سرمایشی در ساختمان‌های مسکونی شهر یزد. گروه 
انرژی و معماری، دانشکده معماری، دانشگاه هنر.

- شعبانی صمغ آبادی، وحید )1389(. بررسی عملکرد و طراحی بام در اقلیم سرد و معتدل تهران. گروه انرژی 
و معماری، دانشکده معماری، پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.

- شهابیان، پویان، زرین، بهار، و عظیمی، شراره )1392(. بررسی ارتباط بین کاربری ـ حمل‌ونقل و میزان 
مصرف انرژی نمونه موردی: مناطق بیست‌ودو گانه شهرداری تهران. صفه، 63.

- صابری، امید )1386(. راهنمای طراحی اقلیمی. پایان‌نامه دکتری، دانشکده معماری، دانشگاه شهید بهشتی.

تبادل حرارت زیر  با کانال  - صالحی، علی )1394(. طراحی سامانه مرکب دودکش خورشیدی در ترکیب 
زمینی جهت پیش‌گرمایش در شهر کرج. گروه انرژی و معماری، دانشکده معماری، دانشگاه هنر.

- ضرغامی، اسماعیل )1387(. اصول پایداری در مجتمع‌های مسکونی. دانشکده معماری، دانشگاه علم و 
صنعت ایران.

اقلیمی گذرهای  از معماری  آموزه‌هایی  - طاهباز، منصوره، جلیلیان، شهربانو، و موسوی، فاطمه )1391(. 
کاشان، تحقیق میدانی در بافت تاریخی شهر. مطالعات معماری ایران، 1)1(.

- طاهباز، منصوره، جلیلیان، شهربانو، موسوی، فاطمه، و کاظم‌زاده، مرضیه )1394(. تأثیر طراحی معماری 
در بازی نور طبیعی در خانه‌های سنتی ایران. معماری و شهرسازی آرمان‌شهر، 8)15(.

- طایفی اقدم، امیر صالح )1388(. بررسی معیارهای مصرف و برچسب انرژی ساختمان در اقلیم تهران. گروه 
انرژی و معماری، دانشکده معماری، پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.

- طهماسبی، فرهنگ )1387(. ممیزی انرژی یک ساختمان مسکونی با بهره‌گیری از نرم‌افزارهای شبیه‌سازی 
زیبا،  پردیس هنرهای  دانشکده معماری،  و معماری،  انرژی  ارشد. گروه  پایان‌نامه کارشناسی  در ساختمان.  انرژی 

دانشگاه تهران.

- طوسی، مریم )1393(. طراحی مجموعه‌ای اقلیمی در اقلیم گرم و خشک. گروه انرژی و معماری، دانشکده 
معماری، پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.

- عسکری انارکی، احمد )1392(. بهینه‌سازی پوسته ساختمانی عایق‌بندی شده در برابر هدایت حرارتی با 
هدف بهره‌مندی از انرژی تابشی خورشید. گروه انرژی و معماری، دانشکده معماری، پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه 

تهران.

- عطروش، علی )1393(. راهکارهای معماری سنتی ایران در اقلیم گرم و خشک با توجه به تهویه طبیعی. 
گروه انرژی و معماری، دانشکده معماری، پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.

از علم  با بهره‌گیری  اقلیم معتدل و مرطوب  - علیپور کاسگری، فاطمه صغری )1391(. طراحی پوسته در 
بیونیک. گروه انرژی و معماری، دانشکده معماری، پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.
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یزدی و کرمانی. فصلنامه هنرهای زیبا، 48، 69.	 

- مهدی‌زاده سراج، فاطمه، چاپلقی، غلامرضا، و صنایعیان، هانیه )1393(. تأثیر وجود پیش‌ورودی بر رفتار 
حرارتی فضای اصلی در اقلیم گرم و خشک ایران )بررسی خانه‌های قدیمی شهر یزد(. معماری و شهرسازی ایران، 

.)8(1

- مولان، خسرو )1382(. ملاحظات آکوستیکی در طراحی یک فضا. صفه، 36.

- میریان، صدیقه سادات )1390(. امکان‌سنجی استفاده از سیستم لوله‌های زیرزمینی جهت تأمین درصدی 
از انرژی بنا )نمونه موردی: بررسی کارایی سیستم در یک بنای آموزشی در تهران(. پایان‌نامه کارشناسی ارشد. گروه 

انرژی و معماری، دانشکده معماری، پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.

امکان‌سنجی   .)1390( محمدتقی  حریری،  رضائی  و  مرتضی،  اسدی،  خلجی  سادات،  صدیقه  میریان،   -
استفاده از سیستم لوله‌های زیرزمینی جهت تأمین درصدی از انرژی بنا )نمونه موردی: بررسی کارآیی سیستم در یک 

بنای آموزشی در تهران(. فصلنامه هنرهای زیبا، 46، 51.

سیستم‌های  تلفیق  رویکرد  با  مسکونی  ساختمان  خارجی  پوسته  الگوی  ارائه   .)1390( مسعود  میرئی،   -
فتوولتائیک در شهر تهران. گروه انرژی و معماری، دانشکده معماری، دانشگاه ایلام.

- ناصر پیرسرایی، سیامک )1394(. سرمایش ساختمان در تابستان با استفاده از سیستم سرمایش مستقیم در 
اقلیم معتدل و مرطوب. گروه انرژی و معماری، دانشکده معماری، دانشگاه هنر.

- نبی میبدی، مسعود )1388(. تبیین چارچوب نظری برای تدوین مقررات ملی ساختمان. رساله دکتری، 
دانشکده معماری، دانشگاه شهید بهشتی.

- نفیسی، امیر )1394(. بررسی ابعاد و جهت‌گیری حیاط مرکزی در اقلیم شهر شیراز. گروه انرژی و معماری، 
دانشکده معماری، پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.

- نمازیان، علی، و سپهری، یحیی )1394(. نقش شیشه )پنجره( در رفتار حرارتی ساختمان. مسکن و محیط 
روستا، 34)۱۵۲(.

ابتدایی. رساله دکتری،  - نیلفروشان، محمدرضا )1393(. تدوین اصول استفاده از نور طبیعی در مدارس 
دانشکده معماری، دانشگاه علم و صنعت ایران.

- وزارت نیرو )1394(. ترازنامه انرژی سال1392، معاونت امور برق و انرژی. دفتر برنامه‌ریزی کلان برق و 
انرژی.

- وطن‌دوست، صالح )1390(. فرم و اندازه بهینه آتریوم برای ساختمان‌های اداری در شهر تهران. گروه انرژی 
و معماری، دانشکده معماری، پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.

- وکیلی نژاد، رزا )1392(. تأثیر ترکیبی ویژگی‌های کالبدی بنا و الگوهای تهویه بر میزان مصرف انرژی در 
ساختمان‌های مسکونی )نمونه موردی ساختمان‌های تهویه یک‌طرفه در اقلیم گرم و خشک شیراز(. رساله دکتری، 

دانشکده معماری، دانشگاه علم و صنعت ایران.

- هادیان‌پور، محمد، مهدوی نژاد، محمدجواد، بمانیان، محمدرضا، و حق‌شناس، محمد )1393(. ظرفیت 
سنجی به‌کارگیری پوسته‌های دوجداره در طراحی معماری اقلیم گرم و خشک ایران به‌منظور کاهش مصرف انرژی 

)نمونه موردی شهر یزد(. فصلنامه هنرهای زیبا، 59، 38-29.

- هاشمی، فاطمه، و حیدری، شاهین )1390(. بررسی کارکرد اقلیمی حیاط زمستان نشین در مناطق سردسیر 
)نمونه موردی: شهر اردبیل(. نامه معماری و شهرسازی، 6.

- هاشمی، فاطمه، و حیدری، شاهین )1391(. تأثیر طراحی معماری بر مصرف انرژی منازل مسکونی اقلیم 

همراه تحلیلی از نگاه مفاهیم پایداری. صفه، 56.

پردیس  دکتری،  رساله  معماری.  با  هماهنگ  خورشیدی  فضای  حرارتی  تحلیل   .)1391( سارا  - گیلانی، 
هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.

جدید  شهر  در  محله‌ای  طراحی  موردی  نمونه  پایدار  همسایگی  واحد   .)1389( وحید  فراهانی،  ماستری   -
پردیس. گروه انرژی و معماری، دانشکده معماری، پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.

عینک  )تالاب  انرژی  مصرف  رویکرد کاهش  با  مسکونی  اقامتی  مجتمع  طراحی   .)1388( متولی، کاوه   -
رشت(. گروه انرژی و معماری، دانشکده معماری، پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.

- محمد، شقایق )1393(. مطالعه رفتار حرارتی مصالح رایج در ساخت دیوار، مطالعه موردی، ساختمان‌های 
مسکونی شهر تهران. فصلنامه هنرهای زیبا، 53، 69.

- محمدی، امین، و آیت‌اللهی، سید محمدحسین )1390(. طراحی سایه‌بان الگو در بوشهر. صفه، 54.

- محمدی، محمد )1391(. طراحی بهینه گلخانه برای تأمین گرمایش در ساختمان‌های مسکونی در تهران. 
گروه انرژی و معماری، دانشکده معماری، پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.

بر  آن  تأثیر  بررسی  و  تهویه شونده  پنجره‌های دولایه‌ی  از  استفاده  امکان‌سنجی  مریم )1391(.  - محمدی، 
عملکرد حرارتی ساختمان‌های مسکونی. گروه انرژی و معماری، دانشکده معماری، پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه 

تهران.

- محمودی، سیدامیرسعید، قاضی‌زاده، سیده ندا، و منعام، علیرضا )1390(. تأثیر طراحی در آسایش حرارتی 
فضای باز مجتمع‌های مسکونی، نمونه مورد مطالعه: فاز سه مجتمع مسکونی اکباتان. فصلنامه هنرهای زیبا، 42، 

.59

- محمودی، مهناز، و پورموسی، محبوبه )1389(. پتانسیل سنجی انرژی باد و نقش بنیادین آن در تهویه مطبوع 
و زدودن رطوبت، نمونه موردی: شهرستان رشت )منطقه گلسار(. معماری و شهرسازی آرمان‌شهر، 3)4(.

- مدی، حسین )1389(. معیارهای بهبودی کالبدی نورگیرهای داخلی در ساختمان‌های اداری )با توجه به 
عملکرد حرارتی ایستا در اقلیم گرم و خشک(. رساله دکتری، دانشکده معماری، دانشگاه علم و صنعت ایران.

- مسندی، مریم )1387(. مطالعه تأثیر بام بر دمای داخل. گروه انرژی و معماری، دانشکده معماری، پردیس 
هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.

- مسندی، مریم، و حیدری، شاهین )1389(. شبیه‌سازی بام‌ها راهکار بررسی دقیق تأثیرات دمایی در محیطی 
مجازی. فصلنامه هنرهای زیبا، 42، 5.

- معتمدی، سارا )1393(. بررسی الگوی مصرف انرژی در ساختمان‌های اداری شهر تهران و ارائه برنامه‌های 
زمان‌بندی تیپ )قابل‌استفاده در نرم‌افزار انرژی پلاس و ارزیابی از طریق شبیه‌سازی یک نمونه موردی با برنامه‌های 

زمان‌بندی مختلف(. گروه انرژی و معماری، دانشکده معماری، پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران.

- معماریان، سینا )1394(. بررسی عوامل مؤثر بر طول دوره گذر فصلی در ساختمان‌های مسکونی. گروه 
انرژی و معماری، دانشکده معماری، دانشگاه هنر.

- منعام، علیرضا )1390(. آسایش محیطی در فضای باز شهری، ارزیابی آسایش حرارتی در پارک‌های منتخب 
شهر تهران. رساله دکتری، دانشکده معماری، دانشگاه علم و صنعت ایران.

- مهدوی نژاد، محمدجواد، بدری، نگار، و فخاری، مریم )1392(. تبیین الگوی انرژی دوستی در ساختمان‌ها 
بر اساس رفتار حرارتی انواع بام‌ها. نقش‌جهان، 3)5(.

- مهدوی نژاد، محمدجواد، و جوانرودی، کاوان )1390(. مقایسه تطبیقی اثر جریان هوا بر دو گونه‌ی بادگیر 
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- Alamdari, P., Nematollahi, O., & Alemrajabi, A. (2013). Solar energy potentials in Iran: A review. 
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- Hosseini, S. H., Mahmoudzadeh Andwari, A., AbdulWahid, M., & Bagheri, G. (2013). A review on 
green energy potentials in Iran. Renewable and Sustainable Energy Reviews, 27, 533–545.
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- Mohammadnejad, M., Ghazvini, M., Mahlia, T. M. I., Andriyana, A. (2011). A review on energy 
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- Zandieh, M., Khaleghi, I., & Rahgoshay, R. (2012). Iranian vernacular architecture: notable 
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سرد با تکیه بر چرخه خورشیدی )مطالعه موردی، شهر اردبیل(. نامه معماری و شهرسازی، 9.

- هاشمی، فاطمه، و حیدری، هاشمی )1391(. بهینه‌سازی مصرف انرژی در ساختمان‌های مسکونی اقلیم 
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چکیده
با توجه به اهمیت فزاینده موضوعات زیست‌محیطی و تغییرات اقلیمی، در ساخت‌وساز جدید بر روی کارآیی 
انرژی ساختمان‌ها تأکید ویژه‌ای می‌شود. اما باید این نکته مهم را در نظر گرفت که ساختمان‌های جدید در 
مقایسه با ساختمان‌های موجود، درصد کمی را به خود اختصاص می‌دهند. ساختمان‌های موجود، مصرف‌کننده 
انرژی فعلی هستند و موجب انتشار کربن دی اکسید می‌شوند و هر سال، چند درصد به ساختمان‌های موجود 
افزوده می‌شود. در بحران انرژی فعلی، ساختمان‌های موجود نقش مهمی دارند و بهسازی آنها می‌تواند موجب 
ساختمان‌های  بهسازی  معمولاً  شود.  بین‌المللی  تعهدات  و  اهداف  به  دستیابی  و  زیست‌محیطی  آثار  کاهش 
عمومی با اولویت بالاتری در دستور کار سازمان‌ها و نهادهای مرتبط قرار می‌گیرد و جا دارد در ایران نیز از 
کتابخانه‌ای  دنیا، مطالعات  این موضوع در  بودن و گستردگی  به جدید  توجه  با  تبعیت شود.  الگوی مشابهی 
گسترده‌ای درخصوص بهسازی انرژی انجام شد. با در نظر گرفتن این نکته که بهسازی دیوارهای خارجی به‌عنوان 
کارآترین روش بهسازی انرژی محسوب می‌شود، این موضوع به‌عنوان محور این پژوهش در نظر گرفته شد. به 
این منظور، معرفی و طبقه‌بندی فناوری‌های عامِ بهسازی انرژی دیوارهای خارجی انجام شد و ملاحظات کلی 
و جزئیات این فناوری‌ها ذکر گردید. در این پژوهش، بهسازی غیرفعال و فعال و همچنین عوامل منحصربه فرد 
پژوهش  این  نگرفت. حیطه  قرار  بررسی  بهسازی مورد  یا عمق  آسیب‌شناسی ساختمان، سطح  مثل  ساختمان، 

بهسازی حرارتی است و سایر ابعاد بهسازی نظیر سازه، حریق و صوت را دربر نمی‌گیرد.

واژگان کلیدی: بهسازی، انرژی، حرارت، دیوار خارجی، ساختمان موجود، عایق حرارتی.
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مقدمه
بــا توجــه بــه بحــران انــرژی و مصــرف بــالای انــرژی در بخــش ســاختمان، ضــروری اســت بهســازی 
انــرژی ســاختمان‌ها انجــام شــود و بــرای معاصرســازی آنهــا از فناوری‌هــای جدیــد و منابــع مطــرح انــرژی 
تجدیدپذیــر اســتفاده گــردد. بهســازی انــرژی ســاختمان‌ها، بخــش مهمــی از ســرمایه‌گذاری بــرای کاهــش 

کربــن در شهرهاســت و می‌توانــد تأثیــر قابــل توجهــی بــر بحــران انــرژی داشــته باشــد. 

پــس از بحــران انــرژی 1973، مقــررات ســاختمانی زیــادی بــرای پوســته ســاختمان مطــرح شــد 
)Balaras et al., 2005( و در ایــران نیــز در مبحــث 19 مقــررات ملــی ســاختمان بــه ایــن مســئله پرداختــه 
شــد. قوانیــن، پژوهش‌هــا، نمونه‌هــای مــوردی و آزمایش‌هــای زیــادی در کشــورهای مختلــف بــرای 
بررســی روش‌هــا و راهکارهــای مناســب بهســازی انــرژی1 آغــاز شــد و ادامــه یافــت. از طرفــی بایــد توجــه 
داشــت کــه در ســاختمان‌های قدیمــی کــه هیــچ اقــدام جــدی بــرای بهینه‌ســازی انــرژی انجــام نشــده اســت، 
یــک فرصــت طلایــی وجــود دارد کــه بایــد بــه نحــو مناســبی از آن اســتفاده شــود. بــا وجــود ایــن، تحقیقــات 
اندکــی در مــورد ســاختمان‌های موجــود در ایــران انجــام شــده و بــه دلیــل تعــدد عوامــل پیچیــده )مصــرف 
انــرژی، هزینــه، آســایش، مســائل زیســت‌محیطی و غیــره(، روش بهســازی انــرژی مناســب بــرای پوســته بــه 
ســهولت قابــل شناســایی نیســت. فناوری‌هــای بهســازی انــرژی زیــادی شــناخته شــده هســتند ولــی تردیــد 
زیــادی در مــورد ســودمندی و تأثیرگــذاری فنــاوری انتخابــی در اقلیــم و کاربــری خــاص وجــود دارد. رفــع 

ــان، 1395، 105(. ــا انجــام بررســی‌های مختلــف، ممکــن می‌شــود )کریمی ایــن ابهــام ب

بــا توجــه بــه اهمیــت بهســازی دیوارهــای خارجــی در بهســازی انــرژی ســاختمان‌های موجــود، 
»بهســازی انــرژی دیوارهــای خارجــی« محــور ایــن پژوهــش قــرار گرفــت. در نهایــت بــه معرفــی و طبقه‌بندی 
ــن  ــات ای ــی و جزئی ــه شــد و ملاحظــات کل ــرژی دیوارهــای خارجــی پرداخت فناوری‌هــای عــام بهســازی ان
فناوری‌هــا ذکــر گردیــد. همچنیــن بهســازی فعــال و غیرفعــال2 و عوامــلِ منحصربــه فــرد ســاختمان، مثــل 
ــه  ــرار نگرفت ــورد بررســی ق ــا عمــق بهســازی4 و ... م هــدف بهسازی3،آسیب‌شناســی ســاختمان، ســطح ی
اســت. ایــن مقالــه، بهســازی دیوارهــای خارجــی را صرفــاً از منظــر انــرژی بررســی می‌کنــد و بــه بهســازی 

ــردازد.  ــی و ... نمی‌پ ــق، بهســازی ســازه‌ای، بهســازی صوت حری

بــا وجــود پیشــرفت‌های قابــل توجــه در بهســازی انــرژی، انتخــاب روش بهســازی در ســاختمان کماکان 
ــل انتخاب‌هــای  ــه دلی ــا، ب ــروژه بهســازی در دنی ــن پ ــش اساســی مطــرح اســت و چندی ــوان یــک چال به‌عن
غلــط و نامنطبــق بــا شکســت روبــه‌رو شــده و یــا ناقــص مانده‌انــد زیــرا شــناخت و جمــع‌آوری اطلاعــات 
دقیــق از ســاختمان‌های موجــود بــرای طراحــی جزئیــات، صــورت نگرفتــه اســت. در واقــع لازم اســت بــرای 
ــه همــراه  ــژه ب ــه کارشناســان وی ــر مناســب و آسیب‌شناســی ســاختمان، از تخصــص و تجرب انتخــاب تدابی

ابزارهــای ارزیابــی اختصاصــی اســتفاده شــود.

 چون این نوع مداخله روی انرژی تمرکز دارد، بهسازی انرژی هر تغییری در ساختمان موجود است تا مصرف انرژی کاهش یابد. 1
 بهسازی غیرفعال خورشیدی یعنی افزودن سامانه‌های خورشیدی بی‌نیاز از حامل‌های انرژی متداول 2

 بهســازی می‌توانــد اهــداف متفاوتــی داشــته باشــد. یکــی از اهــداف مهــم بهســازی، رعایــت حداقــل اســتانداردهای ســاختمان اســت کــه از مقــررات ســاختمانی  3
اســتخراج می‌شــود. در برخــی کشــورها، بهســازی ســاختمان بــه صــورت دوره‌ای انجــام می‌شــود تــا بــا مقــررات فعلــی کشــور انطبــاق داده شــود.

 شــورای بریتانیایــی ادارات )BCO( بــرای درجــه مداخلــه در ســاختمان‌های موجــود، چهــار گزینــه در نظــر می‌گیــرد. ســازمان‌های BRISA و BRE نیــز  4
بــر اســاس پنــج ســطح، رویکــرد مشــابهی را مبنــا قــرار داده‌انــد. ســطح بهســازی مــورد نیــاز بــر اســاس ماتریــس ترکیــب عملکــرد ســاختمان و شــرایط ســاختمان 
حاصــل می‌شــود. در بهســازی انــرژی، دســته‌بندی دیگــری بــر اســاس میــزان کاهــش مصــرف انــرژی وجــود دارد: هــرگاه پــس از اجــرای راهکارهــا، تــا حــدود 
‌30% صرفه‌جویــی انــرژی حاصــل شــد، بهســازی »جزئــی« نامیــده می‌شــود. هنگامی‌کــه بــا تعویــض یــا بهبــود اجــزای ســاختمانی مؤثــر بــر مصــرف انــرژی و 
نصــب فناوری‌هــای تجدیدپذیــر، مصــرف انــرژی تــا حــدود صفــر کاهــش یابــد می‌تــوان آن را بهســازی »تقریبــاً صفــر انــرژی« نامیــد. در میانــه ایــن دو طیــف، 

دو ســطح مداخلــه دیگــر وجــود دارد: بهســازی »متوســط« و بهســازی »عمیــق«.

روش پژوهش
بــا توجــه بــه تعریــف شــدن بهســازی انــرژی به‌عنــوان شــاخه‌ای مجــزا، ابعــاد گســترده آن و همچنیــن 
اصــول و مبانــی مطــرح شــده در ایــن زمینــه، مطالعــات گســترده‌ای در کتــب و مقــالات ایــن حــوزه انجــام 
ــورد  ــرژی م ــازی ان ــق بهس ــای موف ــن پروژه‌ه ــرد. همچنی ــورت گی ــازی لازم ص ــا شفاف‌س ــت ت ــده اس ش
بررســی قــرار گرفتــه و نــکات مطــرح در ارزیابــی و تصمیم‌گیــری آنهــا مشــخص شــده اســت. لازم بــه ذکــر 
اســت هــم اکنــون در ایــران، نمونــه مطالعــات و پروژه‌کاربــردی بــا هــدف بهســازی انــرژی وجــود نــدارد کــه 

طبــق اصــول و مبانــی بین‌المللــی مطــرح در ایــن زمینــه انجــام شــده باشــد.

هــدف ایــن پژوهــش، بررســی مداخــات بهســازی انــرژی بــرای دیوارهــای خارجــی اســت. بــرای نیــل 
بــه هــدف پژوهــش، در ابتــدا کلیــه مقــالات، کتــب و گــزارش پروژه‌هــای انجــام شــده در زمینــه بهســازی 
انــرژی دیوارهــای خارجــی و فناوری‌هــای بهســازی بررســی و ســپس در یــک طبقه‌بنــدی ارائــه شــده اســت. 
ســپس مطالعــات کتابخانــه‌ای در زمینــه هریــک از فناوری‌هــا، کاربــرد آنهــا در پروژه‌هــای بهســازی، و 

نقــاط ضعــف و قــوت آنهــا انجــام شــده اســت. 

ورت بهسازی انرژی �ض
جنبــش تجدیدنظــر و بهبــود ســاختمان‌های موجــود برگرفتــه از تــاش جوامــع بــه ســمت توســعه پایــدار 
ــا  ــل توجهــی دارد و ب ــا ســایر بخش‌هــا نقــش قاب ــن شــرایط، بخــش ســاختمان در مقایســه ب اســت. در ای
ــد.  ــاب می‌آی ــه حس ــور ب ــرژی در کش ــده ان ــن مصرف‌کنن ــرژی، بزرگ‌تری ــرف ان ــدود ‌40% مص ــهمی ح س
انــرژی، موضوعــی کلیــدی بــرای تضمیــن توســعه پایــدار اســت چــون مصــرف انــرژی وابســتگی زیــادی بــا 
اتمــام ســوخت‌های فســیلی و تغییــرات اقلیمــی دارد )Konstantinou, 2014, 27(. در چنــد دهــه اخیــر 
بــر اســاس توافــق همگانــی و علمــی، یــک ســاختار سیاســتی بین‌المللــی بــرای حمایــت از تلاش‌هــای جهانی 
در زمینــه مقابلــه بــا تغییــرات اقلیمــی توســعه یافتــه اســت. کمیســیون اروپــا1 یــک سیاســت انــرژی تصویــب 
ــراز 1990(،  ــه‌ای )حداقــل ‌20% ت ــر کاهــش انتشــار گازهــای گلخان کــرده اســت کــه اهــداف 2020 نظی
افزایــش ســهم انرژی‌هــای تجدیدپذیــر )تــا ‌20%( و بهبــود بهــره‌وری انــرژی )تــا ‌20%( را تضمیــن می‌کنــد. 
ــا و ســایر کشــورهای  ــه اروپ ــا، تعهــدی بلندمــدت در جهــت کربن‌زدایــی اتحادی همچنیــن کمیســیون اروپ
 Konstantinou, 2014,( صنعتــی بــرای حــذف80 تــا ‌95% انتشــار کربــن تــا ســال2050 را داده اســت
ــای  ــزان انتشــار گازه ــا ســال 2050، می ــه ت ــد بســتند ک ــم عه ــروه 2G8 باه ــز گ 28(. در ســال 2009 نی
گلخانــه‌ای را ‌80% کاهــش دهنــد. دسترســی بــه ایــن هــدف، نیازمنــد تغییراتــی در اقتصــاد جهــان در زمینــه 

.)Neme et al., 2011( تولیــد و مصــرف انــرژی اســت

ــت  ــی اس ــداف بین‌الملل ــه اه ــتیابی ب ــرای دس ــدی ب ــی کلی ــاختمان، بخش ــش س ــن، بخ ــر ای ــاوه ب ع
کــه موجــب کاهــش انتشــار کربن‌دی‌اکســید می‌شــود. میــزان ایــن کاهــش، بیشــتر از ســایر بخش‌هــا 
نظیــر کشــاورزی، صنعــت و حمــل و نقــل اســت و ایــن موضــوع اهمیــت بخــش ســاختمان و ضــرورت 
روش‌هــای لازم بــرای دســتیابی بــه ایــن هــدف را نشــان می‌دهــد. بنابریــن ســاختمان‌ها ‌فرصــت مناســبی 
 Konstantinou, 2014,( ــتند ــداری ‌هس ــف پای ــاد مختل ــه ابع ــتیابی ب ــرژی و دس ــی ان ــرای صرفه‌جوی ب
ــرژی‌کارآ  ــر ســاختمان‌های ان ــد ب ــر اقلیمــی، در ساخت‌وســاز جدی ــا نگــرش زیســت‌محیطی و تغیی 28(. ب
تأکیــد می‌شــود، امــا ســاختمان‌های جدیــد در مقایســه بــا ســاختمان‌های موجــود، درصــد کمــی را تشــکیل 

ــت:  ــل اس ــد دلی ــه چن ــود ب ــاختمان‌های موج ــت س ــد )Arias, 2013, 5(. اهمی می‌دهن

1  European Commission 2007
 )G8 (Group of 8  اشاره‌ای است به هشت کشور فرانسه، آلمان، ایتالیا، ژاپن، انگلستان، ایالات متحده آمریکا، کانادا و روسیه 2
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ــی در  ــدات بین‌الملل ــق تعه ــه اهــداف و تحق ــرژی در ســاختمان، دســتیابی ب کاهــش مصــرف ان 	-
جهــت کاهــش مصــرف انــرژی و کاهــش انتشــار کربن‌دی‌اکســید را امکان‌پذیــر می‌کنــد.

ســاختمان‌های جدیــد در مقایســه بــا ســاختمان‌های موجــود درصــد کمــی را بــه خــود اختصــاص  	-
ــد  ــه خواه ــود اضاف ــاختمان‌های موج ــه س ــا ‌3% ب ــن 2 ت ــال بی ــه هرس ــود ک ــن زده می‌ش ــد و تخمی می‌دهن

شــد..

Tor�( .4 تــا 8 براب�ـر بیش�ـتر از مناب�ـع اس�ـتفاده می‌ش�ـود در نوس�ـازی نس�ـبت ب�ـه بهس�ـازی مع�ـادل  	- 
)gal etal, 2013

ــا  ــت. ســاختمان‌ها نه‌تنه ــم و نامشــخص اس ــود، مبه ــی ســاختمان‌های موج ــت فن ــون وضعی ــم اکن ه
ــود  ــاختمان‌های موج ــورها، س ــیاری از کش ــه در بس ــتند، بلک ــی هس ــکلات فیزیک ــی از مش ــه طیف ــا ب مبت
بــدون تبعیــت از انــدک ضوابــط حاکــم در ســال‌های قبــل و بــا کیفیــت بســیار نازلــی ســاخته شــدند 
ــازی  ــت بهس ــروری اس ــن، ض ــد. بنابرای ــادی دارن ــرژی زی ــرف ان )Konstantinou, 2014, 29( و مص
انــرژی ســاختمان‌ها صــورت گیــرد )Raslanas, Alchimoviene & Banaitiene, 2011(. بهســازی 
 Mastrucci(  ــت ــن شهرهاس ــش کرب ــرای کاه ــرمایه‌گذاری ب ــی از س ــی مهم ــاختمان‌ها، بخش ــرژی س ان
ــری از  ــا بهره‌گی ــاختمان ب ــته س ــازی پوس ــد در بهس ــای جدی ــتفاده از فناوری‌ه et al., 2014, 642(. اس
انرژی‌هــای تجدیدپذیــر و کاهــش نیــاز انــرژی می‌توانــد میــزان انتشــار گازهــای گلخانــه‌ای را به‌طــور قابــل 

.)Paiho et al., 2015, 2( ــد ــش ده ــی کاه توجه

ــی و  ــرژی فعل ــه بحــران ان ــد در پاســخگویی ب ــی جدی ــرژی1 ســاختمان‌ها، مبحث موضــوع بهســازی ان
یــک شــاخه تحقیقاتــی جدیــد اســت کــه بــه نگهــداری و تعمیــر ســاختمان معطــوف می‌شــود تــا مصــرف 
ــن 10  ــود بی ــن زده می‌ش ــد. تخمی ــا کن ــا را احی ــد و آنه ــش ده ــوده کاه ــاختمان‌های فرس ــرژی را در س ان
تــا 15 ســال آینــده، ایــن موضــوع گســترش یابــد )Nock & Wheelock, 2010(. در واقــع، تخریــب 
تنهــا راه‌حــل ســاختمان‌های قدیمــی نیســت. مطالعــات نشــان داده اســت کــه تأثیــر زیســت‌محیطی توســعه 
ــرژی مصــرف شــده طــی  ــر از تخریــب و بازســازی اســت. ان ــات یــک ســاختمان مشــخصاً کمت چرخه‌حی
تولیــد و حمــل و نقــل مصالــح در خــودِ ســاختمان ذخیــره می‌شــود و تخریــب بــه معنــای گســیل ایــن انــرژی 
اســت. بــا توجــه بــه انــرژی نهفتــه، ســاختمان‌ها ســرمایه‌اندوزی می‌کننــد. بنابرایــن تخریــب نــه تنهــا انــرژی 
بلکــه ســرمایه‌ها را هــدر می‌دهــد )Konstantinou, 2014, 29(. اگرچــه در بعضــی شــرایط، تخریــب 
امــری اجتناب‌ناپذیــر اســت، امــا بایــد به‌عنــوان آخریــن گزینــه قلمــداد شــود. ســاختمان‌هایی کــه مشــکلات 
ــر  ــه تعمی ــی ب ــاز بالای ــا نی ــد، ی ــری دارن ــل تعمی ــادی و غیرقاب ــا غیرســازه‌ای( بنی عملکــردی )ســازه‌ای و ی
دارنــد، نامزدهــای مناســبی بــرای بهســازی نیســتند. تخمیــن زده می‌شــود تــا ســال 2050، حجــم تخریــب 

.)Konstantinou, 2014, 74( ــد ســاختمان‌ها حــدود ‌8% کاهــش یاب

بــا توجــه بــه افزایــش ضــرورت کاهــش مصــرف انــرژی و اســتانداردهای زندگــی بالاتــر، ضــروری اســت 
بهســازی انــرژی صــورت گیــرد تــا شــرایط ســاختمان‌ها بهبــود یابــد و بهــره‌وری انــرژی افزایــش یابــد. لازم 
ــر،  ــردی کمت ــای عملک ــت و هزینه‌ه ــن ایجــاد آســایش، ســامتی، امنی اســت ســاختمان‌های موجــود ضم
ــروری  ــدام ض ــک اق ــازی ی ــوند. بهس ــانی ش ــر به‌روزرس ــای تجدیدناپذی ــل از انرژی‌ه ــتفاده حداق ــرای اس ب
بــرای تأمیــن اهــداف انــرژی بــرای دهه‌هــای بعــدی اســت و ایــن موضــوع، نــه تنهــا فرصــت بزرگــی بــرای 
صرفه‌جویــی انــرژی ایجــاد می‌کنــد بلکــه از نظــر اقتصــادی و اجتماعــی نیــز مهــم اســت. مشــکلات 
ــود یابــد، شــرایط کار و زندگــی بســیار  ــد بهب فنــی، هزینه‌هــای عملکــردی و شــرایط محیــط داخــل می‌توان

ــد. ــن ارزش ملــک افزایــش یاب مطلوب‌تــری حاصــل شــود و همچنی

 پس از ممیزی انرژی، آسیب‌شناسی ساختمان و تعیین هدف بهسازی، بهسازی انرژی ساختمان آغاز می‌شود. 1

پیشینۀ بهسازی انرژی
ــد و بخــش  ــر، بهســازی ســاختمان‌های موجــود را آغــاز کرده‌ان ــالات در طــی دهــه اخی کشــورها و ای
مهمــی از ســرمایه‌گذاری‌های ساخت‌وســاز را بــه ســاختمان‌های موجــود اختصــاص داده‌انــد. چندیــن 
اتحادیــه جهانــی از مؤسســات، بهســازی ســاختمان‌های موجــود را در دســتور کارشــان قــرار داده‌انــد. 
چندیــن مؤسســه و ســازمان، کارگاه‎هــای آموزشــی بــا موضــوع »پایــداری در بهســازی ســاختمان‌های 
ــاختمان‌های  ــازی س ــه بهس ــی در زمین ــات مهم ــی، اقدام ــای بین‌الملل ــد. نهاده ــزار کرده‌ان ــود« را برگ موج
ــم و  ــات مه ــزرگ، اقدام ــرکت‌های ب ــات و ش ــی از مؤسس ــد. برخ ــاز کرده‌ان ــکونی آغ ــکونی و غیرمس مس
برجســته‌ای را پیشــنهاد داده و یــا اجــرا کرده‌انــد )کریمیــان، کاری و فیــاض، 1397، 3(. مــردم و گروه‌هــای 
ــز اقدامــات  ــد. صنعــت نی ــازل اجــرا کرده‌ان ــرژی در من ــرای کاهــش مصــرف ان ــی ب شــهروندی، راه‌حل‌های
نویــن، ســودمند و ســاده‌ای را جهــت تســریع بهســازی ســاختمان‌های موجــود پیشــنهاد داده کــه برخــی از 

آنهــا بــه مرحلــه اجــرا رســیده اســت.

در ســال 2002، معمــاری12030 تأســیس شــد. ایــن ســازمان در زمینــه ســاختمان‌های موجــود و 
ــازی  ــدون بهس ــاری 2030 ب ــش معم ــه چال ــتیابی ب ــرای دس ــی ب ــچ راه ــرد هی ــام ک ــاً اع ــازی صریح بهس
ســاختمان‌های قدیمــی و ناکارآمــد وجــود نــدارد. مأموریــت آن تحــول ســریع بخــش ســاختمان در آمریــکا 
و جهــان بــود تــا نقــش ســاختمان از عامــل اصلــی انتشــار گازهــای گلخانــه‌ای بــه عاملــی میانــه در تغییــر 
اقلیــم، مصــرف انــرژی و بحران‌هــای انــرژی تبدیــل شــود )کریمیــان، کاری و فیــاض، 1397، 5(. در ایــران 
نیــز مرکــز تحقیقــات راه و شهرســازی، در پــروژه‌ای 100 ســاختمان مســکونی در تهــران و پنــج شــهر دیگــر 

ــه شــد. ــات بهســازی به‌صــورت اولویت‌بندی‌شــده ارائ ــرار داد و اقدام ــورد بررســی ق را م

بهسازی دیوارهای خارجی

ــل  ــتند. عوام ــا هس ــده‌ای مبت ــی عم ــکلات فن ــیب‌ها و مش ــه آس ــود ب ــاختمان‌های موج ــیاری از س بس
بســیار زیــادی وجــود دارد کــه موجــب آســیب و نقــص در ســاختمان‌های موجــود می‌شــود. عوامــل آســیب و 
نقــص در ســاختمان‌های موجــود، بــه مــوارد زیــادی همچــون موقعیــت ســاختمان، همجواری‌هــا، کاربــری 
ســاختمان، دوره زمانــی ســاخت، رفتــار کاربــران در دوره بهره‌بــرداری و ... بســتگی دارد. بــه همیــن دلیــل، 
ــای  ــاختمان، جنبه‌ه ــی س ــد. آسیب‌شناس ــا می‌کن ــازی ایف ــی در بهس ــش مهم ــاختمان، نق ــی س آسیب‌شناس
ــار ارزیابــی تعریــف شــده اســت.  ــه عملکــردی، چندیــن معی ــرای هــر جنب متفاوتــی را شــامل می‌شــود و ب
قضــاوت و تصمیم‌گیــری در مــورد معیارهــای ارزیابــی بــه کمــک ابزارهــای ارزیابــی2 انجــام می‌شــود. بــه 
ــی و  ــری اصول ــازِ تصمیم‌گی ــاختمان، پیش‌نی ــی س ــناخت و آسیب‌شناس ــه ش ــج مرحل ــر، نتای ــارت دیگ عب
صحیــح اســت. در صورتی‌کــه ایــن مرحلــه، به‌درســتی و بــا ملاحظــات کافــی انجــام شــود، می‌تــوان طــول 

عمــر ســاختمان را افزایــش داد. 

دیوارهــای خارجــی ســاختمان‌های موجــود نیــز آســیب‌های عمــده و متفاوتــی دارنــد کــه در ایــن 
ــرارت در  ــاف ح ــی ات ــع اصل ــی از مناب ــای خارجــی، یک ــرد. دیواره ــرار نمی‌گی ــی ق ــورد بررس ــش م پژوه
ســاختمان هســتند. در بســیاری از ســاختمان‌ها، مقاومــت حرارتــی دیوارهــای خارجــی کافــی نیســت. 
 Konstantinou,( 3عــاوه بــر ایــن، مــواد عایــق بــه مــرور زمــان تأثیــر حرارتــی خــود را از دســت می‌دهنــد
152 ,2014(. فناوری‌هــای بهســازی دیوارهــای خارجــی بــر حســب موقعیــت قرارگیــری لایــه عایــق 
جدیــد، طبقه‌بنــدی می‌شــوند. ایــن طبقه‌بنــدی بــا توجــه بــه نقــش عایــق در تعــادل رطوبــت و دمــای 
ــای بهســازی  ــی فناوری‌ه ــه اســت )Ruuska et al., 2012, 5(. به‌طــور کل ــل توجی ــوار، قاب ســاختار دی

 Architecture 2030: یکی از بانفوذترین سازمان‌های مستقل برای بررسی راه‌حل‌های بحران انرژی جهانی در بخش ساختمان 1
ــد: در  ــرار می‌گیرن ــی در دو ســطح ق ــن ابزارهــای ارزیاب ــری، شبیه‌ســازی و ... ســنجش می‌شــود. همچنی ــه کمــک محاســبه، اندازه‌گی ــی ب ــار ارزیاب  هــر معی 2

ســطح ســاختمان و در ســطح ســاختار.
 برخی مواد عایق به مرور زمان، فرسودگی و مشکلات خاصی را تجربه می‌کنند، مثل نفوذ آب، هجوم قارچ‌ها، پخش‌شدن گاز پرکننده و ... 3



جدول 1. موقعیت‌های عایق حرار�ت نسبت به دیوار موجود

)Ruuska et al., 2012; IEA, 2010; King, 2010(

معایبمزایا

عایق‌کاری از 
خارج

- حذف خطر پل حرارتی موضعی

- حفاظت از دیوار در برابر سرمازدگی و ترک‌خوردگی

- حفاظت از دیوار در برابر نفوذ باران

- کاهش بروز مشکلات مرتبط با میعان، رشد قارچ و ....

- بهبــود عملکــرد نمــای خارجــی در مــورد ســطوح خارجــی 
فرســوده

- افزایش اینرسی حرارتی در داخل

- حفظ نازک‌کاری و نمای داخلی

- کاهش هزینه‌های مدیریت و نگهداری

- افزایــش ارزش اقتصــادی ســاختمان، بــه دلیــل ایجــاد نمــای 
ید جد

- امکان حضور کاربران در ساختمان طی عایق‌کاری

ــوز  ــت مج ــا درخواس ــی )ب ــای خارج ــر نم - تغیی
شهرســازی(

- مشــکلات در مــورد ســایت‌های ارزشــمند قدیمــی 
ــده  ــاختمان‌های ثبت‌ش و س

- احتمــال پیشــروی و تصــرف در محوطه‌هــای 
عمومــی )خیابــان، کوچــه و ...(

عایق‌کاری از 
داخل

- حفظ نمای خارجی )بدون درخواست مجوز شهرسازی(

- هزینه کمتر نسبت به عایق‌کاری از خارج

- نازک‌کاری جدید و امکان بهبود طراحی داخل فضا

- تشدید پل حرارتی در برخی موارد

ــه  ــه ب ــا توج ــی ب ــوار خارج ــایش دی ــکان فرس - ام
ــت ــا و رطوب ســرد شــدن آن، افزایــش تغییــرات دم

- خطــر ترک‌خوردگــی بــه دلیــل تغییردمــا در 
ــی ــوار خارج دی

ــت  ــا ضخام ــب ب ــل )متناس ــای داخ ــش فض - کاه
ــق( عای

- کاهش اینرسی حرارتی در داخل

- دشواری اجرای بخاربند به صورت پیوسته

ــود  ــای آبِ موج ــت لوله‌ه ــه اصــاح موقعی ــاز ب - نی
ــر  ــه منظــور حفاظــت در براب در نمــای ســاختمان ب

انجمــاد 

- ایجاد مزاحمت برای کاربران 

عایق‌کاری 
بین دوجدار

- حفظ اینرسی حرارتی در داخل

- تکنیک ساده و کم‌هزینه نسبت به عایق‌کاری از خارج

- حفظ نمای خارجی )بدون درخواست مجوز شهرسازی(

- امکان حضور کاربران در ساختمان طی عایق‌کاری

ــای  ــتگی‌های فض ــی در شکس ــل حرارت ــر پ - خط
ــی خال

- سرد شدن دیوار نما

ــای  ــرای فض ــم ب ــای مه ــام آزمایش‌ه ــزوم انج - ل
ــدار ــن دوج ــی بی خال

- کاهش توانایی خشک‌شدن سطح خارجی
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 :)Holøs et al., 2010, 15( دیوارهــای خارجــی عبارت‌انــد از

-تعویض دیوارهای موجود

-عایق‌کاری خارجی 

-عایق‌کاری بین دوجدار

-عایق‌کاری داخلی

-فناوری‌های پیشرفته بهسازی

در نتیجــه هــدف بهســازی1 دیوارهــای خارجــی، جلوگیــری از انتقــال حــرارت از طریــق دیــوار و کاهــش 
نشــت هــوا از درزهــا و اتصــالات ضعیــف اســت )Konstantinou, 2014, 152(. لازم بــه ذکــر اســت 
فناوری‌هــای پیشــرفته بهســازی اهــداف بیشــتری را دنبــال می‌کننــد و در ایــن پژوهــش مــورد بررســی قــرار 
نمی‌گیرنــد. البتــه در بعضــی مــوارد، کاربــرد فناوری‌هــای بهســازی به‌صــورت تلفیقــی می‌توانــد قابــل 
توجیــه باشــد و توصیــه می‌شــود در هنــگام اســتفاده از چنــد لایــه عایــق در ســاختار دیــوار، خطــر میعــان 
ــک  ــتفاده از ی ــولًا اس ــوارد، معم ــیاری م ــال در بس ــن ح ــا ای ــود )King, 2010, 8(. ب ــی ش ــاً ارزیاب کام
سیســتم، راه‌حــل مناســب‌تری اســت. برخــی از ســاختارهای ترکیبــیِ ممکــن عبارت‌انــد از: عایــق داخلــی 
بــه همــراه عایــق خارجــی؛ عایــق داخلــی بــه همــراه عایــق بیــن دوجــدار؛ و عایــق خارجــی بــه همــراه عایــق 

بیــن دوجــدار.

ــب  ــا و معای ــده و مزای ــک ش ــود تفکی ــوار موج ــه دی ــبت ب ــی نس ــق حرارت ــت عای ــدول 1 موقعی  در ج
ــل  ــه عوام ــا، ب ــرژی دیواره ــازی ان ــود بهس ــاهده می‌ش ــه مش ــور ک ــت. همان‌ط ــده اس ــمرده ش ــک برش هری
زیــادی وابســته اســت. ممکــن اســت برخــی ســاختمان‌های تاریخــی، شــرایطی بحرانــی داشــته باشــند و از 
نظــر میــراث فرهنگــی، حفاظــت از نمــای خارجــی و داخلــی الزامــی باشــد. در ایــن شــرایط، عایــق‌کاری 
ــرد حرارتــی ســقف ســاختمان و بــازده سیســتم  دیوارهــا، راه‌حــل مناســبی نیســت و لازم اســت عملک

.)8 ,2010 ,King( ــد ــا یاب ــی ارتق گرمایش

بــا توجــه بــه مطالعــات گســترده‌ای کــه در مــورد بهســازی دیوارهــای خارجــی انجــام شــد، فناوری‌هــای 
ــای  ــازی دیواره ــای بهس ــدی فناوری‌ه ــکل 1 طبقه‌بن ــدند. ش ــدی ش ــی طبقه‌بن ــای خارج ــازی دیواره بهس
خارجــی و زیرگروه‌هــای آن را نشــان می‌دهــد. صرف‌نظــر از نــوع فنــاوری، در هــر فنــاوری عایق‌هــای 
متعــددی می‌توانــد مــورد اســتفاده قــرار گیــرد. اگرچــه لازم اســت در مباحــث پایــداری، انتخــاب مصالــح  
 IEA,(  بــا هــدف یافتــن بهتریــن مــاده بــر اســاس عملکــرد انــرژی، محیــط زیســت و ســامت بشــر باشــد

 .)2010, 22

در جــدول 2، چگالــی، هدایــت حرارتــی، انــرژی نهفتــه و طــول عمــرِ نمونه‌هایــی از برخــی مــواد عایــق 
ذکــر شــده اســت. 

 این هدف، اولین هدف بهسازی دیوارهای خارجی است. بهسازی‌های خاص و پیشرفته، اهداف بیشتری را دنبال می‌کنند. 1
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ه‌تر هستند( شکل 1. طبقه‌بندی فناوری‌های بهسازی دیوارهای خارج� )مواردی که در این پژوهش بررسی شده، ت�ی

)Ruska et al., 2012( جدول 2. مشخصات نمونه‌ها�ی از مواد عایق

طول عمر

)سال(

انرژی نهفته

)Mj/kg(
منبع مصالح خام

هدایت حرارتی

)w/mk(

چگالی

)kg/m3(
مصالح

30 93.4 جهان 0.041-0.031 40-15 پلی استایرن اکسترودشده

30 106 جهان 0.05 -0.038 40-15 پلی استایرن منبسط‌شده

30 103 جهان 0.029 - 0.023 40 پلی‌یورتان )تخته(

30 48.66 اتحادیه اروپا 0.04 - 0.055 150-10 پشم‌شیشه

30 22.6 اتحادیه اروپا 0.048 -0.05 200-15 پشم معدنی

بزرگتر از50 26.3 اتحادیه اروپا 0.050 100-150 اسفنج شیشه )تخته(

16.8 اتحادیه اروپا 0.055 - 0.052 170 پرلیت منبسط‌شده )تخته(

بزرگتر از50 4.4 اتحادیه اروپا 0.7 400 لیکا )رس منبسط شده(

30 25.62 اتحادیه اروپا 0.04 - 0.038 75 الیاف چوبی )پتویی(

30 41 اتحادیه اروپا 0.047 - 0.04 140-240 الیاف چوبی )تخته(

30 9.72 اتحادیه اروپا 0.04 35 سلولز )فله(

30 21.2 اتحادیه اروپا 0.055 - 0.035 50-150 سلولز )تخته(

50 52.3 اتحادیه اروپا 0.045 -0.04 100 چوب‌پنبه )فله(

50 52.3 اتحادیه اروپا 0.045 - 0.032 80-120 چوب‌پنبه )تخته(

30 41.8 اتحادیه اروپا 0.06 - 0.039 30-35 الیاف بوته شاهدانه )پتویی(

30 50.5 اتحادیه اروپا 30-35 الیاف کتان )پتویی(

30 54.1 جهان 0.056 50 الیاف نارگیل )پتویی(

30 27.6 اتحادیه اروپا/جهان 0.045 - 0.035 10-30 پشم گوسفند

در ادامــه، فناوری‌هــای بهســازی دیوارهــای خارجــی طبــق گروه‌بنــدی مذکــور تشــریح می‌شــود. در هــر 
گــروه پــس از تبییــن ملاحظــات کلــی و جزئیــات فنــی مطــرح، بــه معرفــی فناوری‌هــای بهســازی مربوطــه 

ــه می‌شــود. پرداخت
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- تعویض دیوارهای موجود

بخــش وســیعی از بهســازی ســاختمان‌های موجــود، فناوری‌هــای تعویــض کامــل دیوارهــای موجــود یــا 
قســمتی از آنهــا را دربــر می‌گیــرد )Holøs et al., 2010, 16(. در واقــع تعویــض، فرصتــی فراهــم می‌کنــد 
 .)Ruuska et al., 2012, 8( ــد ــاح گردن ــد اص ــوند، بتوانن ــر ش ــد تعمی ــه بای ــی ک ــیب‌های پنهان ــا آس ت
فناوری‌هــای تعویــض در دیوارهــای غیرباربــر می‌تواننــد آزادی عمــل زیــادی ایجــاد کننــد. اگــر دیوارهــای 
 Holøs( غیرباربــر ســاختمان کامــاً حــذف شــوند، ســاختار دیــوار جدیــد می‌توانــد آزادانــه انتخــاب شــود
et al., 2010, 16(. به‌طــور مثــال، دیوارهــای پــرده‌ای در ســاختمان‌های بلندمرتبــه یــا بعضــی از دیوارهــا 
.)Holøs et al., 2010, 16( در آپارتمان‌هــای مســکونی می‌تواننــد بــرای تعویــض کامل1مناســب باشــند

ــر داخلــی  ــه بارب ــه عایــق برداشــته می‌شــود و لای ــر، فقــط نمــای بیرونــی و لای در مــورد دیوارهــای بارب
ــا نمــا یــا مهــار  در محــل خــود باقــی می‌مانــد. اگــر لایــه عایــق، رشــد میکــروب زیــادی داشــته باشــد و ی
ــازی  ــب بهس ــد روش مناس ــازی می‌توان ــاوری بهس ــض فن ــد، تعوی ــته باش ــادی داش ــازه‌ای زی ــیب س آن آس
باشــد. همچنیــن، اگــر بــرای عایــق دوره عمرطولانــی مدنظــر باشــد، یــا اگــر ضخامــت بســیار زیــادی بــرای 
عایــق حرارتــی خارجــی دیــوار در نظــر گرفتــه شــده باشــد، فناوری‌هــای تعویــض، گزینــه مناســبی هســتند 
ــض  ــر هســتند و تعوی ــوار بارب ــی در دی ــی جزئ ــور تعویض‌های ــوارد مذک )Ruuska et al., 2012, 8(. م
ســازه را شــامل نمی‌شــوند. البتــه امــروزه بــه کمــک فناوری‌هــای نویــن می‌تــوان دیوارهــای باربــر را کامــاٌ 
ــاً در پروژه‌هــای خــاص اســتفاده می‌شــود،  ــی اقتصــادی نیســت و صرف ــی در کل راه‌حل ــرد ول ــض ک تعوی
 Holøs et al., 2010,( مثــل زمانــی کــه فرســودگی، تقویــت ســازه‌های تضعیــف شــده را ضــروری ســازد
16(. در مــورد دیوارهــای باربــر، تمــام روش‌هــای ارائه‌شــده در قســمت »عایــق حرارتــی خارجــی« می‌توانــد 

مــورد اســتفاده قــرار بگیــرد.

- عایق‌کاری خارجی

معمــولًا عایــق‌کاری خارجــی روش ترجیحــی بــرای افــزودن عایــق بــه ســاختمان موجــود اســت، زیــرا 
ــران آن را اجــرا کــرد.  ــگام حضــور کارب ــوان هن ــی نمی‌شــود و می‌ت ــن روش باعــث کاهــش فضــای داخل ای
ــر دیوارهــای موجــود نصــب  ــد به‌طــور مســتقیم روی سیســتم بارب ــی و نمــای جدی ــق تکمیل ــن عای همچنی
می‌شــود امــا ممکــن اســت در برخــی مــوارد نیــاز باشــد ســاختار خارجــی حــذف شــود مثــل دیوارپوش‌هــای 
ــا پل‌هــای حرارتــی و مشــکلات رطوبتــی  ــد ت خارجــی. عایــق‌کاری خارجــی ایــن فرصــت را ایجــاد می‌کن
ــال حــرارت از  ــر کاهــش انتق ــی ب ــل توجه ــر قاب ــد تأثی ــن روش می‌توان به‌طــور اساســی بررســی شــوند. ای
 Holøs et al., 2010,( دیوارهــا و پل‌هــای حرارتــی موجــود و بهبــود هوابنــدی دیــوار داشــته باشــد
ــراف  ــات اط ــا و جزئی ــایه‌اندازها، لبه‌ه ــرای س ــکلاتی ب ــد مش ــی می‌توان ــی خارج ــق حرارت ــه عای 16(. البت
ــن روش،  ــت ای ــوند )Ruuska et al., 2012, 8(. محدودی ــاح ش ــد اص ــه بای ــد ک ــاد کن ــا ایج پنجره‌ه
هنگامــی اســت کــه لازم باشــد نمــای ســاختمان بــه شــکل اولیــه، حفــظ شــود )King, 2010, 8(، چــون 
ایــن روش، نمــای ســاختمان را تغییــر می‌دهــد. ایــن موضــوع در نماهــای رو به‌خیابــان در مناطــق شــهری 

 .)Ruuska et al., 2012, 8( ــت ــرح اس ــی مط ــاختمان‌های تاریخ ــا در س ی

ــی،  ــق‌کاری خارج ــد، عای ــر ش ــه ذک ــور ک ــی: همان‌ط ــق‌کاری خارج ــدی در عای ــی و هوابن ــل حرارت پ
ــک  ــد، اگرچــه طــی ی ــی را کاهــش می‌ده ــای حرارت ــد و پل‌ه ــن می‌کن ــی را تضمی ــق حرارت پیوســتگی عای
 Ruuska et al.,( بهســازی، حــذف تمــام پل‌هــای حرارتــی می‌توانــد موضــوع دشــوار و پیچیــده‌ای باشــد
ــا عایــق‌کاری از  8 ,2012(. جــدول 3 برخــی از مشــکلات متــداول بــرای بهســازی دیوارهــای خارجــی ب

ــرای هــر مشــکل را نشــان می‌دهــد. ــح ب خــارج و راه‌حل‌هــای صحی

ــزان ســطح پنجــره کاهــش داده  ــا پانل‌هــای کــدر و ســبک، می ــر تعویــض پانل‌هــای شیشــه ب ــی نظی ــا اقدامات ــا نمــای شیشــه‌ای، ب ــاً در ســاختمان‌هایی ب  مث 1
می‌شــود.

جدول 3. برخی مشکلات و راه‌حل‌های ممکن در بهسازی انرژی دیوارهای خارجی با عایق‌کاری از 
خارج

راه‌حل ممکنمشکل

فریم پنجره

پیش‌آمدگی

لوله‌های آب

هوابنــدی ضعیــف دیوارهــای خارجــی، باعــث نفــوذ ناخواســته هــوا از دیوارهــا می‌شــود کــه عــاوه بــر 
افزایــش اتــاف انــرژی، باعــث میعــان داخــل دیــوار می‌شــود. یکــی از منابــع معمــول نشــت هــوا، اتصــالات 
نامناســب بیــن دیوارهــای خارجــی و پنجره‌هــا و درهاســت. ایــن اتصــالات می‌تواننــد هنــگام نصــب عایــق 
جدیــد، مجــدداً درزگیــری شــوند. معمــولًا در ســاختار دیــوار از مصالــح متخلخــل مثــل آجــر، بتــن یــا پشــم 
معدنــی اســتفاده می‌شــود کــه نســبت بــه هــوا نفوذپذیــر هســتند. اگــر ایــن مصالــح، بــا لایــه‌ای هوابنــد مثــل 
ــش  ــد و باعــث افزای ــور می‌کن ــوار عب ــوا از ســاختار دی ــگ محافظــت نشــوند ه ــا رن ــه گــچ ی پوشــش تخت

.)Ruuska et al., 2012, 9( اتــاف حــرارت می‌شــود

روش‌هــای مختلــف عایــق‌کاری خارجــی: عایــق حرارتــی می‌توانــد مســتقیماً روی ســاختار موجــود 
اجــرا شــود. اگرچــه گاهــی ممکــن اســت طبــق نتیجــه آسیب‌شناســی، لازم باشــد نمــا و عایق حرارتــی موجود 
حــذف شــوند. در ایــن گــروه، عایــق حرارتــی خارجــی بــه چهــار دســته تقســیم می‌شــود کــه عبارت‌انــد از: 
سیســتم مرکــب عایــق حرارتــی خارجــی1؛ نمــای تهویــه شــونده2؛ سیســتم پانلــی عایــق حرارتــی خارجــی3؛ 

و انــدود عایــق4. در ادامــه در مــورد هــر یــک از ایــن روش‌هــا بحــث می‌شــود. 

الــف( سیســتم مرکــب عایــق حرارتــی خــارج: ایــن سیســتم در بخش‌هــای مختلــف اروپــا، »سیســتم 
کامپوزیــت عایــق حرارتــی خارجــی« )ETICS( نامیــده می‌شــود. همچنیــن نام‌هــای دیگــری وجــود دارد، 
مثــاً در ایرلنــد و اتحادیــه بریتانیــا عبــارت »سیســتم عایــق دیــوار خارجــی« و در ایــالات متحــده و کانــادا 
»سیســتم پرداخــت و عایــق خارجــی« )EIFS( اســتفاده می‌شــود. ایــن سیســتم، مرســوم‌ترین روش بهبــود 

1  ETICS
2  ventilated façades
3  external thermal insulation panel systems
4  insulating plasters
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حفاظــت حرارتــی دیوارهــای خارجــی به‌خصــوص در کشــورهایی نظیــر آلمــان، لهســتان، ایتالیــا، هلنــد و 
 .)Ruuska et al., 2012, 10( پرتغــال اســت

ــازک‌کاری را شــامل  ــه ن ــه مســلح‌کننده و لای ــه عایــق، لای سیســتم مرکــب عایــق حرارتــی خارجــی لای
می‌شــود. لایــه عایــق بــا چســب یــا چســب و اتصــالات مکانیکــی بــه دیــوار متصــل می‌شــود، ســپس یــک 
لایــه انــدود بــه صــورت مســلح روی عایــق حرارتــی قــرار می‌گیــرد تــا در برابــر شــرایط جــوی محافظــت 
ــری اســت و  ــاً پلیم ــا کام ــر ی ــا پلیم ــه ســیمان‌های اصــاح شــده ب ــر پای ــی ب ــد. پرداخــت نهای ایجــاد کن
لزومــی بــه اســتفاده از جــدار تهویه‌شــونده، پشــتِ سیســتم پرداخــت نیســت )King, 2010, 9(. شــکل 2 
نمونــه‌ای از اجــرای ایــن روش را نشــان می‌دهــد کــه بــا پشــم ســنگ انجــام شــده اســت. شــکل‌های 3، 4 

ــن سیســتم را نشــان می‌دهــد.  و 5 ســاختار ای

)Ruuska et al., 2012( شکل 2. نمونه‌ای از بهسازی با سیستم مرکب عایق حرار�ت خارج� با پشم سنگ

Kon�( 3، 4 و 5. سه نوع از سیستم مرکب عایق حرار�ت خارج� با عایق‌های مختلف و نماهای متفاوت  شکل‌های 
)stantinou, 2014

ــه  ــا اتصــالات مکانیکــی و چســب ب ــا پشــم معدنــی اســت کــه ب معمــولًا مــاده عایــق، پلــی اســتایرن ی
ــد،  ــوب باش ــا نامطل ــرای ســایر گزینه‌ه ــوار ب ــر ســطح دی ــن اگ ــل می‌شــود. همچنی ــود متص ســاختار موج

.)Ruuska et al., 2012, 10( سیســتم‌های ریلــی، گزینــه مناســبی هســتند

ب( نمــای تهویه‌شــونده: در بســیاری از کشــورهای اروپایــی مثــل پرتغــال و ایتالیــا، نمــای تهویه‌شــونده 

 Ruuska et al.,(  .ــی خارجــی اســت مرســوم‌ترین روش بهســازی بعــد از سیســتم مرکــب عایــق حرارت
11 ,2012(. نمــای تهویه‌شــونده شــامل عایــق حرارتــی و پوشــش خارجــی می‌شــود کــه از نفــوذ آب بــاران 
بــه پوســته ســاختمان جلوگیــری می‌کنــد. جــدار تهویه‌شــونده، پشــتِ پوشــش خارجــی قــرار دارد و موجــب 
ــی  ــوار خارج ــن دی ــی بی ــق حرارت ــولًا عای ــتم، معم ــن سیس ــود. در ای ــر ش ــی تبخی ــه رطوبت ــود هرگون می‌ش

.)King, 2010, 8( ــرد ــرار می‌گی موجــود و جــدار تهویه‌شــونده ق

ــوده  ــز، پلاســتیک و چــوب ب ــن، فل ــس ســنگ، آجــر، ســرامیک، بت ــد از جن  پوشــش خارجــی می‌توان
ــی از  ــوع یک ــن موض ــد و ای ــرامیکی باش ــای س ــا و تایل‌ه ــا، تخته‌ه ــل دال‌ه ــی مث ــکل‌های متفاوت ــه ش و ب
نقــاط قــوت ایــن سیســتم محســوب می‌شــود )Konstantinou, 2014, 158(. ایــن سیســتم، بــه روش 
ــد  ــونده می‌توان ــای تهویه‌ش ــتند. نم ــخ هس ــا گل می ــاً ب ــی تمام ــالات مکانیک ــود و اتص ــرا می‌ش ــک اج خش
در دیوارهــای صلــب و دیوارهــای چارچــوب‌دار اســتفاده شــود. چارچــوب نگهدارنــده می‌توانــد از جنــس 
فــولاد، آلومینیــوم یــا چــوب باشــد )Ruuska et al., 2012, 11(. شــکل‌های 6، 7 ، 8 و 9 نمونه‌هایــی 

از پوشــش‌ها و نگهدارنده‌هــا را در ایــن روش نشــان می‌دهــد.

  

)Konstantinou, 2014( شکل‌های 6، 7، 8 و 9. نمونه‌ها�ی از سازه و پوشش نمای تهویه‌شونده

ــه  ــی ک ــاً هنگام ــت. مخصوص ــود اس ــاختمان موج ــای س ــش وزن نم ــن روش، افزای ــف ای ــه ضع نقط
ــن  ــرد. همچنی ــرار گی ــورد اســتفاده ق ــی م ــا ســنگ طبیع ــی ی ــای بتن پوشــش‌های ســنگینی همچــون پانل‌ه
ــق  ــه‌ای بیشــتر از سیســتم مرکــب عای ــد هزین ــوع اتصــالات، می‌توان ــح پوششــی و ن ــه جنــس مصال بســته ب
حرارتــی خارجــی داشــته باشــد )Konstantinou, 2014, 158(. در هنــگام اســتفاده از ایــن سیســتم لازم 
اســت امکان‌ســنجی و ارزیابی‌هــای لازم در ســطح ســاختمان و ســاختار انجــام شــود تــا بتــوان دوام و طــول 

عمــر ســاختمان را افزایــش داد.

ج( سیســتم پانلــی عایــق حرارتــی خارجــی: حــدود ‌10% بهســازی‌های نمــا در فرانســه بــا سیســتم‌های 
پانلــی اســت. همان‌طــور کــه در شــکل 11 مشــاهده می‌شــود، سیســتم پانلــی عایــق حرارتــی، پانــل نمایــی 
اســت کــه در داخــل پانــل، مــاده عایــق قــرار گرفته‌اســت. پانل‌هــا، فلــزی )فــولادی، آلومینیومــی یــا تلفیقــی( 
هســتند و بــا عایــق حرارتــی )مثــل EPS یــا پشــم معدنــی( پــر شــده‌اند. سیســتم‌های پانلــی می‌تواننــد بــه 

چارچــوب نگهدارنــده ســبک و جدیــدی کــه بــه دیــوار موجــود اتــکا کــرده متصــل شــوند.

 یکــی از فوایــد عایــق پانلــی، ابعــاد نســبتاً بــزرگ پانل‌هــا اســت )تــا 12 متــر بلنــدی( کــه فرآینــد نصــب 
را ســرعت می‌بخشــد )Ruuska et al., 2012, 12(. شــکل 10 نمونــه‌ای از ســاختار سیســتم پانــل عایــق 
ــه یکدیگــر،  ــه‌ای طراحــی می‌شــود کــه اتصــال پانل‌هــا ب ــه گون ــن پانل‌هــا ب را نشــان می‌دهــد. اتصــالات ای

بــه ســرعت انجــام گــردد.
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)Ruuska et al., 2012( شکل 10. ساختار یک سیستم پانلی

)Ruuska et al., 2012(شکل 11. نمونه‌ای از یک سیستم پانلی

ــن روش  ــوار اســپری می‌شــوند. ای ــی هســتند کــه روی دی ــق، فوم‌های ــق: اندودهــای عای ــدود عای د( ان

ــه ســهولت  ــا ترک‌هــا، بی‌نظمی‌هــا و نواقــص ســاختمان موجــود مرتفــع شــود و ب ــد ت ــد کمــک کن می‌توان
بــر روی نماهــای پیچیــده یــا بی‌نظــم قابــل اجراســت. ایــن روش بــرای اتصــال بــه مــاده چســبنده اضافــی 
نیــاز نــدارد. در برخــی نمونه‌هــا، انــدود را بــا دانه‌هــای پلــی اســتایرن ترکیــب می‌کننــد کــه بــه نمــا اســپری 
می‌شــود. ســپس، لایــه پوششــی دیگــری روی آن قــرار می‌گیــرد )Ruuska et al., 2012, 13-14(. ایــن 
روش، فرصتــی ایجــاد می‌کنــد تــا ظاهــر ســاختمان تغییــر کنــد، ولــی اجــرای آن بــا پیچیدگی‌هــای بیشــتری 

همــراه اســت.

- عایق‌کاری داخلی

در  می‌ســازد.  الزامــی  را  داخلــی  عایــق  از  اســتفاده  پروژه‌هــا  برخــی  در  حاکــم  محدودیت‌هــای 
ایــن حالــت، اجــزای جدیــدی بــه سیســتم ســازه‌ای دیوارهــای خارجــی، دیوارهــای باربــر داخلــی یــا 
تقســیم‌کننده‌های کــف متصــل می‌شــود )Holøs et al., 2010, 17(. ایــن روش، زمانــی کــه لازم باشــد 
پرداخــت داخلــی در ســاختمان تاریخــی حفــظ شــود یــا فضــای داخلــی بــا محدودیــت فضــا مواجــه شــده 
باشــد، کارآیــی نــدارد )King, 2010, 8(. بــه عبــارت دیگــر، عامــل اصلــی مؤثــر بــر بــازده عایــق داخلــی، 
ــه  ــه ب ــا توج ــت. ب ــرد آن اس ــه عملک ــته ب ــق وابس ــت عای ــرا ضخام ــت زی ــق اس ــرای عای ــود ب ــای موج فض
محدودیت‌هــای موجــود در مــورد ضخامــت عایــق، اســتفاده از عایــق داخلــی بــا عملکــرد بــالا می‌توانــد 
مزایــای زیــادی داشــته باشــد. مصالحــی نظیــر پلی‌اورتــان و فــوم فنولیــک نســبت بــه عایــق ســلولز یــا الیــاف 
 Ruuska( معدنــی بــا همــان ضخامــت، امــکان دســت‌یابی بــه مقاومت‌هــای بالاتــر را فراهــم می‌ســازند

.)et al., 2012, 15

 King,( ــد ــران در مداخــات داخلــی به‌طــور کامــل ســاختمان را تــرک کنن همچنیــن لازم اســت کارب
8 ,2010(. گاهــی ممکــن اســت محدودیت‌هــای مربــوط بــه ضخامــت فریــم پنجــره، موجــب اســتفاده از 
 King, 2010,( ضخامــت عایــق کمتــری شــود، زیــرا ســطح مفیــد پنجــره را تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد
11(. عــاوه بــر ایــن، در برخــی مــوارد لازم اســت تأسیســات مکانیکــی و الکتریکــی تغییــر کننــد یــا جابجــا 
شــوند تــا بتــوان عایــق‌کاری را از داخــل را اجــرا کــرد )King, 2010, 15(. ضــروری اســت در عایــق‌کاری 

داخلــی، مخاطــرات حریــق نیــز بــه صــورت جــدی درنظــر گرفتــه شــود.

در ایــن روش، هیــچ محافــظ اقلیمــی وجــود نــدارد تــا از پوشــش روی عایــق محافظــت کنــد. 
ــوار  ــی دی ــطوح خارج ــش س ــه تن ــی، ب ــای خارج ــای دیواره ــش دم ــا کاه ــد ب ــی می‌توان ــق‌کاری داخل عای
ــای  ــه دماه ــود دارد ک ــتری وج ــال بیش ــد، احتم ــش می‌یاب ــل کاه ــط داخ ــر محی ــه تأثی ــد. هنگامی‌ک بیفزای
انجمــاد در نمــای ســاختمان ایجــاد شــود )Ruuska et al., 2012, 15(. در ادامــه، جزئیــات مطــرح در 

ــود. ــن می‌ش ــی تبیی ــق‌کاری داخل ــاوری عای ــی و فن ــق‌کاری داخل ــا عای ــازی ب بهس

خطــر میعــان، پــل حرارتــی و هوابنــدی در عایــق‌کاری داخلــی: پــس از نصــب عایــق داخلــی، مانعــی 
ــه  ــد. ب بیــن محیــط داخلــی و دیــوار موجــود ایجــاد می‌شــود کــه از افزایــش دمــای دیــوار جلوگیــری می‌کن
همیــن دلیــل، نقطــه شــبنم ســاختار دیــوار بــه ســمت داخــل تغییــر می‌کنــد. در نتیجــه بــرای جلوگیــری از 
میعــان بخــار آب )بیــن دیــوار و عایــق(، بایــد در ســمت گــرم عایــق مصالحــی بــا نفوذپذیــری حداقــل در 
 .)Ruuska et al., 2012, 15( نظــر گرفتــه شــود و بخاربنــد بیــن عایــق و نــازک‌کاری داخــل قــرار گیــرد

همچنیــن عایــق و بخاربنــد بایــد بــدون درز باشــند تــا خطــر میعــان کاهــش یابــد. ایــن موضــوع 
مخصوصــاً در اتصــالات بیــن دیوارهــا و اتصــالات بیــن دیــوار و ســقف مهــم اســت، اگرچــه ایــن موضــوع، 
به‌ســختی می‌توانــد اثبــات شــود و نیازمنــد مطالعــات دقیقــی در نقــاط اتصــال اســت. جــدول 4 برخــی از 
مشــکلات متــداول بــرای عایــق‌کاری داخلــی دیوارهــای خارجــی و راه‌حل‌هــای صحیــح بــرای هــر مشــکل 

ــد. ــان می‌ده را نش
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جدول 4. برخ� مشکلات و راه‌حل‌های ممکن در بهسازی انرژی دیوارهای خارج� با عایق‌کاری از داخل

راه حل ممکنمشکل

محل اتصال دیوارهای 
داخلی

به دیوارهای خارجی

داکت برق

چارچوب پنجره

کف در تماس با خاک

کف طبقات

ــر اســاس روش نصــب  ــی ب روشــهای مختلــف عایــق‌کاری داخلــی: روش‌هــای عایــق حرارتــی داخل
عایــق، بــه دو نــوع اصلــی تقســیم می‌شــوند. عایــق داخلــی می‌توانــد بــه زیرســازی یــا ســازه موجــود متصــل 
شــود. روش‌هــای عایــق‌کاری از داخــل کــه در ایــن پژوهــش بررســی می‌شــوند عبارت‌انــد از: تختــه گچــی 

و عایــق؛ تختــه عایــق و تختــه گچــی؛ تختــه عایــق و گــچ‌کاری درجــا؛ و عایــق متصــل بــه زیرســازی.

الــف( تختــه گچــی و عایــق: در ایــن پانل‌هــا، لایــه عایــق و لایــه گــچ بــه هــم متصــل هســتند. ســهولت 
ــت  ــر مقاوم ــد. اگ ــته باش ــادی داش ــرد زی ــق کارب ــی و عای ــه گچ ــده تخت ــب ش ــا، موج ــن پانل‌ه ــب ای نص
 Ruuska( حرارتــی بالایــی از عایــق حرارتــی مدنظــر باشــد، ضخامــت لایــه عایــق، مشکل‌ســاز می‌شــود
et al., 2012, 17(. شــکل 12 یــک تختــه گچــی و عایــق را نشــان می‌دهــد کــه لایــه ســفید، انــدود گــچ 

و لایــه قهــوه‌ای، عایــق حرارتــی اســت.

)Ruuska et al., 2012( شکل 12. تخته گ�چ و عایق

ب( تختــه عایــق و تختــه گچــی: در ایــن روش، تختــه عایــق بــا بســت چوبــی بــه دیــوار موجــود متصــل 
ــه نصــب می‌شــود و نصــب آن،  ــاوری، جداگان شــده و ســپس تختــه گچــی قــرار می‌گیــرد. اجــزای ایــن فن
بــه ســرعت انجــام نمی‌گــردد، امــا هزینــه کمتــری دارد و ضخامــت عایــق می‌توانــد آزادانــه انتخــاب شــود 
ــه هــوا کمــک  )Ruuska et al., 2012, 17(. همچنیــن می‌تــوان جنــس عایــق را انتخــاب کــرد و از لای
گرفــت. نحــوه اتصــال پوشــش گچــی بــه لایــه عایــق، بــه عوامــل مختلفــی بســتگی دارد. شــکل 13، نمونه‌ای 
از ایــن سیســتم را نشــان می‌دهــد کــه 6 میلی‌متــر پلی‌اورتــان و ســپس لایــه هــوا قــرار گرفتــه و در نهایــت، 

تختــه گچــی قــرار گرفتــه اســت.

)Ruuska et al., 2012( شکل 13. تخته عایق متصل به دیوار با بست‌های چو�ب

ــا تختــه عایــق و گــچ‌کاری درجــا،  ج( تختــه عایــق و گــچ کاری درجــا: عایــق‌کاری دیــوار از داخــل ب
ــه  ــازی ب ــت و نی ــبک‌تر اس ــتم س ــن سیس ــه ای ــاوت ک ــن تف ــا ای ــت ب ــتم ETICS اس ــابه سیس ــاً مش کام
ــرد.  ــاد ک ــخ را ایج ــه‌های پ ــوان گوش ــی می‌ت ــه راحت ــتم ب ــن سیس ــا ای ــدارد. ب ــود ن ــا وج ــردن تخته‌ه مهارک
پرداخــت دیــوار بــا دوغــاب ســیمان یــا آهکــی آغــاز می‌شــود و ســپس تخته‌هــای عایــق، ســریع در محــل 
خــود نصــب می‌شــود تــا از ایجــاد حفــره هــوا جلوگیــری شــود. لایــه رویــی شــامل دو لایــه انــدود اســت 
ــه  ــب ب ــا چس ــه ب ــد ک ــان می‌ده ــان را نش ــای پلی‌اورت ــکل 14 تخته‌ه )Ruuska et al., 2012, 18(. ش
ــه کمــک ایــن روش می‌تــوان  ــه اســت. ب ــه انــدود روی آن قــرار گرفت دیــوار متصــل شــده‌اند. ســپس دو لای

ــه ســهولت ایجــاد کــرد. ــی را ب گوشــه‌های منحن
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)2012 ,.Ruuska et al( شکل 14. تخته عایق متصل به دیوار و گچ‌کاری درجا
ــه کمــک زیرســازی می‌تــوان لایــه هوایــی در پشــت عایــق حرارتــی  ــه زیرســازی: ب د( عایــق متصــل ب
ایجــاد کــرد. اگــر احتمــال نفــوذ رطوبــت بــه ســاختار بیرونــی دیــوار وجــود داشــته باشــد، تهویــه لایــه هــوا 
می‌توانــد باعــث خنک‌شــدن جدارهــای مرطــوب شــود. زیرســازی می‌توانــد از جنــس فلــز یــا چــوب 
باشــد. مزیــت زیرســازی فلــزی ســرعت نصــب آن اســت، اگرچــه رســانایی حرارتــی بــالای فلــز می‌توانــد 
ــن  ــی، ای ــه کمــک سیســتم‌های انقطــاع حرارت ــراً ب ــی چشــمگیری شــود. اخی باعــث ایجــاد پل‌هــای حرارت
ــا ملاحظــات  ــاط و ب ــا احتی ــی، ب ــن لازم اســت زیرســازی چوب نقطه‌ضعــف برطــرف شــده اســت. همچنی

.)King, 2010, 11( ــرد ــرار گی ــی مــورد اســتفاده ق کاف

- عایق‌کاری بین دوجدار )میانی(

در کشــورهایی کــه دیــوار دوجــداره مرســوم اســت، عایــق‌کاری بیــن دوجــدار، روشــی ســاده و متــداول 
در بهســازی اســت. ایــن روش به‌طــور گســترده در هلنــد اســتفاده می‌شــود تــا حــدی کــه عایــق‌کاری میانــی، 
مرســوم‌ترین سیســتم عایــق‌کاری بعــد از ETICS اســت )Ruuska et al., 2012, 19(. در ایــن روش، 
ــه  ــا ب ــرای آنه ــت ب ــی و مزاحم ــه ناآرام ــد و در نتیج ــاختمان بمانن ــب در س ــگام نص ــد هن ــاکنان می‌توانن س
حداقــل می‌رســد. در ایــن روش، روی جــدار خارجــی دیــوار حفره‌هایــی در فواصــل مشــخص ایجــاد 
می‌شــود و از طریــق آنهــا، لایــه هــوا بــا مــواد عایــق پــر می‌شــود. همچنیــن تکنیک‌هــای تزریــق فــوم وجــود 

دارد کــه بــه دلیــل فرآینــد نصــب بســیار پیشــرفته، معمــولًا مــورد اســتفاده قــرار نمی‌گیــرد.

در روش‌هــای عایــق‌کاری بیــن دو جــدار یــا عایــق‌کاری میانــی، فضــای بیــن دوجــدار بــا مــاده‌ای عایــق 
ــوار نشــان دهــد کــه حــذف یکــی از جدارهــا الزامــی  ــر می‌شــود. در صورتی‌کــه نتایــج آسیب‌شناســی دی پ
اســت، می‌تــوان جــدار مــورد نظــر را حــذف کــرد و ســپس اقــدام بــه عایــق‌کاری نمــود. البتــه آسیب‌شناســی 
ــان از مناســب بــودن روش عایــق‌کاری  دیــوار دو جــداره به‌ســادگی دیــوار تک‌جــداره نیســت. بــرای اطمین
بیــن دوجــدار و تضمیــن عملکــرد صحیــح آن، لازم اســت آسیب‌شناســی ســاختمان بــا دقــت انجــام شــود. 
 King,( ضــروری اســت طــراح عایــق حرارتــی، ارزیابی‌هــای زیــر را بــرای هــر دیــوار دوجــداره انجــام دهــد

:)2010, 27

تشخیص دقیقِ دوجداره‌بودن دیوار و وجود فضای پرنشده بین دوجدار 	-

بررسی شرایط کلی دیوار خارجی 	-

شناسایی آسیب‌های ساختاری که لازم است در ابتدا تعمیر شود 	-

بررسی مشکلات رطوبتی در لایه داخلی دیوار خارجی که لازم است در ابتدا، تعمیر شود 	-

بررسی هرگونه نشت و نفوذ به دیوار خارجی، مثل نشت دودکش‌ها و ... 	-

بررسی درز انقطاع با ساختمان‌های مجاور از نظر پر و خالی بودن 	-

در صورت لزوم، بررسی سطح دیوار جهت کاربرد برخی عایق‌های حرارتی 	-

لازم اســت ملاحظــات کافــی و جامــع در مــورد انتخــاب مــاده عایــق انجــام شــود. پشــم‌های معدنــی 
ــده،  ــاده پرکنن ــی در صورتی‌کــه در م ــد ول ــی اســتایرن، تأییدیه‌هــای بهداشــتی مربوطــه را اخــذ کرده‌ان و پل
 King,( ــر ســامت انســان1 وجــود دارد ــار آن ب ــد وجــود داشــته باشــد نگرانی‌هایــی در مــورد آث فرمالدئی
27 ,2010(. در ادامــه برخــی جزئیــات مطــرح در ایــن زمینــه و روش‌هــای مختلــف عایــق‌کاری بیــن دو 

ــن می‌شــود. جــدار تبیی

پــل حرارتــی و رطوبتــی در عایــق‌کاری بیــن دو جــدار: بــه دلیــل پــل حرارتــی بیــن دو جــدار، ممکــن 
اســت عایــق‌کاری دیــوار دوجــداره در همــه مــوارد مؤثــر نباشــد. ایــن موضــوع در مــورد دیوارهــای دوجــداره 
قدیمــی صــادق اســت کــه ممکــن اســت دو جــدار بــا آجرهــای متصل‌کننــده زیــادی بــه هــم مرتبــط شــده 
ــگام  ــن لازم اســت در هن ــد داشــت. بنابری ــر اندکــی خواه ــی، تأثی ــی تکمیل ــق میان باشــند و در نتیجــه عای
برنامه‌ریــزی بــرای بهســازی بــا عایــق دوجــداره، انــدازه و نــوع پل‌هــای حرارتــی بررســی شــود. همچنیــن در 
هنــگام پرکــردن فضــای خالــی بــا مصالــح عایــق، بایــد از انتقــال رطوبــت بــه بیــرون مصالــح بنایــی اطمینــان 
حاصــل کــرد. خــود مــاده عایــق نبایــد آب‌دوســت یــا دارای ســاختار مویینــه بــوده و بایــد نســبت بــه بخــارآب 

 .)Ruuska et al., 2012, 19( نفوذپذیــر باشــد

ــا  ــدار ب ــن دوج ــای بی ــن روش، فض ــدار: در ای ــن دو ج ــی بی ــق‌کاری حرارت ــف عای ــهای مختل روش
مــاده‌ای عایــق پــر می‌شــود. ایــن عایــق، می‌توانــد بــه صــورت مــاده پرکننــده یــا فــوم باشــد. اگــر عایــق‌کاری 
بیــن دوجــدار بــرای دســتیابی بــه مقاومــت حرارتــی مدنظــر کافــی نباشــد، می‌تــوان از لایــه عایــق تکمیلــی 
ــن صــورت ضــروری اســت ملاحظــات لازم در طراحــی  ــوار اســتفاده کــرد. در ای ــا خــارج دی در داخــل ی

ــرد. در ادامــه، ایــن دو روش معرفــی می‌شــوند. ــرار گی ــوار مدنظــر ق ــات دی جزئی

ــه،  ــن زمین ــای مطــرح در ای ــن روش‌ه ــن روش در بی ــده: متداول‌تری ــواد پرکنن ــا م ــق‌کاری ب ــف( عای ال
عایــق‌کاری بــا مصالــح پرکننــده اســت. در ایــن روش، فضــای خالــی بــا دمیــدن تــوده‌ای از مصالــح عایــق 
)الیــاف یــا فــوم( بــه دیــوار دوجــداره پــر می‌شــود )Holøs et al., 2010, 17(. شــکل 15 نصــب یکــی 
از مــواد عایــق دوجــداره خــاص بــه نــام EcoBead را نشــان می‌دهــد. دانه‌هــا بــا فشــار بــه فضــای خالــی 
ــا  ــاس ب ــه تم ــک نقط ــا، ی ــک از دانه‌ه ــد. هری ــد و یکپارچــه به‌دســت آی ــا جســمی جام ــق می‌شــوند ت تزری
ــرده، زهکشــی  ــوذ ک ــت نف ــد و رطوب ــس کن ــی، تنف ــد فضــای خال ــه اجــازه می‌ده ــای اطــراف دارد ک دانه‌ه

.)Ruuska et al., 2012, 22( شــود

ب( عایــق‌کاری بــا فــوم: امــروزه تکنیک‌هــای تزریــق فــوم بــه انــدازه عایــق‌کاری بــا مصالــح پرکننــده 
ــت  ــع، لازم اس ــتند. در واق ــی هس ــای دقیق ــد اندازه‌گیری‌ه ــرا نیازمن ــد، زی ــرار نمی‌گیرن ــتفاده ق ــورد اس م
انبســاط فــوم و پرکنندگــی فضــای خالــی اندازه‌گیــری شــود تــا فشــار بســیار زیــاد، موجــب تغییرشــکل بدنــه 
خارجــی دیــوار نشــود. ایــن موضــوع کــه طــی فرآینــد اجــرا اتفــاق می‌افتــد موجــب می‌شــود عایــق‌کاری بــا 

.)Ruuska et al., 2012, 22( ــد اجــرای پیشــرفته‌تری باشــد ــی، نیازمن ــه روش قبل فــوم نســبت ب

 ممکن است فرمالدئید موجب واکنش‌های آلرژیک پوستی شود. البته امکان دارد برخی افراد، خشکی چشم‌ها و مشکلات تنفسی را تجربه کنند. 1
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)Ruuska et al., 2012( شکل 15. پر کردن فضای خالی با دانه‌های عایق

ارزیابی مداخلات بهسازی دیوارهای خارجی

ــی  ــار منف ــاندن آث ــل رس ــن به‌حداق ــداری آن، ضم ــاختمانی و نگه ــوب س ــرد مطل ــه عملک ــتیابی ب دس
ــار زیســت‌محیطی و  ــدار هســتند. اگرچــه آث ــی ســاختمان پای زیســت‌محیطی و اقتصــادی، از اجــزای اصل
ــدون  ــد ب ــا نمی‌توان ــه ســنجش و مقایســه آنه ــداری هســتند ک ــی از پای ــات جنبه‌های هزینه‌هــای چرخــه حی
اســتفاده از یــک مرجــع انجــام شــود. در هنــگام مقایســه گزینه‌هــای مختلــف، جنبه‌هــای عملکــردی 
ســاختمان اولویــت بیشــتری دارنــد )Häkkinen et al., 2010, 16(. جــدول 5 معیارهــای پیشــنهادی 

ــد. ــان می‌ده ــی را نش ــای خارج ــازی دیواره ــی بهس ــرای ارزیاب ب

)Häkkinen et al., 2011( جدول 5. معیارهای ارزیا�ب بهسازی پایدار

معیار ارزیابی مرتبطجنبه پایداری

زیست‌محیطی

دوام )با توجه به طول عمر مورد نیاز و مکانیسم‌های تخریب مربوطه(

نیاز انرژی گرمایی

نیاز انرژی سرمایی

امکان استفاده از انرژی تجدیدپذیر )مثل پانل‌های خورشیدی(

روشنایی

میزان تأثیر زیست‌محیطی تولید و نگهداری

اجتماعی

کیفیت هوای داخل و آکوستیک

پایداری سازه‌ای

حفاظت در برابر حریق

کیفیت زیبایی‌شناسی

ضوابط میراث فرهنگی

اقتصادی

هزینه‌های چرخه‌حیات

مراقبت و نگهداری

مزاحمت برای ساکنین و سایت

قابلیت ساخت

ی نتیجه‌گ�ی

بهسازی انرژی ساختمان، فرصت مهمی برای به‌روزرسانی ساختمان براساس ضوابط و انطباق آن با 
فناوری‌های  بر  مقاله  این  در  ایجاد می‌کند.  آینده  و  فعلی  پایداری  و  انرژی، زیست‌محیطی  مقررات 
بر حسب  خارجی  دیوارهای  بهسازی  فناوری‌های  و  شده،  تمرکز  خارجی  دیوارهای  انرژی  بهسازی 
انتقال  در  دیوارهای خارجی  اهمیت  به  توجه  با  معرفی گردیده ‌است.  و  عایق، دسته‌بندی  موقعیت 
حرارت ساختمان، لازم است بهسازی انرژی دیوارهای خارجی مورد توجه قرار گیرد. علاوه بر این، 
حریق،  برابر  در  حفاظت  و  امنیت  پایداری،  و  مکانیکی  مقاومت  نظیر  دیگری  مهم  جنبه‌های  باید 
بهداشت، کیفیت محیط داخل و ... در بهسازی لحاظ شود. بهسازی ساختمان باید با توجه به هدف 
بهسازی، ممیزی انرژی، آسیب‌شناسی ساختمان و در نظر گرفتن محدودیت‌های بهسازی )اقتصاد، 
سازه، سیستم و مصالح نما، تأسیسات، ایمنی، حفاظت در برابر حریق، جزئیات ساختمانی، کاربران، 
زمین و ...( صورت بگیرد. علاوه بر این ضوابط شهرداری و میراث فرهنگی از دیگر محدودیت‌ها به شمار 
می‌روند که باید مدنظر قرار گیرند. در واقع لازم است، جنبه‌های متفاوت بهسازی انرژی مورد توجه 
قرار بگیرد تا طول عمر ساختمان‌ها افزایش یابد و مشکلات فنی و مصرف انرژی آنها به حداقل برسد.
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چکیده
می‌کند  کمک  سبز  ساختمان  تحقق  به  پایدار  معماری  رویکردهای  از  یکی  به‌عنوان  یکپارچه  طراحی  فرایند 
فرایند  در  مؤثر  عوامل  سایر  با  یکپارچه  به‌صورت  را  پایداری  مباحث  سنتی،  طراحی  فرایندهای  برخلاف  و 
دارای  یکپارچه همچنان  فرایند طراحی  در حوزه  انجام شده  پژوهش‌های  نظر می‌گیرد.  در  طراحی ساختمان 
این فرایند در  از  از آن است که منجر به استفاده محدود  ابهاماتی درخصوص چیستی و چگونگی بهره‌گیری 
ساختمان‌سازی سبز شده است. این پژوهش با هدف ارائه نگرشی جامع به فرایند طراحی یکپارچه برای فعالان 
عرصه ساختمان‌سازی انجام شده و ارکان فرایند طراحی یکپارچه را با استفاده از روش مرور سیستماتیک کیفی 
و سنتز مضمونی ارائه نموده است. مراحل طراحی، اهداف، عوامل انسانی و راهکارهای فرایند طراحی یکپارچه 
به‌عنوان چهار رکن اصلی فرایند طراحی یکپارچه شناسایی شد و با توجه به مطالعات پیشین در دو حوزه مراحل 
طراحی و اهداف فرایند طراحی یکپارچه، دو رکن عوامل انسانی و راهکارها از میان چهار رکن اصلی، موضوع 
اصلی پژوهش قرار گرفت. در انتها مضامین حاصل از سنتز مربوط به رکن عوامل انسانی فرایند طراحی یکپارچه 
در دو زیرمجموعه نقش عوامل و ویژگی‌های آنها و مضامین مربوط به راهکارهای فرایند طراحی یکپارچه مرتبط 
با دو مرحله طراحی و پیش‌طراحی، هرکدام در پنج حوزه آب، سایت، مصالح و منابع، انرژی و اتمسفر، کیفیت 

فضای داخل ارائه گردید.

واژگان کلیدی: فرایند طراحی یکپارچه، ساختمان سبز، عوامل انسانی، راهکارها. 



115 114 

ها
ار

هک
 را

ی و
سان

ل ان
وام

 ع
ز:

سب
ن 

ما
خت

سا
ه 

رچ
کپا

ی ی
اح

طر
د 

آین
فر

14
00

ن 
ستا

تاب
و 

ر 
ها

/ ب
ل 

 او
ره

ما
 ش

ل /
 او

ال
س

بیشــتر در حوزه‌هــای کار نشــده مربــوط بــه موضــوع را در اختیــار محققیــن قــرار دهنــد و )۳( بســتر لازم 
.)Kitchenham, 2004, 2( ــد ــرای توســعه موضــوع را فراهــم آورن ب

)Boland, Cherry, & Dickson, 2013, 26( شکل 1. مراحل مرور سیستماتیک

ــد و  ــی ارش ــاله‌های کارشناس ــان رس ــه از می ی ــای اول ــدا کلیدواژه‌ه ــع ابت اب ــتجوی من ــه جس در مرحل
ــا  ــالات، پایان‌نامه‌ه ــی مق ــا بررس ــپس ب ــدند. س ــاب ش ــرژی انتخ ــی و ان ــات طراح ــا موضوع ــری ب دکت
 ProQuest، Taylor and Francis، Google اطلاعاتــی پایگاه‌هــای  در  موجــود  و کتاب‌هــای 
ایــن  گردیدنــد.  انتخــاب  منتخــب  کلیدواژه‌هــای   Scholar، Elsevier، Amazon، Wiley
ــدار3،  ــد طراحــی پای ــاری2، فراین ــد طراحــی معم ــد طراحــی1، فراین ــد از: فراین ــارت بودن ــا عب کلیدواژه‌ه
ــد طراحــی یکپارچــه7، معمــاری  رویکــرد طراحــی پایــدار4، طراحــی ســبز5، تصمیمــات طراحــی6، فراین
ــوب  ــالا10 چارچ ــی ب ــا کارای ــاختمان ب ــی س ــاختمان9، طراح ــه س ــی یکپارچ ــرژی8، طراح ــی ان و طراح
ــع در  اب ــتخراج من ــدار13. اس ــی پای ــای طراح ــی12 و راهنم ــد طراح ــای فراین ــدار11، رویکرده ــی پای طراح
ــال‌های  ــن س ــع بی اب ــار من ــخ انتش ــت. تاری ــده اس ــام ش ــال ۱۳۹۵ انج ــن س ــل از بهم ــی قب ــازه زمان ب
ــوده اســت.یکی از ویژگی‌هــای روش مــرور سیســتماتیک بهره‌گیــری از یــک برنامــه  ــا ۲۰۱۷ ب 1987 14ت
ــری  ــل موضع‌گی ــت حداق ــوع و دخال ــا موض ــط ب ــاً مرتب ــع کام اب ــاب من ــرای انتخ ــی ب ــمند علم روش
ــداد 60  ــع،‌ تع ب ــی ۱۶۷ من ــس از ارزیاب ــت )Harden & Thomas, 2010, 4( پ ــخصی در آن اس ش
ــه تفصیــل  ــرای مــرور سیســتماتیک انتخــاب شــدند کــه در جــدول 1 ب ــی ب ابــع اصل ــوان من ــع به‌عن ب من

ــه شــده اســت. ارائ

در مــرور سیســتماتیک عــاوه بــر نحــوه اســتخراج داده‌هــا، ســنتز آنهــا نیــز از اهمیــت بالایــی برخــوردار 
اســت )Harden & Thomas, 2010, 6(. در طــی فراینــد ســنتز دانشــی جدیــد تولیــد می‌گــردد، دانشــی 
Gough, Oli� �ـد)  �ـدد به‌دس�ـت می‌آی �ـع پژوهش�ـی متع �ـان مناب �ـر اس�ـاس خوش�ـه‌چینی داده‌ه�ـا از می )ک�ـه ب

1  design process
2  architectural design process
3  sustainable design process
4  sustainable design approach
5  green design
6  design decision
7  integrated design process
8  architecture and energy design
9  integrated building design
10  high performance building design
11  framewok of sustainable design
12  design process approach
13  sustainable design guidline

 اولین کاربرد واژه پایداری با معنای هم‌سو با پژوهش در گزارش برونتلاند در سال 1987 مشاهده شده است. 14

مقدمه
ــان بخش‌هــای اقتصــادی کشــور  ــرژی در می ــدگان ان بخــش ســاختمان یکــی از عمده‌تریــن مصرف‌کنن
اســت. مدیریــت و کاهــش مصــرف در مبحــث انــرژی بخــش ســاختمان کــه تقریبــاً بیــش از 5 برابــر مصــرف 
ــرژی  ــی بخــش ان ــرژی در کشــورهای اروپایــی اســت )ســابا، 1394، ۶۳(، یکــی از ضرورت‌هــای اصل ان
ــی  ــا کارای ــه ســاخت و طراحــی ســاختمان‌هایی ب ــاز ب ــن منظــور، نی ــه همی ــی‌رود. ب ــه شــمار م در کشــور ب
ــالا در طــول چرخــه عمــر خــود  ــی زیســت‌محیطی ب ــا کارای ــالا وجــود دارد. ســاختمان ب زیســت‌محیطی ب
حداقــل اســتفاده از منابــع تجدیدپذیــر، حداقــل تولیــد گازهــای گلخانــه‌ای، حداقــل آلودگــی آب و خــاک،‌ 
حداقــل تأثیــرات بــر روی زیســت‌بوم محلــی و بیشــترین کیفیــت فضــای داخــل را ارائــه می‌دهــد. طراحــی 
چنیــن ســاختمانی نیازمنــد در نظــر گرفتــن محــدوده وســیعی از مباحــث پایــداری در کنــار همــکاری ســازنده 

میــان عوامــل انســانی در طــول فراینــد طراحــی اســت.

فراینــد طراحــی یکپارچــه‌ یکــی از رویکردهــای معمــاری پایــدار اســت. ایــن فراینــد، ظرفیــت بالقــوه‌ای 
بــرای تحقــق ســاختمان ســبز دارد، امــا تاکنــون مراحــل،‌ اصــول و روش انجــام آن به‌وضــوح تعریــف نشــده 
ــه  ــی یکپارچ ــد طراح ــد. فراین ــتفاده کنن ــتی از آن اس ــته‌اند به‌درس ــاری نتوانس ــه معم ــالان عرص ــت و فع اس
همچنــان به‌عنــوان موضوعــی نــو مطــرح و پژوهش‌هــای انجام‌شــده مربــوط بــه آن نیــز انــدک اســت. 
ــی درخصــوص چگونگــی طراحــی و اجــرای ســاختمان‌های ســبز وجــود دارد کــه منجــر  ــن ابهامات همچنی
بــه اســتفاده محــدود از فراینــد طراحــی یکپارچــه ســاختمان ســبز می‌شــود. در حوزه‌هــای فراینــد طراحــی 
ــه چشــم  ــع موجــود ب ــان مناب ــم، اصــول و مراحــل شــکل‌گیری آن،‌ تفاســیر متعــدد و متنوعــی در می مفاهی
ــه  ــی یکپارچ ــد طراح ــه فراین ــوط ب ــای مرب ــود در حوزه‌ه ــی موج ــازی مبان ــه یکپارچه‌س ــورد. درنتیج می‌خ
ــدار‌  ــه معمــاری پای ــرای رســیدن ب ــه طراحــی ســبز، گامــی تأثیرگــذار ب ــوط ب ــی مرب ــار مبان ســاختمان در کن

خواهــد بــود.

فراینــد طراحــی یکپارچــه ســاختمان ســبز عــاوه بــر تضمیــن دســتیابی بــه طراحــی پایــدار، به‌صــورت 
کاربــردی فرصتــی را پیــش روی طراحــان ســنتی قــرار می‌دهــد تــا بتواننــد در هــر فراینــد طراحــی، 
ــر  ــن پاســخ پرســش‌های زی ــن پژوهــش ســعی دریافت ــد. ای ــرای مســائل خــود بیابن ــداری ب راه‌حل‌هــای پای
دارد: )1( ارکان فراینــد طراحــی یکپارچــه چیســت؟ و )2( چگونــه می‌تــوان ایــن ارکان را در فراینــد طراحــی 

یکپارچــه عملیاتــی نمــود؟

پژوهــش حاضــر بــا هــدف تبییــن نگرشــی کامــل بــه فراینــد طراحــی یکپارچــه انجــام شــده اســت. در 
ایــن پژوهــش بــا اســتفاده از روش مــرور سیســتماتیک دامنــه گســترده‌ای از ادبیــات طراحــی پایــدار واکاوی 
ــه  ــی یکپارچ ــد طراح ــن فراین ــده، مضامی ــت آم ــات به‌دس ــی اطلاع ــنتز مضمون ــا س ــار آن ب ــده و در کن ش

ســاختمان ســبز اســتخراج گردیــده اســت.

روش تحقیق
 Boland, Cherry, & Dickson,( ــا اســتفاده از روش مــرور سیســتماتیک کیفــی ایــن پژوهــش ب
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ــع، اســتراتژی اســتخراج اطلاعــات و  ــی و انتخــاب مناب ــع، اســتراتژی ارزیاب ــکل مــرور شــامل ضــرورت انجــام پژوهــش،‌ اســتراتژی جســتجوی مناب  پروت 1
.)Harden & Thomas, 2010, 4( ــت ــده اس ــتخراج ش ــات اس ــنتز اطلاع ــتراتژی س اس
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مضمــون اصلــی منتــج از ســنتز مضمونــی بودنــد کــه چهــار رکــن اصلــی فراینــد طراحــی یکپارچــه را تشــکیل 
می‌دهنــد.

مراحل در فرایند طراحی یکپارچه

از میــان ایــن چهــار رکــن، مراحــل فراینــد طراحــی یکپارچــه همچــون بســتر نظام‌منــدی برای ســایر ارکان 
ــد طراحــی یکپارچــه در بســتر آن محقــق می‌شــوند.  اســت کــه اهــداف، راهکارهــا و عوامــل انســانی فراین
ــه از  ــد طراحــی بایــد توســط عوامــل انســانی در هــر مرحل ــد طراحــی یکپارچــه، راهکارهــای فراین در فراین
طراحــی بــه‌کار گرفتــه شــوند تــا اهــداف فراینــد طراحــی یکپارچــه تحقــق یابنــد. مراحــل فراینــد طراحــی 
ــد طراحــی یکپارچــه  ــق ســاختمان ســبز حاصــل از فراین ــت تحق ــر کیفی یکپارچــه همچــون ســایر ارکان ب
ــه  ــا ب ــان آنهــا، بن ــه گســتردگی مراحــل موجــود، اشــتراکات و افتراقــات می ــا توجــه ب تأثیرگــذار نیســت و ب

ــر باشــد. ــد متغی ــد طراحــی می‌توان شــرایط فراین

اهداف در فرایند طراحی یکپارچه

یکــی از تفاوت‌هــای بیــن فراینــد طراحــی یکپارچــه و فراینــد طراحــی ســنتی، هدف‌گــذاری متفــاوت 
ــا انگیزه‌هــا، ارزش‌هــا، رویکردهــا و اهــداف  ــد طراحــی ســنتی عوامــل انســانی مختلــف ب اســت. در فراین
گوناگونــی مواجــه هســتند کــه ایــن امــر منجــر بــه بــروز تضادهایــی در حیــن ایفــای مســئولیت آنهــا می‌شــود. 
ــع  ــل انســانی و توزی ــرای تمــام عوام ــن هــدف مشــخص ب ــا در نظــر گرفت ــد طراحــی یکپارچــه ب ــا فراین ام
 Thomsen & FAIA, 2009,( متناســب مســئولیت در میــان آنهــا، منجــر بــه کاهــش تضادهــا می‌شــود
20(. هــدف در فراینــد طراحــی یکپارچــه دســتیابی بــه بالاتریــن ســطح کارایــی ســاختمان اســت کــه بــر پایــه 
ــف  ــل طی ــه دلی ــرد. ب ــکل می‌گی ــدگان ش ــی تصمیم‌گیرن ــته اصل ــر در هس ــانی حاض ــل انس ــات عوام تجربی
ــذاری و  ــر هدف‌گ ــذار ب ــی، اثرگ ــی، جغرافیای ــائل مال ــد مس ــانی مانن ــانی و غیرانس ــل انس ــیعی از عوام وس
پیشــبرد آنهــا در فراینــد طراحــی یکپارچــه، ارزیابــی اهــداف محقــق شــده بــا مشــکل مواجــه می‌شــود. بــه 
منظــور رفــع ایــن مشــکل در فراینــد طراحی یکپارچــه آذری و کیــم  )Azari & Kim, 2015, 1( چارچوب 
ــی و  ــی یکپارچگ ــد، ارزیاب ــداف فراین ــن اه ــه و تعیی ــرای مقایس ــد ب ــه می‌توان ــد ک ــه داده‌ان ــبی را ارائ مناس
بررســی روابــط بیــن عوامــل انســانی مــورد اســتفاده قــرار گیــرد. بــه اســتناد چارچــوب بیــان شــده، مطالعــات 
بیشــتری درخصــوص رکــن اهــداف در فراینــد طراحــی یکپارچــه در دســتور کار ایــن پژوهــش قــرار نگرفــت.

هــدف فراینــد طراحــی یکپارچــه ســاختمان ســبز، توســعه ساختمان‌ســازی بــدون آســیب زدن بــه 
ــد  ــدار اســت کــه بتوان ــه جامعــه‌ای پای ــد تخریــب طبیعــت و دســتیابی ب زیســت‌بوم، معکــوس نمــودن رون
از دارایی‌هــا و امکانــات و فرصت‌هــای خــود بهتریــن بهــره را ببــرد و درعین‌حــال حافــظ دارایی‌هــای 
ــات طراحــی  ــد طراحــی یکپارچــه اتخــاذ تصمیم ــز باشــد )Reed, 2009, 63(. در فراین ــده نی نســل آین
ــه، بهتریــن فرصــت اتخــاذ  مؤثــر در زمــان مناســب، ســاخت کاراتریــن ســاختمان و صــرف کمتریــن هزین
ــرات زیســت‌محیطی ســایت و محیــط اطــراف آن  ــه طراحــی، کاهــش اث ــر در مراحــل اولی تصمیمــات مؤث
)گازهــای گلخانــه‌ای، روان‌آب‌هــا و غیــره(، کاهــش مصــرف آب و انــرژی، بهبــود کیفیــت فضــای داخــل و 
ارتقــای ســطح ســامت انســان، کاهــش تولیــد نخالــه، افزایــش اســتفاده مجــدد از زباله‌هــای تجدیدپذیــر 
ــوان اهــداف ایــن  ســاختمانی و بازیافــت آنهــا، ارتقــای مانــدگاری، طــول عمــر و کیفیــت ســاختمان به‌عن

.)Reed, 2009, 44( فراینــد تحقــق می‌یابنــد

ــد طراحــی یکپارچــه، به‌وســیله ســنتز  ــی فراین ــن اصل ــن پژوهــش رکــن اهــداف، یکــی از مضامی در ای
مضمونــی به‌دســت‌آمده اســت. مقولــه اهــداف فراینــد طراحــی یکپارچــه یکــی از گســترده‌ترین مباحــث در 
حــوزه معمــاری و انــرژی اســت، از ســال ۱۹۸۷ تاکنــون مطالعــات بســیاری در ایــن خصــوص انجــام گرفتــه 
اســت. درنتیجــه بــا توجــه بــه پژوهــش آذری و کیــم )Azari & Kim, 2015, 1( و ســایر پژوهش‌هــای 

در ایــن پژوهــش بــرای بخــش ســنتز مــرور سیســتماتیک از نرم‌افــزار Nvivo10 کــه محصــول ســال 
۲۰۱۲ اســت اســتفاده شــده، ایــن نرم‌افــزار قابلیــت پشــتیبانی طیــف وســیعی از منابــع،‌ انجــام تحلیل‌هــای 
 QSR International Pty Ltd,( ــت ــج را دارا اس ــوع نتای ــه متن ــازی و ارائ ــی،‌ تصویرس ــرفته کیف پیش
 Weitzman, 1999,( ــت ــوردار اس ــی برخ ــنتز بالای ــار س ــت و اعتب ــرعت، دق ــن از س 2010(. همچنی
ــد  ــی فراین ــزوم مدیریــت ذهن ــه ماهیــت پژوهش‌هــای کیفــی و ل ــا توجــه ب ــد در نظــر داشــت ب 1262(. بای
ــا  ــی ی ــای کیف ــری، نحــوه کدگــذاری داده‌ه ــد در تصمیم‌گی ــزار نمی‌توان پژوهــش توســط پژوهشــگر، نرم‌اف

تغییــر داده‌هــا بــه پژوهشــگر کمــک کنــد.

ــه و  ــا مطالع ــع نشــانه‌گذاری شــدند و ســپس ب ــدا مناب ــزار ابت ــا اســتفاده از نرم‌اف ــرای ســنتز داده‌هــا ب ب
ــاز  ــه خــط منتخــب کدهــا اســتخراج شــدند. کدهــا، داده‌هایــی حــاوی اطلاعــات مــورد نی بررســی خــط ب
پژوهــش هســتند کــه بــه واحدهــای معنــاداری تقســیم شــده‌اند. پــس از اتمــام مرحلــه کدگــذاری،‌ بــا توجــه 
بــه ســؤالات پژوهــش کدهــا تجزیــه، تحلیــل و ترکیــب شــدند و مضامیــن اصلــی، مضامیــن مرتبــه اول و 

ــد. ــا اســتنتاج گردی ــی از آنه دوم، به‌صــورت درخت

یافته‌ها
فرایند طراحی یکپارچه

ــود  ــل و بهب ــت تکمی ــه در جه ــت ک ــی اس ــای طراح ــواع فراینده ــه ان ــه ازجمل ــی یکپارچ ــد طراح فراین
فراینــد طراحــی ســنتی شــکل گرفتــه اســت. فراینــد طراحــی ســنتی یــک فراینــد طراحــی خطــی اســت کــه افراد 
و متخصصیــن حاضــر در آن بــا یکدیگــر ارتبــاط متقابــل ندارنــد. مراحــل اولیــه طراحــی در فراینــد طراحــی 
ســنتی بــا تفاهــم بیــن معمــار و کارفرمــا انجــام می‌شــود و ســایر متخصصیــن در مراحلــی از فراینــد طراحــی 
بــه آن می‌پیوندنــد کــه نمی‌تواننــد تأثیــر چندانــی بــر طراحی‌هــای اولیــه داشــته باشــند. در فرایندهــای 
طراحــی خطــی غالبــاً نمودهــای پایــداری ســاختمان و مباحــث صرفه‌جویــی انــرژی پــس از طراحــی نهایــی 
ســاختمان بــه آن الحــاق می‌گــردد، ایــن امــر موجــب تحمیــل هزینه‌هــای بــالا و غیربهینــه در مراحــل 

ــود. ــاختمانی می‌ش ــامانه‌های س ــن س ــرژی پایی ــره‌وری ان ــاختمان و به ــرداری س ــاخت و بهره‌ب س

ــاف  ــه برخ ــی یکپارچ ــد طراح ــی )Brophy & Lewis, 2011, 9( فراین ــس و بروف ــدگاه لوئی از دی
فراینــد طراحــی ســنتی فراینــدی پایــدار اســت، رویکــردی کل‌نگــر دارد و کل اجــزای شــکل‌دهنده آن یــک 
ــه یکپارچگــی  ــاز ب ــد، نی ــن فراین ــح در ای ــرداری صحی ــرای طراحــی، اجــرا و بهره‌ب ســامانه واحــد اســت. ب
و هماهنگــی کاملــی بیــن افــراد، ایفــای نقــش و انجــام مســئولیت‌های متقابــل در میــان آنهــا اســت. چــن 
)Chen, 2013, 254( بیــان می‌کنــد کــه فراینــد طراحــی یکپارچــه یــک فراینــد چندبعــدی و میان‌رشــته‌ای 
اســت. بــرای دســتیابی بــه فراینــد طراحــی یکپارچــه کامــل بایــد فراینــد طراحــی معمــاری در درجــه اول و 
ســایر معیارهــای لازم ازجملــه نــوع ســاختمان، نحــوه شــکل‌گیری و همــکاری افــراد در غالــب گروه‌هــای 
معمــاری، مهندســی و مدیریتــی در درجــه دوم در کنــار انــواع روش‌هــای پیمــان، مــورد بررســی قــرار گیرنــد. 
فراینــد طراحــی یکپارچــه بیــش از اینکــه یــک فراینــد باشــد، یــک طــرز تفکــر اســت. همان‌گونــه کــه طــرز 
تفکــر صحیــح بــدون فراینــد صحیــح بــه موفقیــت ختــم نمی‌گــردد، به‌عکــس آن نیــز فراینــد بــدون داشــتن 
طــرز تفکــر صحیــح بــه شکســت می‌انجامــد. ایــن فراینــد بــه دنبــال دســتیابی بــه بهــره‌وری بــالا در طیــف 
گســترده‌ای از اهــداف زیســت‌محیطی و اجتماعــی در عیــن پایبنــدی بــه زمان‌بنــدی و مدیریــت اقتصــادی 
ــه ســاختمان ســبز  ــوان ب ــا اســتفاده از آن می‌ت ــا اســت )CONSULTING, 2007, 9( و ب ســاخت بن

دســت یافــت.

مراحــل، اهــداف، عوامــل انســانی، راهکارهــای فراینــد طراحــی یکپارچــه ســاختمان ســبز چهــار 
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ز جدول 2. نقش‌های کارآفرین در فرایند طراحی یکپارچۀ ساختمان س�ب

منابعتعداد کدنقش عوامل انسانی
توسعه‌دهنده: مسئول مدیریت فرایند تصرف 
سایت، طراحی، ساخت‌وساز و توسعه پروژه، 

بازسازی و فروش مجدد آن
155

 MT2 - B6 - B11 - PT4 - PT6 - R1 - B3 - R8 - PT7
 - R6 - R13 - PT8 - R18 - B9 - PT1 - R16 - B10 -

PT9 - B5 - MT3 - R12 - B4 - R17

سرمایه‌گذار: مسئول تأمین کل و یا قسمتی از 
سرمایه پروژه

28 MT2 - PT4 - P10 - B2 - B8 - B10 - PT9 - MT3 -
B4 - B1

مالک: مسئول مالکیت تمام یا قسمتی از 
پروژه

2,581

 B6 - CH1 - B11 - PT3 - MT1 - PT4 - R11 - PT6
 - R1 - B3 - R8 - CH2 - R7 - R9 - P13 - PT7 - R6 -
 R13 - R14 - P14 - R3 - B2 - P6 - PT8 - R18 - B8
 - B9 - PT1 - R16 - B10 - PT2 - PT9 - B5 - P16 -

MT3 - R5 - R12 - P4 - B4 - B1

کارفرما: مسئول هدایت، تصمیم‌گیری،‌ 
هدف‌گذاری،‌ تأمین نیازهای مختلف تمامی 

مراحل پروژه
1,078

 B6 - CH1 - B11 - PT3 - P9 - PT4 - R11 - P10 -
 PT6 - PT5 - B7 - P11 - R1 - B3 - R8 - CH2 - PT7

 - R13 - R14 - P14 - B2 - P6 - P1 - PT8 - R18
 - B8 - B9 - PT1 - R16 - B10 - PT2 - PT9 - B5 -

MT3 - R12 - P4 - B4 - B1

دســته دوم نقش‌هــای مدیریتــی هســتند )جــدول 3( و عامــل انســانی مســئول گردهــم آوردن افــراد بــرای 
بــه انجــام رســاندن مجموعــه‌ای از اهــداف بــا اســتفاده مؤثــر از منابــع پــروژه اســت. نقش‌هــای مدیریتــی 
ــیم  ــی تقس ــت عملیات ــای مدیری ــت و نقش‌ه ــتراتژیک، سرپرس ــت اس ــای مدیری ــته نقش‌ه ــه زیردس ــه س ب

می‌شــوند.

ز جدول 3. نقش‌های مدیری�ت در فرایند طراحی یکپارچۀ ساختمان س�ب

منابعتعداد کدنقش عوامل انسانی

1. نقش‌های مدیریت استراتژیک: مسئول هدف‌گذاری و برنامه‌ریزی‌های بلندمدت پروژه

اعضا هیئت‌مدیره: مسئولیت تسهیل امور و شرکت در جلسات 
هیئت‌مدیره، همچنین در صورت لزوم رهبری گروه‌های کوچک‌تر 

پروژه، کمیته و گروه‌ها
8R13 - R18 - B8 - B5 - R12 - B4

167رئیس: مسئول ریاست جلسات گروه، هدایت و نظام بخشی به امور

 MT2 - P5 - B11 - PT3 - P2 - MT1
 - PT4 - R11 - R15 - PT6 - B3 - R8

 - CH2 - R10 - R4 - PT7 - R6 - R13 -
 R14 - R3 - B2 - PT8 - R18 - B8 - B9 -
 PT1 - B10 - PT2 - B5 - P16 - R5 - R12

- B4 - B1

انجام‌گرفتــه و گســتردگی موضــوع، بیــان مضامیــن مرتبــه اول و دوم خــارج از حوصلــه متــن پیــش رو بــوده 
ــه آنهــا صرف‌نظــر شــده اســت. درنتیجــه از بیــن چهــار رکــن به‌دســت‌آمده، تمرکــز ایــن پژوهــش  و از ارائ
بــر دو رکــن ســوم و چهــارم، یعنــی نقــش افــراد و راهکارهــا در فراینــد طراحــی یکپارچــه معطــوف اســت 

ــون به‌طــور واضــح و مشــخص تبییــن نشــده‌اند. کــه تاکن

عوامل انسانی در فرایند طراحی یکپارچه

در هــر پــروژه ســاختمانی، اعــم از طراحــی، ســاخت و بهره‌بــرداری، مجموعــه‌ای از عوامــل انســانی و 
 Bennetts,( غیرانســانی به‌عنــوان ذینفعــان1 پــروژه محســوب می‌شــوند. طبــق تحقیقــات بنــت و همــکاران
Radford, & Williamson, 2003, 65( ذینفعــان پــروژه می‌تواننــد به‌صــورت ذینفعــان فعــال2 در 
تصمیم‌گیــری مؤثــر باشــند و یــا به‌صــورت ذینفعــان منفعــل3 تحــت تأثیــر تصمیمــات واقــع شــوند و خــود 
نقــش فعالــی در اتخــاذ آنهــا نداشــته باشــند. شناســایی ذینفعــان فعــال و غیرفعــال در هــر پروژه جــزو مراحل 
ــده ســاختمان، اعــم از انســان و  ــرداران آین ــه اهــداف معمــاری پایــدار اســت. بهره‌ب اساســی در دســتیابی ب
غیرانســان و به‌طورکلــی حیــات آینــده کل ســیاره زمیــن ذینفــع منفعــل در هــر پــروژه محســوب می‌شــوند. 
تمامــی عوامــل انســانی مؤثــر در پــروژه کــه وظیفــه اتخــاذ تصمیمــات اساســی دربــاره کل ســاختمان و یــا 
ــد، همچــون ســرمایه‌گذاران، ســاکنان، قانونگــذاران،  ــده دارن ــر عه ــروژه را ب ــاره پ ــی درب تصمیمــات جزئ
ســازندگان، طراحــان حرفــه‌ای و کارفرمایــان، ذینفعــان فعــال پــروژه محســوب می‌شــوند. عوامــل انســانی از 
دو طریــق )1( نقــش عوامــل انســانی در فراینــد طراحــی یکپارچــه ســاختمان ســبز و )2(  ویژگــی عوامــل 
انســانی در فراینــد طراحــی یکپارچــه ســاختمان ســبز در فراینــد طراحــی یکپارچــه تأثیــر می‌گذارنــد. هرکــدام 

از آنهــا مضامیــن مرتبــه اول هســتند کــه بــا اســتفاده از ســنتز مضمونــی داده‌هــا اســتخراج شــده‌اند.

نقش عوامل انسانی در فرایند طراحی یکپارچه

ــی  ــد طراح ــود. در فراین ــان می‌ش ــد، بی ــا می‌کن ــروژه ایف ــه در پ ــی ک ــا کار و فعالیت ــل ب ــر عام ــش ه نق
یکپارچــه نقــش عوامــل موجــب معرفــی و شناســایی آنهــا می‌شــود. عوامــل انســانی از ایــن امــکان برخــوردار 
هســتند کــه در قالــب نقش‌هــای مختلــف در مکان‌هــای مختلــف و در زمان‌هــای مختلــف حاضــر شــوند. 
هــر فــرد می‌توانــد به‌طــور همزمــان چندیــن نقــش داشــته باشــد؛ به‌طــور مثــال نقــش حرفــه‌ای ماننــد معمــار 
و نقــش عملکــردی ماننــد طراحــی ســاختمان. در فراینــد طراحــی یکپارچــه هــر فــرد یــک نقــش حرفــه‌ای و 
 Wix & Karlshoej,( یــک نقــش عملکــردی دارد و نبایــد ایــن دو هــم‌ارز یکدیگــر در نظــر گرفتــه شــوند

.)2010, 59

نقــش عوامــل انســانی در فراینــد طراحــی یکپارچــه ســاختمان ســبز بــه 7 دســته تقســیم می‌شــود 
ــد  ــد کــه خــود دارای چن ــی بوده‌ان ــه دوم حاصــل از ســنتز مضمون ــن مرتب ــن دســته‌ها مضامی هرکــدام از ای
خرده‌مضمــون هســتند. در جــداول پیــش رو عــاوه بــر مضامیــن، تعــداد کدهــا و منابعــی کــه کدهــا از آنهــا 
اســتخراج شــده، نیــز بیــان گردیــده اســت. لازم اســت تعــداد کدهــای مضامیــن مرتبــه پایین‌تــر بــا یکدیگــر 

تجمیــع شــوند و تعــداد کــد مضامیــن بالاتــر را هماننــد آنچــه در جــدول 2 آمــده شــکل دهنــد.

 دســته اول از نقــش عوامــل انســانی در فراینــد طراحــی یکپارچــه، نقش‌هــای کارآفریــن هســتند )جــدول 
2( و عامــل انســانی مســئول تأمیــن ســرمایه ســاخت پــروژه اســت. نقش‌هــای کارآفریــن بــه چهــار زیردســته 

نقش‌هــای توســعه‌دهنده، ســرمایه‌گذار، مالــک و کارفرمــا تقســیم می‌شــوند.

1  stakeholder
2  active stakeholder
3  passive stakeholders
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دســته ســوم نقش‌هــای توســعه‌ای هســتند )جــدول 4(. عامــل انســانی آن مســئول طراحــی، برنامه‌ریــزی، 
ســازمان‌دهی و بررســی پروژه‌هــای ســاختمانی و کارهــای ساخت‌وســاز پــروژه اســت. نقش‌هــای توســعه‌ای 
و نقش‌هــای  برنامه‌ریــزی، نقش‌هــای طراحــی، نقش‌هــای مهندســی  زیردســته نقش‌هــای  بــه چهــار 

نظارتــی تقســیم می‌شــوند.

ز جدول 4. نقش‌های توسعه‌ای در فرایند طراحی یکپارچۀ ساختمان س�ب

منابعتعداد کدنقش عوامل انسانیمنابع*تعداد کدنقش عوامل انسانی

1. نقش‌های برنامه‌ریزی: مسئول طراحی و تدوین روش‌های 
بهره‌برداری از سایت و سایر منابع پروژه با هدف به حداکثر 

رساندن بهره‌وری پروژه

3. نقش‌های مهندسی: مسئول طراحی و بهبود بهره‌وری سامانه‌های مربوطه با 
استفاده از اصول علمی و رفع نواقص فنی پروژه

برنامه‌ریز کلی: مسئول 
طرح‌ریزی کلی اجرای پروژه 

و استفاده از آنها برای استفاده 
از سایت، امکانات، منابع پروژه

63
 PT3 - B3 - R8 - R13 - P14 -
 B2 - B8 - B10 - PT2 - PT9

- B4 - B1

مهندس برق: مسئول طراحی 
و بهبود بهره‌وری سامانه‌های 

الکتریکی
38

 CH1 - PT3 - B3 - R10 - R13 - R18 - B9
 - PT1 - R16 - B10 - PT9 - B5 - R12 -

P4 - B4

حسابدار: مسئول 
برنامه‌ریزی هزینه‌های قبل 

و جاری پروژه
11P11 - R13 - R14 - R3- B4

مهندس خاک - زمین‌شناس: 
مسئول ارزیابی سایت برای 
مسائل خاک و پی، انجام 

اقدامات اصلاحی لازم درزمینه 
خاک و پی

70 PT4 - B3 - R3 - R18 - B8 - R16 - B10 -
PT9 - B5 - MT3 - R12 - B4

کنترل پروژه: مسئول 
برنامه‌ریزی زمان و نظم در 
طول مراحل قبل و جاری 

پروژه

2R13 - R18

مهندس نقشه‌بردار: مسئول 
مشاهده، ثبت شرایط سایت 

و مسئول محاسبه کمیت‌های 
مربوطه

113PT4 - R13 - R16 - B10 - PT2 - PT9 - B4

2. نقش‌های طراحی: مسئول توسعه و آفرینش روش‌ها،‌ 
ایده‌های جدید، محصولات، سامانه‌ها و طراحی و ارتقای 

بهره‌وری کلیه اجزای پروژه

مهندس سازه: مسئول طراحی 
سازه ساختمان

172

 CH1 - PT3 - PT4 - R11 - P10 - PT6 - P11 -
 B3 - R8 - PT7 - R13 - R14 - R3 - P6 - R18
 - B8 - B9 - R16 - B10 - PT2 - PT9 - B5 -

MT3 - P4 - B4 - B1

تسهیل‌کننده طراحی: 
مسئول تسهیل فرایند طراحی 

از طریق فن‌های مدیریتی
26 R8 - R14 - P6 - PT1 - R16 -

PT9 - B5 - P4 - B4

مهندس سیویل-عمران: 
مسئول طرح‌های زیربنایی، 
مانند فاضلاب و جاده‌ها در 

سایت

161
 MT2 - B6 - B11 - MT1 - PT4 - R11 - PT6

 - B7 - R8 - R10 - P6 - PT8 - R18 - B9 -
 PT1 - R16 - B10 - PT2 - PT9 - B5 - MT3

- R5 - B4

تصریح کننده: مسئول تهیه 
اسناد و مدارک لازم برای 

اجرای طرح‌ها
10B6 - R9 - R13 - R18

مهندس مکانیک: مسئول 
طراحی و بهبود بهره‌وری سامانه 

تهویه مطبوع و سامانه‌های 
لوله‌کشی

118
 B11 - PT3 - PT4 - R15 - PT6 - P11 - R10
 - PT7 - R14 - PT8 - R18 - B8 - B9 - PT1 -

R16 - B10 - PT2 - PT9 - B5 - P4 - B4 معمار: مسئول برنامه‌ریزی، 
طراحی و نظارت بر 
ساخت‌وساز ساختمان.

 ,2
075

 P7 - MT2 - B6 - P5 - CH1
 - B11 - PT3 - P9 - PT4 -

 R11 - R15 - PT6 - PT5 - B7
 - P11 - R1 - R2 - B3 - R8

 - CH2 - R7 - R9 - R10 - R4
 - P13 - PT7 - R13 - R14

 - P14 - R3 - B2 - P6 - P1 -
 PT8 - R18 - B8 - B9 - PT1
 - R16 - B10 - PT2 - PT9 -

 B5 - P16 - MT3 - R5 - R12
- P4 - B4 - R17 - B1

طراحی داخلی: مسئول 
21طراحی فضاهای داخلی

 PT4 - R15 - PT5 - B3 - R13
 - R18 - B9 - R16 - PT9 -

B5 - B4

4. نقش‌های نظارتی: مسئول نظارت و بررسی تکمیل وظایف و خاتمه امور 
درروند تکمیل و یا خاتمه پروژه

طراحی منظر: مسئول 
87طراحی، ارتقا سایت و محوطه

 B6 - PT4 - B3 - PT8 - R18
 - B9 - R16 - B10 - PT9 -

B5 - B4 - B1

بازرس: مسئول بررسی امور در 
- B6 - MT1 - R8 - P13 - R13 - B2 - R18 33طول و پایان پروژه

B8 - R16 - B10 - PT2 - PT9 - B4 - B1

ناظر- هیئت نظارت: مسئول 
بررسی تکمیل امور پروژه بر 
اساس برنامه‌ریزی انجام‌شده

39 MT2 - CH1 - B11 - PT4 - R2 - R8 - R4 -
R13 - R3 - PT1 - B5

2. سرپرستان: مسئولیت نظارت مستقیم بر کارکنان در یک حوزه کاری مشخص و گزارش‌دهی به مدیران رده‌بالاتر

برنامه‌ریزان زمان‌بندی: مسئول توسعه یک برنامه کاری و 
برنامه‌ریزی به‌منظور تکمیل یک کار مشخص در یک دوره زمانی 

معین
3B11 - R13 - R18

رهبر پروژه: مسئول جمع‌آوری و سازمان‌دهی عاملان مختلف برای 
رسیدگی به یک کار مشخص

482

 MT2 - P8 - B6 - P5 - B11 - PT3 - P2
 - MT1 - PT4 - R11 - R15 - PT6 - PT5
 - B7 - P11 - R1 - B3 - R8 - CH2 - R7 -
 R9 - R10 - R4 - PT7 - R6 - R13 - R14
 - R3 - B2 - P6 - PT8 - R18 - B8 - B9
 - PT1 - R16 - B10 - PT2 - PT9 - B5 -
 P16 - MT3 - R5 - R12 - P4 - B4 - P17

- R17 - B1

11P5 - PT4 - B10 - PT9 - B5سرپرست ساخت: نظارت ساخت‌وساز به نمایندگی از پیمانکار

سرپرست متخصصین: نظارت ساخت‌وساز / نصب و راه‌اندازی 
سامانه‌های تخصصی

6B10 - PT9

36B10 - PT9سرپرست معماری: نظارت بر ساخت‌وساز به نمایندگی از معماران

هماهنگ‌کننده: مسئول هماهنگی مستقیم حوزه‌های گوناگون 
پروژه و گزارش‌دهی به مدیران و سرپرستان

81
 P5 - MT1 - PT4 - R11 - R7 - R9 - R6
 - R13 - R3 - PT1 - R16 - PT2 - PT9 -

B5

3. نقش‌های مدیریت عملیاتی: مسئول اجرای اهداف و طرح‌ها از طریق به‌کارگیری عوامل انسانی و منابع

مدیریت پیمانکاران: مسئول نظارت و اجرای تمام قراردادها و 
توافقات در یک پروژه ساخت‌وساز

26P5 - PT4 - R13 - R14 - B10

مأمور اعمال مقررات: مسئول تفسیر و اعمال مقررات از جانب 
نماینده قانونگذار

23 B6 - CH1 - B11 - R11 - R8 - CH2 - R3
- R18 - B8 - R16 - PT9 - R17 - B1

مدیر: مسئول نظارت و یا مدیریت عوامل دریک حوزه مشخص 
کاری

626

 MT2 - P5 - B11 - PT3 - MT1 - PT4
 - R11 - R15 - PT6 - PT5 - B7 - P11

 - R1 - R8 - CH2 - R7 - R9 - R10 - R4 -
 PT7 - R6 - R13 - R14 - R3 - B2 - PT8

 - R18 - B8 - B9 - PT1 - R16 - B10
 - PT2 - PT9 - B5 - P16 - MT3 - R5 -

R12 - B4 - R17 - B1

مدیر پروژه: مسئول سازمان‌دهی کل فرایند مرتبط با سایت و 
توسعه پروژه و طراحی،‌ ساخت

027 ,1

 MT2 - B6 - P5 - B11 - PT3 - P2 - MT1
 - PT4 - R11 - R15 - PT6 - PT5 - B7

 - P11 - R1 - R2 - B3 - R8 - CH2 - R7 -
 R9 - R10 - R4 - PT7 - R6 - R13 - R14
 - R3 - B2 - P6 - PT8 - R18 - B8 - B9-
 2006 - PT1 - R16 - B10 - PT2 - PT9

 - B5 - P16 - MT3 - R5 - R12 - P4 - B4
- R17 - B1
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دســته پنجــم نقش‌هــای اجرایــی هســتند )جــدول 6( کــه عامــل انســانی مســئول تــدارکات و اجــرای 
ــی و  ــای تدارکات ــته نقش‌ه ــه دو زیردس ــود ب ــی خ ــای اجرای ــت. نقش‌ه ــروژه اس ــاز در پ ــور ساخت‌وس ام

نقش‌هــای ســاخت تقســیم می‌شــوند.

ز جدول 6. نقش‌های اجرا�ی در فرایند طراحی یکپارچۀ ساختمان س�ب

منابعتعداد کدنقش عوامل انسانی

1. نقش‌های تدارکات: مسئول اجرای تمامی مراحل طراحی محصولات، از تولید اولیه تا فروش

تأمین‌کننده: مسئول فروش و تحویل محصولات 
یا خدمات

174

 B6 - CH1 - PT3 - P2 - PT4 - R11 - CH2 - R7 -
 R9 - P13 - R13 - P14 - R3 - B2 - P6 - PT8 - R18
 - B8 - PT1 - R16 - B10 - PT2 - PT9 - B5 - MT3

- R5

3R13 - B9توزیع‌کننده: مسئول توزیع محصولات یا خدمات

تولیدکننده: مسئول تولید محصولات یا ارائه 
خدمات

169
 B6 - PT4 - R15 - B7 - R1 - B3 - R8 - PT7 - R13
 - R3 - B2 - PT8 - R18 - B8 - B9 - R16 - PT2 -

PT9 - B5 - P16 - R12 - B4 - B1

8R8 - R13 - R18 - B5خریدار: مسئول خرید محصولات یا خدمات

سازنده: مسئول ساخت اولیه محصولات و یا ارائه 
خدمات

21PT4 - PT6 - R3 - B2 - B8 - PT2 - R12

2. نقش‌های ساخت: مسئول تولید و راه‌اندازی پروژه، ساختمان و یا سایت بر اساس طرح‌ها و برنامه‌ها

پیمانکار اصلی: مسئول اجرای وظایف قید شده در 
پیمان ساخت‌وساز ساختمان، سایت و یا راه‌اندازی 

پروژه
1888

 B6 - P5 - CH1 - B11 - PT3 - PT4 - R11 - PT6 -
 B3 - R8 - CH2 - R7 - R9 - R10 - R4 - P12 - PT7
 - R6 - R13 - R14 - R3 - B2 - P6 - PT8 - R18 - B8
 - B9 - PT1 - R16 - B10 - PT2 - PT9 - B5 - P16 -

MT3 - R5 - R12 - B4

پیمانکار فرعی: مسئول اجرای وظایف مشخص 
قیدشده در پیمان ساخت‌وساز ساختمان، سایت و 

یا راه‌اندازی پروژه به نیابت از پیمانکار اصلی
117 B6 - PT4 - CH2 - R13 - R16 - B10 - PT2 - PT9

- B4

مهندس پروژه: مسئول نظارت بر امور جاری 
مهندسین، مدیریت پروژه، کارگران فنی حوزه 

ساخت ساختمان
12PT7 - R16 - PT2 - PT9 - B4

صنعتگر: مسئول اجرای یک صنعت، مهارت یا هنر 
خاص توسط عامل تحصیلکرده و کارآزموده

6R13 - R18 - B8 - B4

نصاب: مسئول نصب و راه‌اندازی یک بخش و یا 
سامانه

33R11 - PT5 - B7 - R8 - R3 - R18 - B10 - B5 - B4

95کارگر: مسئول اجرای وظایف ساخت در پروژه
 CH1 - PT3 - P2 - PT4 - PT6 - P11 - R8 - R7 - R9
 - PT7 - R6 - R13 - R3 - B2 - R18 - B8 - B5 - R5

- R12 - B4

ــداری  هســتند )جــدول 7(  ــر و نگه ــان تعمی ــرداری ســاختمان و کارکن دســته ششــم نقش‌هــای بهره‌ب
و عامــل انســانی مســئول نظــارت، مدیریــت، برنامه‌ریــزی، بهره‌بــرداری کلــی ســاختمان بــه نمایندگــی 
از مالــک و همچنیــن تعمیــر و نگهــداری از تأسیســات ساخته‌شــده و در حــال اســتفاده پــروژه اســت. 
از  بهره‌بــرداری  نقش‌هــای  بهره‌بــرداری کلــی،  نقش‌هــای  زیردســته  ســه  بــه  بهره‌بــرداری  نقش‌هــای 

تأسیســات، کاربــران و ســاکنان تقســیم می‌شــوند.

دســته چهــارم نقش‌هــای پشــتیبانی هســتند )جــدول 5( و عامــل انســانی مســئول اجــرای امــور پشــتیبانی 
ــته  ــج زیردس ــه پن ــتیبانی ب ــای پش ــت. نقش‌ه ــروژه اس ــل پ ــایر عوام ــه کار س ــیدن ب ــود بخش ــل و بهب مکم
متخصصیــن، نقش‌هــای پشــتیبانی راه‌انــدازی، مشــاوران، نقش‌هــای بازاریابــی و نقش‌هــای مالــی تقســیم 

می‌شــوند.

ز جدول 5. نقش‌های پشتیبا�ن در فرایند طراحی یکپارچۀ ساختمان س�ب

منابعتعداد کدنقش عوامل انسانی

1. متخصصین: مسئول ارائه اطلاعات و دانش درباره موضوع بسیار تخصصی
متخصص آب: مسئول ارزیابی ویژگی‌ها و پیشنهاد اقدامات لازم در جهت طراحی و 

بهبود سامانه‌های آبرسانی
1R16

متخصص آتش: مسئول ارزیابی ویژگی‌ها و پیشنهاد اقدامات لازم به‌منظور بهبود 
کارایی ایمنی آتش‌سوزی ساختمان

186
 B6 - CH1 - PT4 - B7 - B3 - R8 - R9 - R10 -

 R13 - B2 - PT8 - R18 - B8 - PT1 - B10 - PT2
- PT9 - B5 - R12 - B4

متخصص آسانسور- متخصص پله‌برقی، متخصص مخابرات: مسئول ارزیابی 
ویژگی‌ها و پیشنهاد اقدامات لازم و طراحی سامانه‌های مربوطه ساختمان

2PT9

متخصص آکوستیک: مسئول ارزیابی ویژگی‌ها و پیشنهاد اقدامات لازم در جهت 
طراحی و بهبود آکوستیک و کاهش نوفه

5B10 - PT9 - B5

متخصص پوسته ساختمان: مسئول ارزیابی ویژگی‌ها و پیشنهاد اقدامات لازم در 
جهت طراحی و بهبود کارایی پوسته ساختمان

416
 B6 - B11 - P9 - PT4 - P10 - PT6 - PT5 - B7
 - R1 - R2 - R8 - R10 - P12 - PT7 - P3 - R14

 - PT8 - R18 - B8 - B9- P15 - PT1 - R16 - PT2 -
PT9 - B5 - R12 - P4 - B4 - P17

متخصص سامانه فاضلاب: مسئول ارزیابی ویژگی‌ها و پیشنهاد اقدامات لازم در 
جهت طراحی و بهبود سامانه‌های فاضلاب

41 B6 - PT4 - R11 - PT5 - B7 - R8 - R14 - R18 -
R16 - B5 - B4

متخصص مواد- متخصص محیط: مسئول ارزیابی ویژگی‌ها و پیشنهاد اقدامات لازم 
به‌منظور بهبود کارایی زیست‌محیطی کل پروژه

6B6 - R16 - PT9

متخصص نور روز: مسئول ارزیابی ویژگی‌ها و پیشنهاد اقدامات لازم در جهت 
طراحی و بهبود استفاده از روشنایی روز

6B6 - PT4 - R16 - PT9

متخصص نور مصنوعی: مسئول ارزیابی ویژگی‌ها و پیشنهاد اقدامات لازم در جهت 
طراحی و بهبود سامانه‌های روشنایی مصنوعی

21R6 - B8 - PT1 - PT9 - B4

متخصص کنترل: مسئول ارزیابی ویژگی‌ها و پیشنهاد اقدامات لازم در جهت 
طراحی و بهبود سامانه‌های کنترل خودکار ساختمان

5R16 - PT9

متخصص انرژی: مسئول پشتیبانی ارتقای کارایی انرژی ساختمان به‌واسطه 
پیشنهاد رویکردهای طراحی مؤثر به گروه‌های طراحی

35PT4 - PT5 - R1 - R14 - B9 - PT9 - B4 -PT9

2. نقش‌های پشتیبانی راه‌اندازی: مسئول پشتیبانی و نظارت بر برنامه راه‌اندازی 
ساختمان به‌منظور حصول اطمینان از برآورده شدن مقاصد طراحی پروژه

64 B11 - PT4 - R7 - R9 - R6 - R18 - PT1 - R16 -
PT9 - B5 - P16 - R12 - P4

3. مشاوران: مسئول ارائه مشاوره حرفه‌ای و تخصصی در حوزه مشخص امور در 
پروژه

1431

 MT2 - B6 - P5 - CH1 - B11 - PT3 - MT1 - PT4
 - R15 - PT6 - PT5 - B7 - P11 - R1 - B3 - R8

 - CH2 - R7 - R9 - P12 - P13 - PT7 - R6 - R13 -
 R14 - R3 - B2 - P6 - PT8 - R18 - B8 - B9 - PT1
 - R16 - B10 - PT2 - PT9 - B5 - P16 - MT3 - R5

- R12 - P4 - B4 - R17 - B1

4. نقش‌های بازاریابی: مسئول ترویج ایده‌های بازرگانی و اجرای امور مورد نیاز 
برای فروش و اطلاع‌رسانی در پروژه

64
 B6 - B11 - P2 - PT4 - R8 - R9 - P12 - PT7 - R6
 - R13 - PT8 - R18 - PT1 - R16 - PT2 - MT3 -

B4 - R17 - B1

5296. نقش‌های مالی: مسئول نظارت و اجرای معاملات مالی پروژه
 B6 - CH1 - B11 - PT3 - PT4 - R15 - P10 - PT6 -
 PT5 - B7 - R2 - R8 - R7 - R9 - R4 - P13 - PT7 -
 R6 - R13 - R14 - R3 - B2 - P6 - R18 - B8 - PT1

- R16 - B10 - PT2 - B5 - MT3 - R5 - R17
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کــه مرحلــه راه‌انــدازی ســاختمان یکــی از مراحــل فراینــد طراحــی ســاختمان اســت کــه چگونگــی روابــط و 
عملکــرد نقش‌هــای مختلــف عوامــل انســانی در آن بســیار تأثیرگــذار اســت و تنهــا در صورتــی بــا موفقیــت 
ســپری خواهــد شــد کــه بــا همــکاری مناســب عوامــل انســانی در زمــان بهره‌بــرداری ســاختمان همــراه شــود. 
ــخصی  ــرد و مش ــای منحصربه‌ف ــه دارای ویژگی‌ه ــت ک ــانی اس ــل انس ــری عوام ــد به‌کارگی ــر نیازمن ــن ام ای
ــی شــرکت در  ــد و توانای ــد دانســته‌های خــود را منتقــل نماین ــده باشــند، بتوانن ــی آموزش‌دی باشــند، به‌خوب

کار گروهــی مؤثــر را داشــته باشــند.

ــان  ــرام در می ــاد و احت ــار ایجــاد حــس اعتم ــل انســانی در کن ــردی عوام ــای ف ــر مهارت‌ه مســئله دیگ
آنهــا در یــک فراینــد طراحــی یکپارچــه اســت. ایــن امــر تنهــا از طریــق تفهیــم دقیــق حیطــه کار و مســئولیت 
هــر فــرد امکان‌پذیــر اســت )Lohnert et al., 2006, 2(. فراینــد طراحــی یکپارچــه، بهتریــن فرصت‌هــا 
ــر  ــر را ب ــترین تأثی ــا بیش ــذارد ت ــف می‌گ ــای مختل ــب نقش‌ه ــانی در قال ــل انس ــی عوام ــار تمام را در اختی
روی پایــداری ســاختمان داشــته باشــند و بــا ایجــاد امــکان همــکاری متقابــل در فراینــد طراحــی یکپارچــه 

.)Thomsen et al., 2009, 12( ــد ــر می‌نمای ــا را کمت ــان آنه ــود در می ــای موج فاصله‌ه

ــاوت  ــه متف ــر مرحل ــاختمان در ه ــرد س ــر عملک ــت‌محیطی ب ــائل زیس ــر مس ــذاری مؤث ــکان تأثیرگ ام
اســت )Brophy & Lewis, 2011, 10(. در مراحــل اولیــه طراحــی ســاختمان بیشــترین امــکان بهبــود 
ــر  ــت‌محیطی ب ــای زیس ــر عملکرده ــروژه، تأثی ــرفت پ ــا پیش ــود دارد و ب ــت‌محیطی وج ــای زیس عملکرده
روی طــرح و اقتصــاد آن کمتــر می‌شــود. ملاحظــات پایــداری بایــد در مراحــل اولیــه فراینــد طراحــی 
یکپارچــه، مــورد توجــه قــرار گیــرد تــا نتیجــه مطلــوب حاصــل گــردد )Derham, 2005, 20(. درنتیجــه 
عوامــل انســانی بایــد از مراحــل اولیــه طراحــی در فراینــد حضــور یابنــد و بــه ایفــای نقش‌هــا و مســئولیت 
ــی  ــا کارای ــا ســاختمان ب ــوب کــه همان ــه نتیجــه مطل ــد یکپارچــه ب ــت نظام‌من ــن فعالی ــا ای ــد ت خــود بپردازن

ــردد. ــم گ ــاد اســت، خت زیســت‌محیطی زی

در پروژه‌هایــی بــا فرایندهــای طراحــی ســنتی، بیــن نقش‌هــای عوامــل گروه‌هــای طراحــی و نقش‌هــای 
عوامــل گروه‌هــای ســازنده، علی‌رغــم مســئولیت‌های وابســته بــه یکدیگــر، روابــط متقابــل مؤثــر و 
ســازنده‌ای برقــرار نیســت. امــا در پروژه‌هایــی کــه بــر مبنــای فراینــد طراحــی یکپارچــه شــکل‌گرفته و پیــش 
می‌رونــد روابــط بیــن نقش‌هــای نام‌بــرده و نقش‌هــای مالکیتــی به‌گونــه‌ای تنظیم‌شــده کــه بتواننــد در 
 .)Thomsen & FAIA, 2009, 8( بهینه‌تریــن حالــت بــه ایفــای مســئولیت‌های وابســته خــود بپردازنــد

)شــکل 2(

 

شکل 2.دیاگرام روابط در فرایند طراحی سن�ت )راست(، دیاگرام روابط در فرایند طراحی یکپارچه )چپ( 

)Thomsen & FAIA, 2009, 10(

ز جدول 7. نقش‌های بهره‌برداری در فرایند طراحی یکپارچه ساختمان س�ب

منابعتعداد کدنقش عوامل انسانی

1. بهره‌بردار کلی: مسئول راه‌اندازی، برنامه‌دهی 
و نظارت بر سامانه در حال بهره‌برداری در حوزه 

ساخت پروژه
74

 B6 - B11 - PT4 - PT6 - R1 - B3 - R7 - R9 - P12
 - PT7 - R13 - R14 - R18 - B8 - B9 - R16 - B10 -

PT9 - B5 - P16 - R12 - P4

2. نقش‌های بهره‌برداری از تأسیسات: مسئول نظارت و برنامه‌ریزی بهره‌برداری از تأسیسات و تعمیر آنها

تعمیرکار تأسیسات: مسئول نظارت و برنامه‌ریزی 
تعمیر و نگهداری تأسیسات

21B11 - R18 - R16 - PT9 - B5 -R10 - PT7 - R13

مدیر تأسیسات: مسئول نظارت و برنامه‌ریزی 
بهره‌برداری از تأسیسات

85
 B11 - MT1 - PT4 - R8 - R4 - PT7 - R6 - R13 -
 R14 - R18 - B8 - PT1 - R16 - B10 - B5 - R12

- B4

3. کاربران و ساکنان: مسئول استفاده از 
ساختمان و پروژه به‌عنوان یک کارگر، ساکن و 

یا بازدیدکننده
1540

 B6 - B11 - PT3 - P9 - MT1 - PT4 - R11 - R15 -
 PT6 - PT5 - B7 - R1 - B3 - R8 - CH2 - R7 - R9 -
 R10 - P12 - PT7 - R6 - R14 - P6 - PT8 - R18 - B9
 - P15 - PT1 - R16 - B10 - PT2 - PT9 - B5 - P16

- MT3 - R12 - P4 - B4 - P17 - R17 - B1

* به توضیحات جدول 1 رجوع کنید.

دســته آخــر نقش‌هــای گروهــی هســتند و عامــل انســانی مســئول انجــام وظایــف خــود در قالــب 
گروه‌هــای متشــکل از افــراد متعــدد و رشــته‌های گوناگــون اســت، همچــون گــروه طراحــی، هیئت‌مدیــره، 

کمیته‌هــای نظــارت و ماننــد آن.

ویژگی عوامل انسانی فرایند طراحی یکپارچه

عوامــل انســانی عــاوه بــر نقــش خــود در فراینــد طراحــی یکپارچــه، بایــد حائــز ویژگی‌هــای مشــخصی 
باشــند تــا بتواننــد نقــش خــود را به‌درســتی ایفــا نماینــد. ویژگــی عوامــل انســانی کــه در نقش‌هــای مختلــف 
ــز  ــد بســیار تأثیرگــذار اســت. پرکین ــج آن فراین ــر نتای ــد طراحــی یکپارچــه حاضــر می‌شــوند ب در یــک فراین
مهم‌تریــن اصــل بــرای موفقیــت در فراینــد طراحــی یکپارچــه را اســتفاده گروه‌هــای عوامــل انســانی کامــل 
و یکپارچــه می‌دانــد. کامــل از آن جهــت کــه تمامــی منابــع و دانــش انســانی مــورد نیــاز پــروژه را از آغــاز تــا 
انتهــا دارا باشــند و یکپارچــه از آن جهــت کــه مایــل و قــادر بــه همــکاری همه‌جانبــه و یکپارچــه بــا یکدیگــر 

.)CONSULTING, 2007, 10( باشــند

یکــی از دلایــل اصلــی مواجهــه بــا ســاختمان‌هایی بــا مصــرف انــرژی بــالا و عــدم رضایــت ســاکنین، 
Baker & Steem� )ناش�ـی از حداق�ـل هم�ـکاری بی�ـن عوام�ـل انس�ـانی در نقش‌ه�ـای مختل�ـف پ�ـروژه اس�ـت) 

ــرویس‌های  ــه س ــاختمان‌ها ب ــتر س ــتگی بیش ــازی و وابس ــدن ساختمان‌س ــی ش ers, 2003, 52(. تخصص
خدماتــی1 و پیچیده‌تــر شــدن ســامانه‌های ســاختمانی، موجــب کاهــش همــکاری متقابــل بیــن نقش‌هــای 
عوامــل گروه‌هــای طراحــی معمــاری و نقش‌هــای عوامــل گروه‌هــای تأسیســات ســاختمانی شــده اســت. 
ــر موجــب آزادی عمــل کاذب و دوری نقش‌هــای عوامــل گروه‌هــای طراحــی معمــاری از مباحــث  ــن ام ای

مربــوط بــه عملکــرد ســاختمان گردیــده اســت.

ــه نقش‌هــای طراحــی، تأسیســاتی و ســاخت محــدود نمی‌شــود و  ــاً ب ــل انســانی صرف همــکاری عوام
ــد  ــی )Hartley, 2013, 97( اشــاره می‌کن ــد. هارتل ــدازی ســاختمان گســترش می‌یاب ــای راه‌ان ــا نقش‌ه ت

1  services
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دارای روحیه 
اشتراک‌گذاری 

آزاد، صریح 
و صادقانه 
اطلاعات

در فرایند طراحی یکپارچه زمان از اهمیت بالایی 
برخوردار است و برای استفاده بهینه از آن باید 

عوامل انسانی با یکدیگر همکاری کنند و اطلاعات 
به‌دست‌آمده به‌صورت آزاد )بدون محدودیت(، در کمال 
صراحت و صداقت بین تمامی عوامل اعم از کارفرما، 

پیمانکار، طراح و دیگر عوامل به اشتراک گذاشته شود 
تا حداکثر کارایی عوامل و حداقل اتلاف وقت حاصل 

گردد.

93

 MT2 - P8 - B6 - B11 - PT3 - PT4 - R8
 - R13 - R3 - B2 - P6 - B8 - R16 - PT2 -

 B7 - P11 - R7 - R9 - R4 - P13- - B5 - B4
 PT8 - R18 - B9 - PT9 - MT3 - R5 - R17

- B1

توانایی 
تصمیم‌گیری و 

عمل آزادانه

عوامل انسانی باید قابلیت اتخاذ تصمیمات لازم جهت 
پیشبرد اهداف مربوط به نقش خود را دارا بوده، در 
عین همکاری متقابل با سایر عوامل، توانایی فعالیت 

آزادانه و خودمحور را نیز داشته باشند.

43
 B6- PT4 - PT6 - B7 - R1 - CH2 - B2 -
 PT8 - R18 - B8 - B9 - B10 - PT2 - PT9

- B5 - MT3 - R5 - R12 - P4 - B4 - B1

توانایی ادراک 
صحیح نقش 

وظایف

عوامل انسانی باید بتوانند هنگام انتخاب نقش خود در 
فرایند طراحی یکپارچه بر انتظارات و مسئولیت‌هایی 

که نقش آنها بر عهده خواهد داشت اشراف کامل 
داشته باشند.

340

 B6 - P5 - CH1 - B11 - PT3 - MT1 - PT4
 - R11 - PT5 - B3 - R8 - CH2 - R7 - R9 -
 R10 - R4 - P12 - P13 - R6 - R3 - B2 - P6
 - R18 - B8 - R16 - B10 - PT2 - PT9 - B5

- P16 - MT3 - R12 - B4 - B1

توانایی 
مسئولیت‌پذیری 

بالا

پذیرش مسئولیت و نتایج تصمیمات اتخاذشده توسط 
کلیه عوامل انسانی از ویژگی‌های اصلی عوامل فرایند 
طراحی یکپارچه محسوب می‌شود و آنها باید پذیرای 
پاداش دستیابی به هدف و تنبیه فعالیت نامتناسب 

خود باشند.

432

 MT2 - P8 - B6 - PT3 - PT4 - R11 - R8 -
 R4 - R14 - R3 - B2 - P6 - R18 - B8 - B9

 - PT1 - R16 - PT2 - B5 - MT3 - R12 - B4
 - R17 - B1- P5 - B11 - PT5 - B7 - R1

 - R2 - CH2 - R7 - R9 - R10 - PT7 - R6 -
P14 - B10 - PT9 - P16 - R5

دارای حداکثر 
کارایی در نقش

عوامل انسانی باید دارای حداکثر کارایی برای نقش 
خود باشند و از سرمایه‌های انسانی و اجتماعی خود، 

زمان و فضا نهایت بهره را ببرند.
81

 B11 - PT3 - P2 - PT4 - R11 - PT5 - B7
 - P11 - R8 - R7 - R9 - R10 - P13 - PT7 -

 R6 - R3 - B2 - PT8 - R18 - B8 - B9 - PT1
- R16 - B5 - P16 - MT3 - R12 - B4 - B1

اشتیاق و علاقه 
نسبت به نقش

عوامل انسانی باید نسبت به حرفه خود بسیار مشتاق 
بوده و از نقش خود رضایت کامل داشته باشند.

8B11 - B8 - B4

توانایی 
تعلیم‌دهندگی و 

تعلیم‌پذیری

در فرایند طراحی یکپارچه، انتقال و اشتراک دانش 
میان عوامل از ارزش بالایی برخوردار است و عوامل 

انسانی باید توانایی آموزش‌پذیری از سایرین و آموزش 
به دیگران را داشته باشند.

121

 MT2 - P8 - B6 - B11 - PT3 - P2 - P9 -
 MT1 - PT4 - R15 - PT6 - B7 - R1 - R2 -
 B3 - R8 - R9 - R10 - R4 - P14 - P1 - PT8
 - R18 - B8 - B9 - PT1 - R16 - PT2 - PT9

- B5 - MT3 - R12 - P4 - B4 - B1

مجهز به علم و 
دانش تخصصی

عوامل انسانی فرایند طراحی یکپارچه بر اساس 
دانش ایشان در فعالیت‌های گروهی و تسلط بر علوم 

تخصصی حوزه خود انتخاب می‌شوند.
114

 MT2 - B6 - B11 - PT3 - P2 - PT4 - R11 -
 PT6 - R1 - B3 - R8 - R10 - R4 - PT7 - R6
 - R13 - B2 - PT8 - R18 - B8 - PT1 - R16
 - B10 - PT2 - PT9 - B5 - MT3 - R5 - R12

- B4 - P17 - R17 - B1

مجهز به 
مهارت‌ها و 
توانایی‌های 

تخصصی

عوامل انسانی باید علاوه بر مهارت‌های معمول در 
فرایند طراحی به مهارت‌های تکمیلی و تخصصی نقش 

خود مجهز باشند.
185

 MT2 - B6 - P5 - B11 - PT3 - P2 - PT4
 - R15 - PT6 - P11 - B3 - R8 - R7 - R9 -
 P12 - P13 - PT7 - R13 - R14 - R3 - B2
 - P6 - P1 - PT8 - R18 - B8 - B9 - R16 -
 B10 - PT2 - PT9 - B5 - MT3 - R12 - P4

- B4 - P17 - B1

ــی و  ــه هماهنگ ــتیابی ب ــرای دس ــی، ب ــد طراح ــئولیت‌ها در فراین ــط و مس ــی رواب ــه پیچیدگ ــه ب ــا توج ب
یکپارچگــی عوامــل انســانی بــه کوششــی دوچنــدان بــرای انتخــاب عوامــل انســانی از جامعــه در دســترس نیاز 
اســت تــا بتــوان عوامــل انســانی دارای جهان‌بینی‌هــای مختلــف را در فراینــد طراحــی یکپارچــه ســاختمان 
گــرد هــم آورد و آنهــا را بــه یــک کل واحــد تبدیــل نمــود )Holzer, 2009, 12(. هــر پــروژه ســاختمانی 
ــل  ــتقیم حاص ــور مس ــت آن به‌ط ــت، کیفی ــود اس ــژه خ ــای وی ــرد و محدودیت‌ه ــرایط منحصربه‌ف دارای ش
 Löhnert, Dalkowski &( چگونگــی و کیفیــت ایفــای نقــش عوامــل فــردی و جمعــی در پــروژه اســت

.)Sutter, 2003, 9

ویژگــی عوامــل انســانی در فراینــد طراحــی یکپارچــه ســاختمان ســبز )جــدول 8( بــه 15 دســته تقســیم 
می‌شــود هرکــدام از ایــن دســته‌ها مضامیــن مرتبــه دوم حاصــل از ســنتز مضمونــی هســتند. در ایــن جــدول 
عــاوه بــر مضامیــن، تعاریــف، تعــداد کدهــا و منابعــی کــه کدهــا از آنهــا اســتخراج شــده، نیــز بیــان شــدند.

ز  عوامل انسا�ن در فرایند طراحی یکپارچۀ ساختمان س�ب
گ

جدول 8. ویژ�

ویژگی عوامل 
تعداد تعریفانسانی

منابعکد

توانایی فعالیت 
تیمی و گروهی

در فرایند طراحی یکپارچه، عوامل انسانی در قالب 
الگوهای متغیر با یکدیگر ترکیب می‌شوند و گروه‌های 
مختلفی را به وجود می‌آورند این الگوها بنا به اهداف 
و شرایط پروژه و عوامل انسانی آن می‌توانند بسیار 

متنوع باشند و از عوامل انسانی انتظار می‌رود تا توانایی 
تطبیق خود با تمامی الگوهای احتمالی شکل‌گیری 

گروه‌های مختلف را داشته باشند.

141

 B6 - PT3 - P9 - PT6 - PT5 - B7 - B3 -
 P13 - PT7 - R13 - R14 - R3 - P1 - PT8

 - R18 - B9 - P15 - R16 - B10 - PT2 - PT9
 - B5 - B4 - B1- PT4 - R1 - R6 - B2 - P6

- R12

توانایی تفکر 
سیستماتیک

عوامل باید همچون اجزای یک سامانه فکر و عمل 
نمایند، چشم‌اندازهای پروژه و تمامی اهداف فرایند 

طراحی یکپارچه را دریافته و با کل سامانه به اشتراک 
بگذارند و در جهت آنها اقدام نمایند. در یک سامانه 

نتیجه عمل یک عامل منحصر به خود عامل نبوده و به 
کل سامانه برمی‌گردد.

143

 MT2 - B6 - B11 - PT3 - P2 - MT1 - PT6
 - PT5 - P12 - R6 - R14 - P14 - B2 - P6 -
 PT8 - R18 - B8 - B9 - PT1 - R16 - B10

 - PT2 - PT9 - B5 - MT3 - R12 - B4 - B1-
P8 - PT4 - P11 - B3 - R3

توانایی 
جامع‌نگری

عوامل انسانی باید بتوانند در عین در نظر گرفتن کل 
سامانه، اجزا و روابط میان آنها را نیز مد نظر قرار 

دهند.
59

 MT2 - P8 - B6 - P5 - B11 - PT3 - PT4
 - P10 - R8 - R6 - R14 - PT8 - B8 - B9 -

PT1 - R16 - B10 - PT9 - B5 - B4 - B1

توانایی همکاری 
میان‌رشته‌ای در 

سطح گسترده

عوامل انسانی باید تفکر میان‌رشته‌ای در فرایند طراحی 
را دارا بوده و در روند اجرای امور از آن استفاده نمایند.

93
 MT2 - P8 - B6 - MT1 - PT4 - R15 - PT5
 - R1 - P13 - PT7 - R6 - P14 - P1 - PT8 -
 B8 - PT1 - R16 - B10 - PT2 - PT9 - B5

- MT3 - B4 - B1

دارای روابط 
متقابل مؤثر و 

سازنده

عوامل انسانی باید قابلیت برقراری روابط انسانی مؤثر 
با دیگر عوامل فرایند را داشته باشند و از این روابط در 

جهت ارتقای کیفیت امور بهره ببرند.
9B11 - B7 - B10 - B5

بیان نظر در کار 
گروهی

نظرات تمامی عوامل انسانی محترم شمرده می‌شود 
و با به اشتراک‌گذاری ایده‌ها و انتقادات، تصمیمات 

سودمندتری اتخاذ می‌گردد.
117

 P5 - PT3 - P2 - MT1 - PT4 - PT6 - B7 -
 R1 - R2 - R8 - PT7 - R6 - B2 - P6 - PT8 -
 R18 - PT1 - R16 - B10 - PT2 - PT9 - B5

- B4 - B1
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ز جدول 9. راهکارهای مرحله پیش‌طراحی فرایند طراحی یکپارچۀ ساختمان س�ب

تعداد راهکارهای مرحله پیش‌طراحی ساختمان سبزکد
منابعکد

PD-Wحوزه آب

PD-
W137امکان‌سنجی استفاده مجدد از آب‌های سبز، خاکستری و سیاه B6 - B11 - B3 - B5 -

MT3 - B1
PD-
W2

بررسی امکان صرفه‌جویی در آب بهداشتی، کنترل مخازن آب و کنترل 
خروجی‌ها

26 B6- B11 - CH2 - B5 -
MT3 - P4 - B4 - B1

PD-
W3

امکان‌سنجی دفع آب‌های سطحی سایت و اطراف آن و جایابی فضاهای 
سایت بدون مختل سازی روند دفع آب‌های سطحی

39 B6- B3 - R8 - R10 - B5 -
MT3 - B1

PD-Eحوزه انرژی و اتمسفر

PD-E1 ،امکان‌سنجی تأمین انرژی تجدیدپذیر، سامانه‌های مورد نیاز برای تولید
جذب ذخیره و بهره‌برداری از آنها

57

 MT2 - B6 - B11 - PT3
 - MT1 - PT4 - B7 - B3

 - R8 - CH2 - R10 - R18 -
B9 - PT9 - B5 - B1

PD-E289بررسی مزایا، انواع و چگونگی تولید انرژی برای مصرف ساختمان

 P8 - B6 - PT4 - R11 -
 B7 - R1 - B3 - R8 - R10
 - R18 - B9 - PT9 - B5

- B1

PD-E3 بررسی انواع، چگونگی عملکرد، الزامات سامانه‌های غیرفعال و فعال، تأثیر
آنها بر کارایی حرارتی ساختمان و بر محیط‌زیست خارج ساختمان

119

 B6 - B11 - PT3 - MT1
 - PT4 - B7 - B3 - R8 -

 CH2 - R10 - PT8 - R18
- B9 - PT9 - B5 - B1

PD-E4

بررسی الزامات مورد نیاز سامانه‌های ساختمانی، ازجمله بررسی داده‌های 
خرده‌اقلیم سایت، شناسایی برنامه‌های استفاده ساکنین از ساختمان، تعداد 
استفاده‌کنندگان، فعالیت‌های آنها در زمان‌های مختلف روز و هفته، لوازم و 

تجهیزات آنها، شناسایی محدوده آسایش دمایی روزانه

195

 P7 - B6 - P5 - CH1 - B11
 - PT3 - P9 - MT1 - PT4
 - P10 - PT6 - PT5 - B7
 - B3 - R8 - CH2 - R10
 - P12 - P13 - PT7 - P1

 - PT8 - B9 - R16 - B10 -
 PT2 - PT9 - B5 - P4 - B4

- P17 - B1

PD-E5
بررسی روش‌های کنترل و مدیریت انواع سامانه‌های غیرفعال و فعال، 
ازجمله بررسی همکاری و مشارکت ساکنین در استفاده از سامانه‌های 

کنترل دستی
26

 B6 - B11 - PT4 - B7 - R1
 - R8 - PT8 - R18 - B9 -

PT9 - B5

PD-E6 ،امکان‌سنجی ترکیب سامانه‌های گرمایش، سرمایش، تهویه مطبوع فعال
غیرفعال و الزامات و امکانات مورد نیاز

72

 B6 - B11 - PT3 - MT1
 - PT4 - PT5 - B7 - R8 -
 CH2 - R10 - R18 - B9

- B5 - B1

PD-E7 بررسی هزینه و چگونگی عملکرد برنامه‌های کنترل هوشمند سامانه‌های
ساختمانی و فنّاوری‌های جدید

12 B6 - B11 - R11 - R1 - B9
- B5 - MT3 - B4

PD-E8 بررسی عملکرد سامانه‌های نورپردازی مصنوعی، امکان ترکیب آنها با نور
روز و روش‌های هوشمندسازی آنها

45 B6 - B11 - B7 - R10 -
P13 - PT8 - B9 - B5

راهکارهای فرایند طراحی یکپارچه

در فراینــد طراحــی یکپارچــه بــرای هــر عامــل انســانی وظایفــی معیــن شــده اســت تــا بتوانــد بــا 
ــرود. ایــن وظایــف همــان راهکارهــا  ــد طراحــی یکپارچــه پیــش ب ــا مســیر فراین ــری آنهــا همســو ب به‌کارگی
ــد طراحــی یکپارچــه  ــن در فراین ــه اهــداف معی ــرای رســیدن ب و فعالیت‌هــای تعریف‌شــده‌ای هســتند کــه ب
بــه‌کار گرفتــه می‌شــوند. ایــن راهکارهــا پــروژه را در مســیر رســیدن بــه اهــداف، اتخــاذ تصمیمــات مناســب 
و بهینه‌ســازی یــاری می‌رســانند. ابزارهــا، امکانــات و دانــش موجــود در فراینــد طراحــی یکپارچــه عوامــل 
ــری  ــرژی به‌کارگی ــی ان ــس بین‌الملل ــتند )Navigator Tool, 2009(. آژان ــا هس ــر راهکاره ــذار ب تأثیرگ
راهکارهــای صحیــح توســط عوامــل انســانی در زمــان درســت را عامــل اصلــی موفقیــت در فراینــد طراحــی 

.)Agency, 2002, 20( یکپارچــه می‌دانــد

در هنــگام بررســی سیســتماتیک منابــع موجــود مشــخص شــد کــه تعــداد کمــی از نشــریات در زمینــه 
معمــاری پایــدار بــر توصیــف فراینــد طراحــی تمرکــز دارنــد و بیشــتر آنهــا بــر راهکارهــای طراحــی متمرکــز 
ــواع مختلفــی از  هســتند. پروژه‌هــای ساختمان‌ســازی ســبز گوناگــون در هــر منطقــه جغرافیایــی، دارای ان
فرایندهــای طراحــی هســتند، امــا آنچــه ایــن پروژه‌هــای ســاختمانی را بــه ســمت هدفــی مشــترک کــه همــان 
ســاختمان ســبز اســت، هدایــت می‌کنــد، راهکارهــای طراحــی یکســان در حــوزه پارامترهــای یکســان بــوده 

.)Hansen, 2007, 63( اســت

ــرای ســهولت  ــد طراحــی یکپارچــه، ب ــای فراین ــه راهکاره ــوط ب ــای مرب ــه ســنتز داده‌ه در طــول مرحل
دســته‌بندی مضامیــن، گروه‌بندی‌هــای ارائه‌شــده در گواهینامــه لیــد1، به‌عنــوان مرجعــی معتبــر کــه حاصــل 
پژوهــش چندیــن ســاله متخصصــان حــوزه انــرژی اســت انتخــاب شــد. پنــج حــوزه ســایت، آب، انــرژی 
ــن  ــرای دســته‌بندی مضامی ــج ســرگروه ب ــوان پن ــت فضــای داخــل به‌عن ــع، کیفی ــح و مناب و اتمســفر، مصال

راهکارهــای فراینــد طراحــی یکپارچــه در نظــر گرفتــه شــد.

راهکارهــای فراینــد طراحــی یکپارچــه ســاختمان ســبز بــه پنــج حــوزه، راهکارهــای حــوزه آب، ســایت، 
انــرژی و اتمســفر، مصالــح و منابــع و کیفیــت فضــای داخــل ســاختمان تقســیم می‌شــود. هرکــدام از 
ــدازه  ــش از ان ــتردگی بی ــل گس ــه دلی ــت. ب ــی اس ــنتز مضمون ــل از س ــه اول حاص ــن مرتب ــا مضامی راهکاره
ــه  ــه ســاخت ســاختمان ســبز و راهکارهــای مرحل ــه راهکارهــای مرحل ــوط ب ــن مرب ــن مبحــث از مضامی ای
بهره‌بــرداری ســاختمان ســبز در ایــن مقالــه چشم‌پوشــی شــده و تنهــا راهکارهــای مربــوط بــه مراحــل 

ــت. ــده اس ــه ش ــبز ارائ ــاختمان س ــی س ــه طراح ــبز و مرحل ــاختمان س ــی س پیش‌طراح

راهکارهای فرایند طراحی یکپارچه در مرحله پیش‌طراحی

ــد طراحــی یکپارچــه ســاختمان ســبز )جــدول 9( در قالــب 5  ــه پیش‌طراحــی فراین راهکارهــای مرحل
حــوزه بیــان شــده و هرکــدام از راهکارهــا مضامیــن مرتبــه اول حاصــل از ســنتز مضمونــی اســت. در ایــن 
جــدول عــاوه بــر مضامیــن، تعــداد کدهــا و منابعــی کــه کدهــا از آنهــا اســتخراج شــده نیــز ارائــه گردیــده 

اســت.

1  LEED
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PD-Mحوزه مصالح و منابع

PD-
M127بررسی کاربری‌های مختلف ساختمان در طول چرخه عمر خود

 MT2 - B6 - B11 - PT3
 - PT6 - B3 - B8 - B9 -

B10 - B5 - P4 - B4

PD-
M2

مطالعات مربوط به چگونگی ارزیابی کیفیت مصالح در مرحله ساخت و پس 
از ساخت فرایند طراحی

25
 MT2 - B6 - PT4 - R10
 - R14 - PT9 - B5 - B4

- B1

PD-
M3

بررسی تأثیر مصالح بر روی محیط‌زیست در طول چرخه عمر خود و 
تأثیرات آن بر روی تصمیمات طراحی ساختمان و سایت

46
 B6 - PT4 - PT5 - B3 -
 R18 - PT9 - B5 - R12

- B4 - B1

PD-
M4

برآورد هزینه‌های زیست‌محیطی چرخه عمر ساختمان و مقایسه آن با 
بودجه طراحی و ساخت

60

 B6 - B11 - PT4 - PT6
 - B2 - R18 - B8 - B9 -
 PT9 - B5 - P16 - MT3

- R5 - B4 - B1
PD-
M527بررسی میزان تولید کربن در طول چرخه عمر ساختمان B6 - B11 - PT4 - PT5 -

B3 - R8 - B5 - MT3 - B4

PD-
M664بررسی میزان هدر رفت، تولید زباله و امکان بازیافت مواد و مصالح

 P8 - B6 - PT4 - PT6 - R1
 - R8 - CH2 - R7 - R10
 - P12 - R14 - R3 - B2

 - R18 - B8 - PT1 - R16
 - PT2 - PT9 - B5 - MT3

- R12 - R17 - B1

PD-Iحوزه کیفیت فضای داخل

PD-I127بررسی مزایای فرم فشرده و تأثیر آن در کاهش اتلاف حرارت
 B6 - P9 - PT4 - R15 - B7
 - PT8 - R18 - B9 - PT9

- B5

PD-I2 بررسی تأثیرات مصالح داخلی ساختمان، به‌خصوص دیوارهای داخلی و کف
طبقات داخلی بر کیفیت هوای داخلی ساختمان

45 B6 - B3 - R8 - R18 - B9
- PT9 - B5 - B4

PD-I3 بررسی تأثیرات مصالح پوسته خارجی ساختمان، به‌خصوص سطوح
شیشه‌ای و پنجره‌ها بر کارایی حرارتی پوسته ساختمان

37

 B6 - P9 - PT4 - PT6 -
 B7 - R1 - B3 - R8 - CH2
 - PT8 - R18 - B9 - R16

- PT9 - B5 - P16

PD-I4 بررسی نوع و میزان عایق مورد نیاز جداره‌ها، ارزیابی امکان اجرا و هزینه
آن، تأثیر آن بر بهبود کارایی انرژی ساختمان

104

 B6 - PT4 - PT5 - B7
 - R1 - R8 - PT7 - R14
 - PT8 - R18 - B9 - P15

 - PT1 - R16 - PT2 - PT9
- B5 - R12 - B4 - B1

PD-I515بررسی امکان استفاده از عایق شبانه B6 - R15 - B7 - B9 - P15
- PT9

PD-Sحوزه سایت

PD-S1
مطالعات مربوط به انتخاب سایت و اولویت‌دهی به زمین‌های خاکستری 
نسبت به زمین‌های سبز و زمین‌های دارای حمل‌ونقل شهری و خدمات 

شهری بهتر
43

 B6 - PT4 - R8 - PT7 -
 R18 - B8 - B5 - R12 - P4

- B4 - P17 - B1

PD-S280مطالعات مربوط به اکوسیستم سایت و شناسایی پوشش گیاهی

 MT2 - B6 - B11 - R11
 - B7 - B3 - R8 - CH2

 - P13 - R14 - R18 - B9 -
PT1 - B5 - B4 - B1

PD-S363شناسایی تأثیرات ساختمان بر روی اکوسیستم و پوشش گیاهی

 B6 - PT4 - R11 - PT5
 - B7 - R8 - R14 - R18 -
 R16 - PT9 - B5 - MT3

- B4 - B1

PD-S4
بررسی چگونگی محافظت از ویژگی‌های طبیعی، پوشش گیاهی، اکوسیستم 
سایت در تمامی مراحل فرایند طراحی یکپارچه از مرحله پیش‌طراحی تا 

مرحله اجرا و بهره‌برداری پس از آن
62

 MT2 - B6 - B11 - PT4
 - PT5 - R18 - PT9 - B5 -

B4 - B1

PD-S5 بررسی و ارزیابی امکان استفاده از انرژی‌های تجدیدپذیر در سایت و تهیه
داده‌های زیست‌محیطی لازم

47
 B6 - B11 - B7 - R1 -

 CH2 - R18 - B9 - PT1
- B5

PD-S6

بررسی سازه‌ها، ساختمان‌های موجود در سایت، امکان‌سنجی استفاده 
دوباره از آنها و تأثیر آنها بر محیط‌زیست سایت؛ از جمله سایه‌اندازی بر 

روی خود و سایت و ساختمان‌های دیگر، تغییر جهت و سرعت باد، تخریب 
زیستگاه حیوانات و گیاهان و غیره

84

 P7 - B6 - B11 - PT4 -
 R15 - PT6 - PT5 - B7
 - R1 - B3 - R8 - CH2
 - R7 - R9 - R10 - R4 -
 P14 - B2 - PT8 - R18

 - B8 - R16 - B10 - PT9
 - B5 - MT3 - R12 - P4 -

B4 - B1

PD-S7
بررسی و آنالیز ساختمان‌های موجود در سایت و اطراف آن از جهت دریافت 
تابش، چگونگی سایه‌اندازی سایت و دیگر ساختمان‌ها و چگونگی تأثیر بر 

باد
36 B6 - PT4 - B7 - R18 -

B8 - B9 - B5 - B4 - R17

PD-S8 بررسی امکان خاک پناه نمودن ساختمان برای کاهش اتلاف حرارت از
طریق رسانش و تابش

7B6 - R14 - R18 - B5

PD-S9 بررسی نیاز به فضاهای سرپوشیده در سایت و فضاهای مخصوص دوچرخه
و عابر پیاده و سواره

39
 B6 - B11 - MT1 - R15 -

 B7 - B3 - R18 - B9 - P15
- PT9 - B5 - B1

PD-
S10

بررسی جهت‌یابی مناسب ساختمان با در نظر گرفتن بهترین حالت برای 
بهینه‌سازی بار گرمایش و سرمایش

40

 B6 - P9 - MT1 - R15
 - PT5 - B7 - R1 - R10

 - P13 - PT8 - B9 - PT9 -
B5 - B4
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D-Sحوزه سایت

D-S1
طراحی منظر سخت و نرم سایت در جهت جذب آلودگی صوتی، 
ایجاد بادبند و حفاظت در برابر باد، بهره‌گیری حداکثر از نور روز، 

تابش و ایجاد سایه
23B6 - PT4 - B7 - R18 - B5 - B4

D-S2 طراحی و ساخت سایت با در نظر گرفتن کاهش تغییرات متأثر از
معماری و حفاظت هر چه بیشتر از پوشش گیاهی سایت

57
 B6- PT4 - PT5 - B7 - R10 -
 R18 - B8 - B10 - PT9 - B5

- P4 - B4

D-S3 مکان‌یابی ساختمان با توجه به نور روز و تابش، جهت و سرعت
وزش باد، آلودگی صوتی و سایر عوامل متأثر از سایت

28 PT4 - B7 - R10 - PT8 - R18 -
B5 - B4 - B1

D-Mحوزه مصالح و منابع

D-M1
ارزیابی اثرات زیست‌محیطی مصالح، سازه پوسته خارجی 

ساختمان و تأثیرات آنها بر زیست‌بوم منطقه - از جمله تولید 
بخارهای سمی برای گیاهان و جانوران و انسان

34 B6 - B3 - R18 - B9 - PT9 - B5
- MT3 - B4

D-M2 انتخاب سازه و مصالح و فرم و پوسته انطباق‌پذیر با کاربری‌های
مختلف در طول چرخه عمر ساختمان

3B6 - B5

D-M3 انتخاب مصالح پایدار همسو با اهداف پایداری، استفاده از مصالح
دارای کمترین میزان تولید گازهای گلخانه‌ای در طول عمر مصالح

45
 B6 - B11 - PT4 - PT5 - B7

 - B3 - R8 - PT8 - R18 - PT9 -
B5 - MT3 - P4 - B4 - B1

D-M444ارزیابی انرژی نهان مصالح در طول چرخه عمر خود
 B6 - B11 - PT4 - PT5 - R1 -
 B3 - CH2 - R18 - R16 - PT9

- B5 - B1

D-M5 ارائه راهکارهای برای حمل‌ونقل، انبار مصالح، کاهش میزان آسیب
و هدررفت آنها

29 B6 - CH1 - R18 - B9 - PT9 -
B5 - R12

D-M6 طراحی فضای مناسب برای نگهداری و دفع زباله، کمک به سامانه
بازیافت آنها و مدیریت جمع‌آوری آنها

42
 B6 - PT4 - PT5 - R8 - R7 - R9
 - P12 - R14 - R18 - R16 - PT9

- B5 - R12 - B4 - P17 - B1

D-M755طراحی فضای مناسب در سایت برای کمپوست زباله خانگی B6 - PT4 - R8 - R18 - PT9 -
B5 - R12 - B4 - R17 - B1

راهکارهای فرایند طراحی یکپارچه در مرحله طراحی

راهکارهــای مرحلــه طراحــی فراینــد طراحــی یکپارچــه ســاختمان ســبز نیــز در قالــب 5 حوزه دســته‌بندی 
شــده )جــدول 10( و هرکــدام از راهکارهــا مضامیــن مرتبــه اول حاصــل از ســنتز مضمونــی اســت. در ایــن 
جــدول عــاوه بــر مضامیــن، تعــداد کدهــا و منابعــی کــه کدهــا از آنهــا اســتخراج شــده نیــز ذکــر گردیــده 

است.
ز جدول 10. راهکارهای مرحله طراحی فرایند طراحی یکپارچۀ ساختمان س�ب

تعداد راهکارهای مرحله طراحی ساختمان سبزکد
منابعکد

D-Wحوزه آب

D-W1 ارائه و ارزیابی پیشنهادهای خلاقانه برای کاهش مصرف آب
بهداشتی

20 B6- B11 - R8 - PT9 - B5 -
MT3 - P4 - B4

D-W245جمع‌آوری و استفاده دوباره از آب‌های خاکستری و سیاه B6 - B11 - B3 - R18 - PT9 -
B5 - MT3 - P4 - B1

D-W3 طراحی جزئیات جمع‌آوری و دفع آب‌های آلوده ایجاد شده در
سایت

5B6

D-W428طراحی جزئیات جمع‌آوری، ذخیره و استفاده از آب باران B6 - PT4 - R11 - B3 - R8 -
R18 - PT2 - B5 - P4 - B1

D-W5 طراحی جزئیات دفع فاضلاب ساختمان، جایابی مکان دفع و
تصفیه آب فاضلاب

2B6

D-W637طراحی جزئیات دفع و زهکشی آب‌های سطحی سایت B6 - PT4 - B3 - R8 - P13 -
R18 - B5 - B4 - B1

D-Eحوزه انرژی و اتمسفر

D-E1 طراحی چگونگی تولید انرژی‌های تجدیدپذیر و سامانه‌های مورد
نیاز برای تولید، جذب، ذخیره و بهره‌برداری از آنها

169

 P7 - B6 - CH1 - B11 - P9 -
 MT1 - PT4 - R15 - PT6 - PT5

 - B7 - B3 - R8 - R10 - P13
 - R18 - B8 - B9 - P15 - R16 -

PT9 - B5 - B4 - B1

D-E2 طراحی سامانه‌های ساختمانی فعال، غیرفعال و بررسی نحوه
عملکرد آنها در طول فصول گرم و سرد

54
 B6 - B11 - MT1 - PT4 - B7
 - B3 - R8 - PT8 - R18 - B9 -

PT9 - B5

D-E3 ،طراحی سامانه‌های خلاقانه با کارایی انرژی بالا برای گرمایش
سرمایش و تهویه مطبوع

102

 MT2 - P8 - B6 - P5 - B11 -
 PT3 - MT1 - PT4 - R11 - R1

 - B3 - R8 - PT7 - R6 - B2 - P6
 - PT8 - R18 - B8 - B9 - PT1 -
 R16 - PT2 - PT9 - B5 - MT3

- B4 - R17 - B1

D-E4 طراحی جرم‌های حرارتی در ساختمان جهت جذب و ذخیره گرما
و دریافت حداکثر تابش

85
 B6 - P9 - PT4 - B7 - R1 - CH2

 - PT8 - B9 - P15 - PT9 - B5
- B1

D-E5 طراحی فضاهای خورشیدی برای بهره‌گیری از سامانه‌های غیرفعال
همچون گلخانه، اتریوم

119
 B6 - PT4 - R15 - B7 - R1

 - PT8 - B9 - R16 - PT9 - B5 -
MT3 - B1



137 136 

ها
ار

هک
 را

ی و
سان

ل ان
وام

 ع
ز:

سب
ن 

ما
خت

سا
ه 

رچ
کپا

ی ی
اح

طر
د 

آین
فر

14
00

ن 
ستا

تاب
و 

ر 
ها

/ ب
ل 

 او
ره

ما
 ش

ل /
 او

ال
س

راهکارها و عوامل انسانی مرتبط در فرایند طراحی یکپارچه

ــر اســاس  ــا، ب ــل انســانی و راهکاره ــط دو رکــن عوام ــه رب ــه منظــور مشــخص شــدن نقط ــه ب در ادام
مضامیــن اســتخراج شــده بــرای هــر رکــن، در جدول‌هــای 12 و 13 و بــر اســاس جــدول 11، بــرای 

راهکارهــای ارائــه شــده در جــداول 9 و 10 عوامــل انســانی مرتبــط پیشــنهاد می‌گــردد. 

جدول 11. عوامل انسا�ن اجرا کننده راهکارها

اعضای فرعی تیم طراحیاعضای اصلی تیم طراحی
اعضای نظارت و مشاوره )در 
تمامی مراحل حضور دائم و 

ثابت دارند(=*

کارفرما، مدیر پروژه، تسهیل کننده 
فرایند طراحی یکپارچه، متخصص 
طراحی سبز، معمار، مهندس سازه، 

مهندس مکانیک، مهندس برق، معمار 
منظر، متخصص شبیه‌سازی انرژی و 
آنالیز انرژی، مشاور بودجه با تخصص 
طراحی سبز، پیمان کار اصلی، مشاور 

بهره‌برداری ساختمان )امکانات، 
نگهداری(

نماینده قانونگذار، مهندسین عمران، متخصص 
عمران آب و فاضلاب، مهندس خاک و 

ژئوتکنیک، طراح داخلی، متخصص نورپردازی 
مصنوعی، متخصص نور روز، متخصص مصالح، 
متخصص محیط زیست، متخصص بوم‌شناسی 
)اکولوژی(، متخصص کنترل )نظارت بر کارایی 

انرژی سیستم‌ها(، نقشه‌بردار

کارفرما یا نماینده از طرف 
کارفرما، مدیر پروژه، 

تسهیل‌کننده فرایند طراحی 
یکپارچه، مشاور بهره‌برداری 

ساختمان )امکانات، 
نگهداری(، مشاور بودجه با 

تخصص طراحی سبز

*شکل ارائه اعضا: اعضای اصلی + اعضای فرعی که در وقت نیاز از آنها استفاده می‌شود + اعضای نظارت بر 
ن تیم‌های مختلف )*( برای مثال: معمار+ کارشناس  ن اعضای تیم‌ها و مشاوره و برقرای ارتباط ب�ی  ب�ی

گ
همبست�

نورپردازی+*

D-Iحوزه کیفیت فضای داخل

D-I128طراحی فرم با در نظر گرفتن کاهش نسبت سطح به حجم
 B6 - B11 - PT6 - PT5 - B7

 - PT8 - R18 - B9 - PT9 - B5
- R17

D-I2 طراحی فرم و کل طرح در جهت به حداقل رساندن اتلاف حرارت
از آنها

46
 B6 - B7 - CH2 - PT8 - B8 -
 B9 - P15 - PT9 - MT3 - B4

- R17

D-I3 بهینه‌سازی فرم و کل طرح از لحاظ امکان استفاده نور روز و
دریافت تابش

45
 P7 - B6 - PT4 - R11 - R15

 - B7 - R1 - PT8 - R18 - B9 -
R16 - PT9 - B5 - B4

D-I4
طراحی پلان‌های کم‌عمق با ارتفاع مناسب هر طبقه جهت حداکثر 

استفاده از نور روز، تهویه طبیعی، دریافت انرژی خورشیدی و 
کاهش میزان انرژی مورد نیاز و جلوگیری از گرمایش بیش‌ازحد

31 B6 - PT6 - B7 - PT8 - B9 -
PT9 - B1

D-I5 طراحی و چیدن فضاها با توجه به نیازشان به سرمایش و گرمایش
و نور روز و تهویه طبیعی

15B6 - B7 - R18

D-I6
طراحی فضاهای حائل به‌وسیله چیدن فضاهای سرد )بدون نیاز به 
گرمایش( در سمت شمال ساختمان و فضاهای با نیاز گرمایشی 

در سمت جنوب
34B6 - B7 - R1 - PT8 - B9

D-I7 طراحی فضاهای خورشیدی غیرفعال همچون گلخانه در سمت
جنوب )حداکثر انحراف از جنوب ۱۵ درجه(

110
 B6 - PT4 - R15 - B7 - R1

 - PT8 - B9 - R16 - PT9 - B5 -
MT3 - B1

D-I8
انتخاب اجزای ساختمانی با کارایی انرژی بالا، قابلیت تهویه 
طبیعی و بازیابی حرارت به‌خصوص در اجزای دارای سطوح 

شیشه‌ای و قاب‌ها
3B6 - PT4 - B7

D-I9
ارزیابی کارایی انرژی و حرارت تبادل شده جزئیات طراحی شده 

برای پوسته ساختمان و ساخت آن. ازجمله پل‌های حرارتی و نفوذ 
هوا از جداره‌ها

88

 P7 - B6 - B11 - PT4 - P10 -
 PT5 - B7 - P13 - PT8 - R18
 - B9 - P15 - PT9 - B5 - MT3

- B4 - B1

D-I10
ارزیابی نسبت بازشوها و سطوح نور گذر به بدنه و تأثیر آنها بر 
روی استفاده از نور روز، تهویه، بهره‌گیری از خورشید و بررسی 

عدم ایجاد خیرگی و بیش گرمایش
76

 B6 - B11 - PT4 - PT6 - PT5
 - B7 - PT8 - R18 - B9 - P15 -

PT2 - PT9 - B5 - R17

D-I11 استفاده از مزایای نور گذرهای سقفی و اتریوم و غیره برای
بهره‌گیری هرچه بیشتر از نور روز

90

 B6 - B11 - R15 - PT6 - PT5
 - B7 - R1 - R8 - R10 - PT7
 - PT8 - R18 - B9 - PT2 - B5

- B4

D-I1234تهیه جزئیات کامل عایق‌کاری با حداقل پل حرارتی و نفوذ هوا B6 - P9 - CH2 - PT8 - B9 -
PT9 - MT3 - R12 - B4

D-I13 استفاده از ظرفیت حرارتی مصالح سازه و ساختمان برای تعدیل
نوسانات دمای داخلی ساختمان

28 B6 - PT3 - B7 - CH2 - B9 -
PT9 - B5
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ز در مرحله طراحی و عوامل انسا�ن اجرا کننده آنها جدول 13. راهکارهای طراحی س�ب

راهکارهای 
طراحی سبز 
در مرحله 

طراحی

عوامل انسانی

راهکارهای 
طراحی سبز 
در مرحله 

طراحی

عوامل انسانی

ب
آ

 D-W1,
 D-W2,
D-W4

متخصص طراحی سبز، معمار + 
متخصص عمران آب و فاضلاب + *

یه 
هو

و ت
ش 

مای
سر

 و 
ش

مای
گر

ی )
مان

خت
سا

ی 
م‌ها

ست
سی

)...
 و 

زی
ردا

ورپ
و ن

وع 
طب

م

 D-S3,
 D-E4,
D-E5

متخصص طراحی سبز، معمار، 
متخصص شبیه‌سازی انرژی و 

آنالیز انرژی، مهندس مکانیک + 
متخصص نور روز +‌ *

 D-W5,
 D-W6,
 D-W3,
D-W6

متخصص طراحی سبز، معمار، 
معمار منظر + متخصص محیط 

زیست، مهندس خاک و ژئوتکنیک، 
متخصص عمران آب و فاضلاب + *

 D-E3,
D-E2

متخصص طراحی سبز، معمار، 
متخصص شبیه‌سازی انرژی و 

آنالیز انرژی، مهندس مکانیک + 
متخصص کنترل +‌ *

لح
صا

م

D-M5 ‌+متخصص طراحی سبز، معمار
متخصص مصالح +‌ *

D-I5, D-I6

متخصص طراحی سبز، معمار، 
متخصص شبیه‌سازی انرژی و 

آنالیز انرژی، مهندس مکانیک + 
متخصص نور روز +‌ *

D-I13
متخصص طراحی سبز، معمار، 

متخصص شبیه‌سازی انرژی و آنالیز 
انرژی +‌ متخصص مصالح +‌ *

ژی
D-E1انر

متخصص طراحی سبز، معمار، 
متخصص شبیه‌سازی انرژی 
و آنالیز انرژی، مهندس برق، 
مهندس مکانیک + متخصص 

محیط زیست +‌ *

 D-M1,
 D-M4,
D-M3

متخصص طراحی سبز، معمار+‌ 
متخصص محیط زیست، متخصص 

مصالح +‌ *

ان
تم

اخ
 س

مر
ه ع

رخ
چ

D-M2
متخصص طراحی سبز، معمار، 

مهندس سازه + متخصص مصالح 
* ‌+

ت
سای

D-S2
متخصص طراحی سبز، معمار، 
معمار منظر +‌ متخصص محیط 

زیست، +‌ *
D-M3 + متخصص طراحی سبز، معمار

متخصص محیط زیست +‌ *

 D-S3,
D-S1

متخصص طراحی سبز، معمار، 
معمار منظر، متخصص شبیه‌سازی 
انرژی و آنالیز انرژی +‌ متخصص 

نور روز +‌ *

اله
,D-M6 زب

D-M7

متخصص طراحی سبز، معمار، 
معمار منظر + مهندس خاک 
و ژئوتکنیک، متخصص محیط 
زیست، متخصص بازیافت +‌ *

ان
تم

اخ
 س

ته
وس

و پ
رم 

ف

 D-I1,
D-I7, D-I2

متخصص طراحی سبز، معمار، 
متخصص شبیه‌سازی انرژی و آنالیز 

انرژی +‌ *

ان
ختم

سا
تۀ 

وس
و پ

رم 
ف

متخصص طراحی سبز، معمار، متخصص شبیه‌سازی 
انرژی و آنالیز انرژی، مهندس مکانیک + متخصص 

نور روز +‌ *

D-I12

متخصص طراحی سبز، معمار، 
متخصص شبیه‌سازی انرژی و آنالیز 
انرژی+ متخصص عایق، متخصص 

مصالح +‌ *

متخصص طراحی سبز، معمار، متخصص شبیه‌سازی 
انرژی و آنالیز انرژی، مهندس مکانیک + متخصص 

مواد +‌ *

D-I11
متخصص طراحی سبز، معمار، 

متخصص شبیه‌سازی انرژی و آنالیز 
انرژی + متخصص نور روز +‌ *

متخصص طراحی سبز، معمار، متخصص شبیه‌سازی 
انرژی و آنالیز انرژی+ متخصص نور روز +‌ *

ز در مرحله پیش‌طراحی و عوامل انسا�ن اجرا کننده آنها جدول 12. راهکارهای طراحی س�ب

راهکارهای 
طراحی سبز 
در مرحله 

پیش‌طراحی

عوامل انسانی

راهکارهای 
طراحی سبز 
در مرحله 

پیش‌طراحی

عوامل انسانی

ب
آ

 PD-W2,
PD-W1

متخصص طراحی سبز، معمار + 
متخصص عمران آب و فاضلاب + *

ان
تم

اخ
 س

ته
وس

و پ
رم 

ف

PD-S6, PD-
I4, PD-I5

متخصص طراحی سبز، معمار، متخصص 
شبیه‌سازی انرژی و آنالیز انرژی + متخصص 

محیط زیست، متخصص بوم‌شناسی، متخصص 
نور روز +‌ *

PD-W
متخصص طراحی سبز، معمار، معمار 

منظر + متخصص محیط زیست، مهندس 
خاک و ژئوتکنیک، متخصص عمران آب 

و فاضلاب + *

 PD-I4,
PD-I5

متخصص طراحی سبز، معمار، متخصص 
شبیه‌سازی انرژی و آنالیز انرژی، مهندس 
مکانیک، مشاور بودجه + متخصص عایق، 

متخصص مصالح +‌ *

لح
صا

م

 PD-M6,
PD-M2

متخصص طراحی سبز، معمار+‌ متخصص 
مصالح +‌ *

PD-I1 متخصص طراحی سبز، معمار، متخصص
شبیه‌سازی انرژی و آنالیز انرژی +‌ *

PD-I3 متخصص طراحی سبز، معمار+‌ متخصص
مصالح، طراح داخلی +‌ *

)...
 و 

زی
ردا

ورپ
و ن

وع 
طب

ه م
هوی

و ت
ش 

مای
سر

 و 
ش

مای
گر

ی )
مان

خت
سا

ی 
م‌ها

ست
PD-S7سی

متخصص طراحی سبز، معمار، متخصص 
شبیه‌سازی انرژی و آنالیز انرژی+ متخصص 

نور روز +‌ *

PD-M3 متخصص طراحی سبز، معمار+‌ متخصص
محیط زیست، متخصص مصالح +‌ *

PD-E3 متخصص طراحی سبز، معمار، متخصص
شبیه‌سازی انرژی و آنالیز انرژی، مهندس 

مکانیک +‌ *
PD-I3 متخصص طراحی سبز، معمار، متخصص

شبیه‌سازی انرژی و آنالیز انرژی +‌ 
متخصص مصالح +‌ *

PD-E4
متخصص طراحی سبز، معمار، متخصص شبیه‌سازی 

انرژی و آنالیز انرژی، مهندس مکانیک + مشاور 
بهره‌برداری ساختمان )امکانات، نگهداری( +‌ *

ت
سای

 PD-S3,
PD-S4

متخصص طراحی سبز، معمار، معمار 
منظر +‌ متخصص محیط زیست، 

متخصص بوم‌شناسی، +‌ *
PD-E6

متخصص طراحی سبز، معمار، متخصص 
شبیه‌سازی انرژی و آنالیز انرژی، مهندس 

مکانیک +‌ *

PD-S8
متخصص طراحی سبز، معمار، متخصص 

شبیه‌سازی انرژی و آنالیز انرژی + 
مهندس خاک و ژئوتکنیک + *

PD-E5 متخصص طراحی سبز، معمار، متخصص
شبیه‌سازی انرژی و آنالیز انرژی، مهندس 
مکانیک + مشاور بهره‌برداری ساختمان 
)امکانات، نگهداری(، متخصص کنترل +‌ *

PD-S2 ،معمار منظر +‌ متخصص محیط زیست
متخصص بوم‌شناسی +‌ *

PD-E7 متخصص طراحی سبز، معمار + متخصص
کنترل +‌ *

PD-S5
متخصص طراحی سبز، معمار، معمار 
منظر، متخصص شبیه‌سازی انرژی و 

آنالیز انرژی +‌ *
PD-E8

متخصص طراحی سبز، معمار، متخصص 
شبیه‌سازی انرژی و آنالیز انرژی، مهندس برق 
+ متخصص نور روز، متخصص نورپردازی +‌ *

PD-S1 + متخصص طراحی سبز، معمار
ژیمتخصص طراحی شهری + *

,PD-E1 انر
PD-E2

متخصص طراحی سبز، معمار، متخصص 
شبیه‌سازی انرژی و آنالیز انرژی، مهندس 
برق، مهندس مکانیک + متخصص محیط 

زیست +‌ *

PD-S6 متخصص طراحی سبز، معمار، مهندس
سازه + *

ان
تم

اخ
 س

مر
ه‌ع

رخ
چ

 PD-M1,
 PD-M5,
PD-M4

متخصص طراحی سبز، معمار، متخصص 
شبیه‌سازی انرژی و آنالیز انرژی، مشاور بودجه 

+ متخصص محیط زیست +‌ *

PD-S9 معمار، معمار منظر + متخصص طراحی
الهشهری + *

PD-M6زب
متخصص طراحی سبز، معمار، مدیریت تأمین 

امکانات و ساخت + متخصص بازیافت +‌ *
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ی نتیجه‌گ�ی

در دو بخش اصلی این پژوهش مشخص شد که در فرایند طراحی یکپارچه افراد در چه دسته‌بندی‌هایی 
چه  یکپارچه  طراحی  فرایند  اهداف  به  نیل  برای  ادامه  در  و  دارند  ویژگی‌هایی  چه  می‌گیرند،  قرار 
راهکارهایی در دسترس است. مشخص شدن جزئیات این دو رکن به از بین رفتن ابهامات مربوط به 
فهم فرایند طراحی یکپارچه کمک قابل توجهی می‌کند. از آنجا که تاکنون بررسی جامع ابعاد اجرایی 
فرایند طراحی یکپارچه بسیار مهجور واقع شده است این پژوهش می‌تواند سرآغاز توجه بیشتر مجامع 

آکادمیک به این موضوع باشد.

پژوهش انجام شده با استفاده از مرور سیستماتیک کیفی، داده‌های موجود درخصوص موضوع فرایند 
طراحی یکپارچه را استخراج کرده، طی فرایند سنتز مضمونی ارکان آن را به‌دست آورده است. نتایج 
حاصل از این پژوهش فعالان عرصه ساختمان‌سازی سبز را قادر می‌سازد تا با درک صحیح از چهار 
رکن فرایند طراحی یکپارچه، شامل مراحل فرایند، عوامل انسانی، راهکارها و اهداف، در کنار فراهم 
نمودن بستر متناسب برای تحقق صحیح هرکدام به مقصود خود که همانا ساختمان‌سازی سبز است، 

دست یابند. در انتها نتایج حاصل از پژوهش در سه بخش زیر به‌طور خلاصه بیان می‌شوند.

عنوان  در 22  می‌توانند حداقل  یکپارچه ساختمان سبز  فرایند طراحی  در  انسانی حاضر  عوامل   •
نقش مجزا تعریف شوند که این تعداد بنا به نوع و شرایط پروژه متغیر خواهد بود و هرکدام از عوامل 
انسانی باید دارای 15 ویژگی حداقلی بیان شده در پژوهش باشد تا بتواند به ایفای صحیح نقش خود 

در فرایند بپردازد.

• راهکارهای طراحی و پیش‌طراحی فرایند طراحی یکپارچه ساختمان سبز که توسط عوامل انسانی 
در جهت تحقق اهداف فرایند به‌کار گرفته می‌شود در 5 حوزه دسته‌بندی می‌شود و هر حوزه دارای 
زیرمجموعه‌های حداقلی است که آگاهی از این راهکارها و تهیه بستر مناسب برای اعمال آنها می‌تواند 

در دستیابی به ساختمان‌سازی سبز راهگشا باشد.

• ارائه عوامل انسانی مورد نیاز برای تحقق راهکارهای طراحی و پیش‌طراحی فرایند طراحی یکپارچه 
ساختمان سبز بر اساس نتایج دو بخش پیشین.
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طراحی مبت�ن بر واقعیت حسی

از حس بصری تا تجربۀ وجودی1 
1  Pallasmaa, Juhani (2019). Design for Sensory Reality: From Visuality to Existential Experience Architectural Design. 
Special Issue: The Identity of the Architect: Culture & Communication 89(6), 22-27.
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 1  Pallasmaa, Juhani
 استادیار گروه معماری، دانشکده معماری و شهرسازی دانشگاه هنر، تهران، ایران )نویسنده مسئول مکاتبات( 2
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 مدرس مدعو گروه معماری، دانشکده معماری و شهرسازی دانشگاه هنر، تهران، ایران 3

معر�ف مقاله
مقالۀ حاضر نوشتۀ یوهانی پالاسما در آخرین شمارۀ ‌‌مجلۀ AD، ویژه‌نامۀ هویت معمار: فرهنگ و ارتباطات، به 
تاریخ نوامبر 2019 )آبان 1398( توسط انتشارات جان وایلی اندرسانز منتشر شده است. پالاسما )1936(، معمار 
فنلاندی از متفکران و نظریه‌پردازان معاصر معماری است که به‌واسطۀ تألیفات و کتابهای متعددش که به فارسی 
ترجمه شده، در ایران شناخته می‌شود. او در نوشته‌هایش به علاقۀ خود به هنرهای بصری و روان‌شناسی گشتالت 
در دهۀ 60 میلادی اشاره می‌کند و اینکه چگونه پس از مدتی زندگی در آفریقا و تأمل در حوزۀ انسان‌شناسی، 
اعتمادش را به »عقلانیت غربی، خیراندیشی شک‌ناپذیر تکنولوژی، و عمومیت فرهنگ و تفکر« از دست داده 
است. او بعدها مطالعاتش را در حوزۀ فلسفه به‌خصوص پدیدارشناسی، با تمرکز بر آثار باشلار و مرلوپونتی ادامه 
می‌دهد و تفکر مرلوپونتی را سرچشمۀ الهام بی‌پایان می‌یابد. او در تألیفاتش همچون چشمان پوست، دست 
متفکر، خیال مجسم و چند اثر دیگر که به فارسی ترجمه شده‌اند، با بهره‌گیری از نگاه پدیدارشناسانه در حوزۀ 
فلسفه و روان‌شناسی محیطی، به نقد بینایی‌محوری فعلی در رشتۀ معماری و تفکیک ذهن و تن می‌پردازد و 
بر شیوۀ تجربۀ زیسته، عمیق و چندحسی معماری که می‌تواند ما را به سویه‌های وجودی ادراک آگاه کند تأکید 
دارد. پالاسما در این مقاله مطلب جدیدی نسبت به دیگر تألیفاتش ندارد، ولی می‌توان با چکیده‌ای از نظریات 

او دربارۀ معماری چندحسی و افراد و پروژه‌هایی که به زعم او در این راه گام برداشته‌اند، آشنا شد. 
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ن مقاله م�ت
ادراک صرفاً بصرمحور همچنان در آفرینش معماری غالب است. معمار، معلم و نویسندۀ فنلاندی، 
یوهانی پالاسما، در نقد کوته‌بینی این رویکرد، فهم کلان‌نگرتری از معماری را ]به‌جای جزءنگری[ به مثابه 

راهی برای ارتباط میان قدرت و تجربۀ بدن‌مند محیط به‌واسطۀ همۀ حواس بدنی، مطرح می‌کند. 
معماری بیش از هرچیز به عنوان رشته‌ای بصری مورد توجه بوده، نظریه‌پردازی‌شده، مورد تفکر قرار 
گرفته و عمل شده است. و طبعاً محیط‌ها و بناها به‌واسطۀ تصاویر، ابزارها و بازنمایی‌های بصری توسعه 
می‌یابند. هرچند فارغ از سلطۀ تاریخی بینایی، معماری ذاتاً فرمی هنری از کلیۀ حواسِ در تعامل است. 
حس تجربی ما از واقعیت، تأثیر و تأثر حواس را بر یکدیگر ایجاب می‌کند. این دریافت‌های حسیِ که 
به‌صورت تجربه‌ای واحد و یکپارچه در هم می‌آمیزند، به تجربۀ چندحسی واقعیت منجر می‌شوند. همان‌طور 
که مرلوپونتی1 ]فیلسوف پدیدارشناسی ادراک[ اشاره می‌کند: درک من جمع جبری داده‌های بصری، لمسی 
و شنوایی نیست؛ من در مجموع با همه وجودم درک می‌کنم؛ من ساختاری منحصربه‌فرد از چیزها به‌دست 
می‌آورم، راه منحصربه‌فردی از بودن که با همه حواسم به یکباره ارتباط برقرار می‌کند. تنها این تجربه‌های 

کاملًا درهم تنیده می‌تواند صحت واقعیت را بازتاب دهد.2

تصویر 1. اثر پی�ت زومتور، حمام والس، سوییس3

1  Merleau-Ponty
2    Maurice Merleau-Ponty (1968). ‘The Film and the New Psychology’, in The Visible and the Invisible, Northwestern 
University Press (Evanston, IL), p 48.

 ایــن تصویــر و تصاویــر دیگــر ایــن مقالــه توســط هلــن بینــت گرفتــه شــده‌اند. عکاســی‌های او، هرچنــد مســتندات راســتینی از بناهــا هســتند ولــی بیشــتر از  3
واقعیت‌هــای کالبــدی، تجربــۀ ذهنــی و حســی را مجســم می‌کننــد. آنهــا نمونه‌هایــی از عکاســی معمــاری همدلانــه هســتند کــه بــه حضــور چندحســی و شــاعرانه 

بــدل می‌شــوند. در حیــن انتقــال ریزبینی‌هــای ادراکــی معمــاری، کارهــای خودجوشــی در هنــر عکاســی محســوب می‌شــوند.

چندگانگی حسی

ــای  ــتفاده از ابزاره ــا اس ــوند، ب ــی درک می‌ش ــق بینای ــه از طری ــی ک ــی از طراح ــت جنبه‌های ــی اس بدیه
بصــری مــورد پرداخــت و گفتگــو قــرار می‌گیرنــد. امــا مــا چگونــه کیفیت‌هــای شــنوایی، لامســه، بویایــی 
ــی  ــدۀ مکان‌هــا را از نظــر محیط ــات تجربه‌ش ــفرها و احساس ــا اتمس ــان، ی ــا را در تخیلم ــایی بناه و چش
ــم  ــرار دادی ــوم در معمــاری را مفــروض ق ــوان دادۀ معل ــه عن ــی ب ــری بینای ــا برت ــم؟ م ــر درمی‌آوری ــه تصوی ب
درحالی‌کــه شــواهدی مبنــی بــر شــکل‌گیری و انتخــاب فضاهــای ابتدایــی بشــر بــا توجــه بــه صــدا و 
جنبه‌هــای آکوســتیک نســبت بــه کیفیت‌هــای بصــری وجــود دارد. بــه گواهــی تاریخدانــان فرهنگــی نیــز تــا 
قــرن هفدهــم، مهم‌تریــن حــس در تجربــۀ محیطــی بشــر، شــنوایی و بویایــی بــوده، و بینایــی نســبت بــه ایــن 

حــواس ابتدایــی متأخرتــر اســت.1

ــت  ــا از مادی ــه م ــه ب ــود دارد ک ــی وج ــۀ ذهن ــۀ لامس ــک تجرب ــز ی ــری، نی ــال در ادراک بص ــن ح ــا ای ب
مصالــح، ســختی، بافــت ســطوح، وزن و دمــا آگاهــی می‌بخشــد. ایــن تجربــۀ لمســی درآمیختــه بــا بینایــی، 
در بیانیــه 1923 معمــاری مــدرن، در کتــاب بــه ســوی معمــاری2 لوکوربوزیــه modénature3 نامیــده 

می‌شــود.4 

نیش، آلمان، 2007 تصویر 2. اثر پی�ت زومتور، نمازخانۀ برادر کلاوس، م�ش

1  See, for instance, Robert Mandrou as quoted in Martin, Jsy (1994). Downcast Eyes: The Denigration of Vision in 
Twentieth-Century French Thought, California University Press (Berkeley and Los Angeles), pp 34–5.
2  Towards a New Architecture

 معادل انگلیسی این واژه contour and profile است که نویسنده در کتاب چشمان پوست نیز به کار برده است. 3
4  Le Corbusier (1959). Towards a New Architecture. London : The Architectural Press.
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گاســتون باشــار1 فیلســوف علــم و خیــال شــاعرانه، تصاویــر را بــه دو دســتۀ فــرم و مــاده تقســیم کــرده 
ــری را بیان‌می‌کند.2کیفیت‌هــای  ــات احساســی عمیق‌ت ــاده[، تجربی ــی م ــوع آخــر ]یعن ــه نظــر او ن اســت. ب
لمســی نهفتــه در ادراک بصــری، نقشــی اساســی در احســاس طراحــی معمــاری دارنــد. زمختــی و فقــدان 
دعوت‌کنندگــی معمــاری معاصــر از گســتردگی بــه حاشــیه رانــده شــدن ایــن حــس یعنــی لامســۀ پنهــان در 
ــنویم،  ــم، می‌ش ــس می‌کنی ــان، لم ــواس دیگرم ــۀ ح ــه اضاف ــی ب ــق بینای ــا از طری ــود. م ــی می‌ش ــی ناش بینای
می‌بوییــم و می‌چشــیم. از ایــن گذشــته، به‌عنــوان طراحــان این‌گونــه آموخته‌ایــم کــه صرفــاً نســبت بــه 
بینایــی متمرکــز ]یــا در کانــون دیــد[ هوشــیار باشــیم، درصورتــی کــه بــه نظــر می‌رســد ادراکات محیطــی 
ــی، موقعیت‌هــا، اتمســفرها  ــا از کیفیت‌هــای فضای ــۀ م ــری را در تجرب ــد نقــش مهم‌ت ــون دی خــارج از کان
ــد  ــاً مبهــم را در فرآین ــات غالب ــن چندگانگــی و تجربی ــه طراحــان ای و احساســات داشــته باشــد. امــا چگون
کاری‌شــان عینــی و ملمــوس می‌کننــد و چگونــه آن را در واقعیــت بــا اهل‌فــن و ســازندگان درمیــان 

می‌گذارنــد؟ 

ــا صفــات حســی‌اش  ــادار معمــاری، جمعــی از ویژگی‌هــا ی در حقیقــت، واقعیــت تجربــی بخــش معن
ــتن و  ــم از خویش ــا فه ــا ب ــه م ــی ک ــد، جهان ــد می‌کن ــودش را تولی ــودی خ ــان وج ــه جه ــت، از آن‌جاک نیس
به‌واســطۀ حــس آگاهانه‌مــان بــا آن بــه تعامــل می‌رســیم. آنــدری تارکوفســکی3 شــاعر تجربه‌هــای ســینمایی 
می‌گویــد: تصویر]هنــری[، معنــای مشــخصی کــه توســط کارگــردان بیــان شــده باشــد، نیســت، بلکــه 
ــز  ــی نی ــاریِ به‌یادماندن ــت.4موجودیت‌های معم ــره‌ای آب منعکــس شــده اس ــان در قط ــام جه ــی[ تم ]گوی

مشــابه تمامیــت جهان‌هــای منحصربه‌فــرد اســت. 

طراحی مبتنی بر حواس مغفول 

ــالن‌های  ــی س ــولًا در طراح ــد معم ــه و قاعده‌من ــورت آگاهان ــتیکی، به‌ص ــای آکوس ــا و کیفیت‌ه صداه
کنســرت، تالارهــا و کلیســاها بــه‌کار می‌رونــد، درحالی‌کــه هــر فضایــی چــه درونــی و چــه بیرونــی، 
ویژگی‌هــای شــنیداری خــاص خــود را دارد. در طــول دو دهــۀ گذشــته، محیط‌هــای صوتــی و مناظــر 
صوتــی، موضــوع مطالعــه ]و دغدغــۀ[ موســیقی‌دان‌ها، هنرمنــدان، روان‌شناســان و رقاصــان بوده‌انــد، 
درحالی‌کــه کمتــر بــه عنــوان ]دغدغــۀ[ معمــاران مطــرح شــده‌اند. برخــی از همایش‌هــای بین‌المللــی 
اخیــر بــا موضوعیــت محیط‌هــای صوتــی، بــه پیاده‌روی-ســیاحت شــنیداری در محیط‌هــای روزمــرۀ 
ــا  ــی ی ــای طبیع ــی صداه ــد و روی چندگانگ ــارک می‌پردازن ــای پ ــی و محیط‌ه ــای صنعت ــهری، محیط‌ه ش

انسان‌ســاخت، معانــی احساســی آن اعــم از خوشــایند یــا ناخوشــایند مطالعــه می‌کننــد.

شــرکت‌کنندگان از غنــای مناظــر صوتــی روزمــره کــه مــا معمــولًا بــه آن توجــه لازم را نداریم، شــگفت‌زده 
می‌شــوند. ]در واقعیــت[ مــا آن را بــه پس‌زمینــۀ مشــاهدۀ آگاهانه‌مــان می‌بریــم. چطــور یــک معمــار 
می‌توانــد آمبیانــس صوتــی یــک طراحــی را بفهمــد و ایــن قصــد ]معمارانــه[ را بــه گفتگــو بگــذارد؟ چطــور 
ویژگی‌هــای صوتــی می‌تواننــد در فراینــد طراحــی به‌صــورت اهــداف آگاهانــه دربیاینــد و مشــارکت‌کنندگان 

ــد؟ ــا پیش‌زمینه‌هــای حرفــه‌ای متفــاوت را لحــاظ کنن ب

ــه  ــوان دریافت‌هــای حســی‌ای کــه کمتریــن معنــی را در معمــاری ب ــه عن ــه بوهــا و مزه‌هــا ب اغلــب مــا ب
ــادر می‌کننــد توجــه می‌کنیــم. درحالی‌کــه در یــک کلیســای قدیمــی، بــوی شــمع‌های ســوخته در  ذهــن متب
گاهــی  طــی قرن‌هــا ]بــه فضــا[ ویژگــی به‌یادماندنــی و هویت‌بخــش می‌دهــد و حتــی رایحه‌هایــی فراتــر از آ
مصالــح همچــون ســنگ، آجــر، ســنگ آهــک، بتــن و چــوب کــه فضاهــا را می‌ســازند، در خلــق اتمســفر 

1  Gaston Bachelard
2  Bachelard, Gaston (1983). Water and Dreams: An Essay on the Imagination of Matter. Dallas, TX: The Pegasus Foun-
dation, p 1.
3  Andrei Tarkovsky
4  Tarkovsky, Andrei (1986). Sculpting in Time: Reactions on the Cinema. London: Bodley Head, p 110.

احساســی و حــس مــکان و واقعیــت ]آن فضــا[ ســهیم هســتند. هــر خانــه‌ای بــوی خــاص خــودش را دارد و 
گاهانــه جفــت یــا همســر خــود را بــر اســاس  حتــی بــر اســاس اظهارنظــر زیست‌شناســان مــا به‌صــورت ناآ
ــا  ــی مشــاغل ب ــد. حت ــا هویــت می‌دهن ــات م ــه تجربی ــم. بوهــا همه‌جــا هســتند و ب رایحــه انتخــاب می‌کنی
بوهایشــان قابــل شناســایی‌اند، فقــط کافــی اســت بــه کارگاه نجّــار، کفــاش، آهنگــر، چاپخانــه یــا اســتودیوی 
هنرمنــدان مختلــف فکــر کنیــد. مــا بوهــای ویــژۀ ایســتگاه‌های راه‌آهــن، کتابخانه‌هــا، فروشــگاه‌ها، بازارهــا، 
ورزشــگاه‌ها را از هــم تشــخیص می‌دهیــم، امــا مــا چگونــه رایحــۀ فضاهــا را موقــع طراحــی، تعییــن و بیــان 

کنیــم؟

ــا  ــزه‌ه و بوه ــه م ــد. درحالی‌ک ــده می‌گیرن ــان نادی ــا را در کار طراحی‌ش ــش مزه‌ه ــاران، نق ــب معم اغل
درهــم می‌آمیزنــد و اغلــب مــواد – به‌ویــژه مصالــح طبیعــی همچــون انــواع ســنگ، چــوب، فلــز و پارچــه 
- بــه دریافت‌هــای ذهنــی نیمــه‌آگاه منجــر می‌شــوند. مرمرهــای رنگــی و جلایافتــه، تجربه‌هــای چشــایی، 
حتــی تمایــل بــه لمــس کــردن ســطوح بــا انگشــتان را برمی‌انگیزنــد. اولیــن تجربــۀ مــا بــا جهــان در طفولیــت 
از طریــق دهــان اتفــاق می‌افتــد. در ادبیــات روان‌شناســی ایــن درونی‌ســازی جهــان از طریــق دهــان را 
»درون‌فکنی«1می‌نامنــد. آیــا راهــی بــرای اســتفاده از بوهــا و مزه‌هــا بــه عنــوان کیفیت‌هــای آگاهانــه طراحــی 

معمــاری وجــود دارد؟ 

                         

، موزۀ کولومبا، کلن آلمان، 2007       تصویر4.لوکوربوزیه، صومعۀ سن‌ماری لاتورت، فرانسه، 1960 تصویر3. اثر پی�ت زوم�ت

طراحی تجربه

امــا در طــول چنــد دهــۀ  اتفــاق می‌افتــد،  ارتبــاط بصــری  ابــزار  به‌واســطۀ رســانه‌ها و  طراحــی 
ــه  ــای منحصــر ب ــرای به‌چالش‌کشــیدن طراحی‌ه ــه را ب ــرا و پدیدارشناســانه زمین ــش تجربه‌گ گذشــته، گرای
ــه ســمت و ســوی  ــی ب ــال ایجــاد کــرده اســت. گرایش‌های ــات فرم ــدی بصــری، هندســه و تمای ترکیب‌بن
ــاری ورای  ــرات معم ــات و تأثی ــوزۀ تجربی ــی از ح ــه فهم ــه ک ــور یافت ــاری ظه ــفر در معم ــس و اتمس آمبیان

دریافت‌هــای حســی متمرکــز ]یــا در کانــون دیــد[ را بســط می‌دهنــد.

ــد  ــا محیط‌هــای[ خاصــی را تداعی‌کن ــا ]ی ــد آمبیانس‌ه ــی می‌توان ــه تنهای ــاس و تناســبات ب حــس مقی

1  introjection
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کــه هــم جــذاب و هــم آزاردهنــده باشــند. ایــن گرایش‌هــا و حساســیت‌های جدیــد، آگاهــی و روش‌هایــی 
نــو در طراحــی همچــون اســتفاده از ابــزار »نشــان‌گذاری«1و ابزارهــای ادبــی بــه منظــور عینی‌ســازی و بیــان 
تجربیــات چندلایــه، چندحســی، پویــا و ســکانس‌های زمان‌منــد - همچــون پیــاده‌روی در میــان پــارک یــا 

مســیرهای تجــاری - را پیشــنهاد می‌دهنــد. 

امون آکروپولیس، آتن، یونان، 1957 یس پیکیونیس، منظر پ�ی تصویر 5. اثر دیمی�ت

ــدِ  ــر طراحــی حــرکات مــوزون[ پیوســتگی زمان‌من ــا هن ــری رقــص، روش‌هــای کورئوگرافی2]ی ــرم هن ف
حــرکات را بســط داده و موســیقی جدیــد، روش‌هــای نشــان‌گذاری ]شــبیه نت‌نویســی[ بــرای مجموعه‌هــای 
موســیقیایی پیچیــده را فراتــر از نت‌نویســی‌های گذشــته ارائــه می‌کنــد. معمــاری نیــز به‌طــور مشــابه 
نوعــی کورئوگرافــی ]یــا هنــر طراحــی حــرکات مــوزون[ دربــارۀ حرکت،کنش‌هــا، تجربیــات و احساســات 
اســت. همچــون طراحــی بــاغ و منظــر کــه بــا فرآینــد تغییــر و رشــد تدریجــی - هماننــد تغییــر جلوه‌هــای 
زیبایی‌شــناختی گل‌هــا و گیاهــان - درگیــر اســت. تکنیک‌هــای ســنتیِ بیــان معمارانــه ]بــه نظــر می‌رســد کــه 
تنهــا بتواننــد[ اشــکال ایســتا را بــه ترســیم دربیاورنــد، و نــه موقعیت‌هــای پویــا و فرآیندهــای تبدیــل شــدن 
و تغییــر را. اندیشــۀ اولیــۀ نت‌نویســی در حــوزۀ معمــاری در ســال 1960 توســط لارنــس هالپریــن3 طــراح 
ــه[ در مســیرهای تجــاری، فضاهای‌ســبز،  ــن زمین ــی را ]در ای ــه پروژه‌های ــی مطــرح شــد ک ــر آمریکای منظ

ــا انجــام داد.4 پارک‌هــا و آب‌نماه

درکنــار گرایش‌هــای پدیدارشناســانه و تجربــی معمــاری و محیــط، ابــزار جدیــدی بــرای عینیت‌بخشــی 

ــف  ــه تعری ــی، واژه Scores را این‌گون ــۀ آر.اس.وی.پ ــاب چرخ ــن  در کت ــس هالپری ــه لارن ــور ک ــده، همانط ــاب ش ــادل واژۀ Scores انتخ ــان‌گذاری مع  نش 1
می‌کنــد: »نمادســازی ]و نشــان‌گذاری[ از فرآیندهایــی کــه در زمــان امتــداد می‌یابنــد. یکــی از آشــناترین ‌انــواع ایــن نشــان‌گذاری در نت‌نویســی موســیقی اســت 

ــه تمــام تلاش‌هــای انســانی بســط می‌دهــم.« امــا مــن آن را ب
2  Choreography

 Lawrence Halprin: لارنــس هالپریــن، معمــار منظــر آمریکایــی )1916-2009( در تــاش بــرای بــه تصویــر کشــیدن حرکــت در میــان فضــا، ابــزاری نــو  3
بــرای تنظیــم حــرکات مــوزون شــهر طــرح کــرد. )بــرای توضیحــات بیشــتر رک: پاکــزاد، جهانشــاه )1397(. ســیر اندیشــه‌های شهرســازی، ص 292-291(

4  See: Halprin, Lawrence (1970). The RSVP Cycles: Creative Processes in the Human Environment. New York            : 
George Braziller; Process: Architecture 4, February 1978.

و برقــراری ارتبــاط بــا واقعیت‌هــای حســی و وجــودی، پدیــد آمــده اســت کــه موضــوع ادبیــات و شــعر را 
ــط،  ــدۀ محی ــت پیچی ــا ماهی ــود، م ــده می‌ش ــات خوان ــر از ادبی ــه‌ای فاخ ــه قطع ــی ک ــد. زمان ــرح می‌کن مط
ــر پیشــنهادات کلامــی نویســنده اســت  ــی ب فضاهــا، بناهــا، موقعیت‌هــا و شــخصیت‌های انســانی کــه مبتن
ــه تصــور  ــی ب ــد به‌خوب ــس، می‌توان ــا رمان‌نوی ــاتِ شــاعر ی ــی کلم ــت جادوی ــن ظرفی ــم. ای ــل می‌کنی را تخی
ــدل برونــت2 و ریــک  ــد. مروان‌الســید1، ون ــدا کن ــا طــراح بســط پی ــی و ملمــوس معمــار ی فضایــی، موقعیت
جــوی3 در پــروژه هتل-تفــرج‌گاه آمانگیــری در کیــن یوتــا4 )2008(، به‌جــای نشــان‌دادن طراحــی به‌واســطۀ 
ــا  ــی ب ــیِ واقع ــای تجرب ــی کیفیت‌ه ــر درهم‌تنیدگ ــه ب ــورت آگاهان ــیم، به‌ص ــق ترس ــری از طری ــدارک بص م
اســتفاده از توصیفــات ادبــی تأکیــد کردنــد.5 یکــی از مطالعــات اخیــر در کاربــرد ابــزار زبانــی و ادبــی در 
طراحــی شــهری، نیــز کتــاب کلاســک هاویــک بــا نــام ســواد شــهری: خوانــش و نــگارشِ معمــاری اســت.6 

نــگارش معمــاری در حــال حاضــر بــه یــک ایــدۀ معتبــر تبدیــل شــده اســت. 

بعُد زیست‌شناسانه

ــوان در  ــه نمی‌ت ــم ک ــی‌ای برخورداری ــتم‌های حس ــا از سیس ــطویی، م ــۀ ارس ــواس پنج‌گان ــر ح ــاوه ب ع
گاه تشــخیص داد و از آنهــا بهــره گرفــت. از نظــر رودلــف اشــتاینر7حواس  معمــاری آنهــا را به‌طــور خــودآ
مــا در قالــب دوازده حــس لامســه، حــس زندگــی، حــس خود-حرکــت، تعــادل، بویایــی، چشــایی، بینایــی، 
حــس دمــا، شــنوایی، حــس تکلــم، حــس مفهــوم و حــس نفــس یــا ایگــو8 طبقه‌بنــدی می‌شــوند. مهم‌تریــن 
ــس  ــی از ح ــه ترکیب ــد )ک ــد حــس وجــودی باش ــاری، می‌توان ــۀ معم ــن حــواس در تجرب ــان ای ــس از می ح
ــورت  ــه ص ــان ب ــس بصری‌م ــه ح ــه ب ــش از این‌ک ــا بی ــت(. م ــتاینر اس ــدگاه اش ــو از دی ــس ایگ ــی و ح زندگ
ــار  ــک معم ــور ی ــویم. چط ــر می‌ش ــاری درگی ــا معم ــان ب ــس وجودی‌م ــام ح ــا تم ــم، ب ــنده کنی ــه بس جداگان
ــتراک  ــه اش ــد و آن را ب ــردازی می‌کن ــور و ایده‌پ ــودی‌اش، تص ــس وج ــته از ح ــات برخاس ــق تجربی از طری
و گفتگــو می‌گــذارد؟ بــرای همه‌جانبه‌کــردن پرســش از حس‌هــا و عینیــت بخشــیدن بــه تأثیــرات آن، 
مکانیزم‌هــای معیــن زیست‌شــناختی در مــا وجــود دارد، همچــون فاصله‌هــای فضایــی کــه به‌صــورت 
گاهانــه در موقعیت‌هــای رفتــاری متفــاوت تنظیــم شــده‌اند. همانطــور کــه ادوارد هــال9 متخصــص حــوزۀ  ناآ
انسان‌شناســی در کتاب‌هــای تأثیرگــذارش در دهــۀ 1960 و 1970 میــادی آن را مطــرح نمــود.10 او نقــش 
و سلســله‌مراتب حــواس را خــاصِ شــرایط فرهنگــی معرفــی کــرد و از منظــر انسان‌شناســانه، ایــن واقعیــت 
کــه زمینــۀ اخلاقــی فعالیت‌هــای طراحــی در حیطه‌هــای فرهنگــی مــورد تردیــد اســت را نشــان داد. طراحــی 
در بســتر فرهنگــی بیگانــه، بــه خطــر تفســیر غلــط و زیــاد ساده‌پنداشــتن کدهــای رفتــاری نیمــه‌آگاه و نیــز 
ــا پیش‌زمینه‌هــای متفــاوت فرهنگــی طــراح منجــر می‌شــود. ــه ب نادیده‌انگاشــتن واقعیت‌هــای حســی بیگان

ــد  ــورد بحــث و تردی ــی شــدن از اســاس م ــد جهان ــرش بی‌چون‌وچــرای فرآین ــاری، پذی در رشــتۀ معم
اســت. عــاوه بــر ایــن ادوارد هــال خاطرنشــان می‌کنــد کــه تحقیقــات نشــان می‌دهــد حتــی غــدد درون‌ریــز 
ــن  ــم ای ــرای فه ــات ب ــن تحقیق ــرار می‌کنند.11آخری ــاط برق ــر ارتب ــان‌های دیگ ــارج و انس ــان خ ــا جه ــا ب م
ــت  ــا اس ــارۀ باکتری‌ه ــی درب ــم، پژوهش ــرار می‌کنی ــل برق ــۀ متقاب ــان رابط ــا جه ــه ب ــا چگون ــه م ــوع ک موض

1  Marwan Al-Sayed
2  Wendell Burnette
3  Rick Joy
4  Amangiri, Kane County, Utah
5  See Pallasmaa, Juhani (2002). Rick Joy: Desert Works. New York: Princeton University Press, p 20.
6  Havik, Klaske (2014). Urban Literacy: Reading and Writing Architecture, nai010 (Delft).
7  Rudolf Steiner
8  See Soesman, Albert (1998). Our Twelve Senses: Wellsprings of the Soul. Stroud, Gloucestershire: Hawthorn Press.
9  Edward T Hall
10  See Hall, Edward T. (1966). The Hidden Dimension. New York: Anchor Books, Doubleday; Hall, Edward T. (1976) 
Beyond Culture. New York: Anchor Books.
11  The research on the chemical communication of the endocrine glands was carried out by AS Parkes and HM Bruce in 
1961: The Hidden Dimension, op cit, pp 33–4.
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ــردازش  ــف زندگــی پ ــا را در موقعیت‌هــای مختل ــدن م ــی و واکنش‌هــای متابولیســم ب کــه اطلاعــات حیات
می‌کننــد. پیامدهــای ایــن واقعیــت کــه مــا دی‌ان‌ای‌هــای باکتریایــی بیشــتری از دی‌ان‌ای‌هــای بشــر داریــم، 

در فهــم طراحــی محیطــی چیســت؟

ــس  ــر از ح ــا[ فرات ــم پدیده]ه ــه فه ــد ک ــاب می‌کن ــار ایج ــالت معم ــه و رس ــه وظیف ــت ک ــکی نیس ش
بینایــی اتفــاق بیفتــد و تیزبینی‌هایــی از رابطــۀ متقابــل کــه به‌ســختی بتوانــد از طریــق ابزارهــای بصــری بــه 
ــل و  ــق، آمــوزش و عمــل، بســط ظرفیت‌هــای تخی ــی در تحقی ــاز اصل ــروزه، نی گفتگــو گذاشــته شــود. ام
انتقــال فکــر طــراح، فراتــر از قلمــروی بینایــی بــرای شناســایی و فهــم بدن‌منــد و فراگیــر اســت. ایــن فهــم 
ــا از  ــد. در اصــل حــواس و رفتارهــای م ــه به‌دســت بیای ــلِ همدلان ــد به‌واســطۀ درونی‌ســازی و تخی می‌توان
نظــر زیســتی شــرطی شــده‌اند، بنابرایــن در آمــوزش معمــاری بایــد چنیــن جنبه‌هــای زیست‌شناســانه‌ای نیــز 
دیــده شــوند. صحــت تجربــۀ مــا از واقعیــت در ماهیــت لایــه‌ای، هماهنــگ و متعامــل نهفتــه اســت کــه مــا 
را بــه عنــوان یــک موجــود بشــری کامــل بــا همــۀ حــواس، احساســات، غرایــز، خاطره‌هــا و تخیلمــان درگیــر 

می‌کنــد. 

ــن  ــه ای ــد و اینک ــان را می‌طلبن ــانه از خودم ــانه و زیست‌تاریخ‌شناس ــی زیست‌شناس ــؤالات فهم ــن س ای
ــناس  ــون1 زیست‌ش ــد. ادوارد ویلس ــوق باش ــدۀ ف ــرح ش ــؤالات مط ــه س ــخی ب ــاً پاس ــد نهایت ــم می‌توان فه
ــن  ــد: »بزرگ‌تری ــده مطــرح می‌کن ــه برانگیزانن ــات زندگــی اندیشــه‌اش را اینگون ــم و اخلاقی ــاب[ عل ]درکت
مشــکل مــا برخاســته از ایــن حقیقــت آن اســت کــه نمی‌دانیــم چــه هســتیم و بــا هــم ســر اینکــه می‌خواهیــم 
چــه باشــیم توافــق نداریــم«2. طراحــی نیازمنــد آن اســت کــه بــر پایــۀ فهمــی آگاهانــه از زیســت شــناختی بنیــان 

نهــاده شــود.

تصویر 6. اثر سیگارد لورنتس، کلیسای سن‌مارک )st Mark(، استکهلم، سوئد، 1960

1  Edward O Wilson
2  Wilson, Edward O (1984). Biophilia: The Human Bond With Other Species. Cambridge, MA and London: Harvard 
University Press, p 20.
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اخبار آموز�ش و پژوه�ش

 

معرفی پایان‌نامه‌های دکتری معماری
دفاع شده از 1397 تا 1399)158(

معرفی کتاب
کتاب‌های منتشر شده توسط اساتید دانشکدۀ معماری و شهرسازی، دانشگاه هنر )170(

برگزاری هشتمین نمایشگاه مشق هنر
نمایشگاه مجازی دستاوردهای دانشجویان دانشکدۀ معماری و شهرسازی، دانشگاه هنر)172(

ا

 



ی پایان‌نامه‌های دک�ت

تدوین برنامۀ دروس تاریخ معماری ایران برای دانشکده‌های معماری

تاریــــخ دفاع:         1397/3/5 مشاور:  محمدرضا رحیم‌زاده پژوهش‌گر: حامد بی�ت راهنما: نادیه ایما�ن
‌اردلان، مصط�ف کیا�ن داوران: مهدی حجت، اسماعیل ب�ن

تبیین محدوده‌های آسایش روشنایی در فضاهای اداری شهر تهران

تاریــــخ دفاع:         1398/7/2 ن حیدری  مشاور: شاه�ی

ی محمود دهقان ن�ی

راهنما: ریما فیاض پژوهش‌گر: مریم فخاری

داوران: بهروز محمد کاری، مجت�ب مهدوی‌نیا

فرمالیسم روسی: از ادبیات تا معماری؛ تبیین مدلی برای خوانش آثار معماری

تاریــــخ دفاع:      1398/10/8 مشاور:  ندارد ضا مستغ�ن راهنما: عل�ی

مهرداد قیومی بیدهندی

پژوهش‌گر: مونا بلوری بزاز

، مصط�ف کیا�ن ، نادیه ایما�ن داوران: حسن شهرستا�ن

تبیین درجات تحقق و شکل‌گیری منظر مدنی

تاریــــخ دفاع:         1399/2/6 مشاور:  ندارد راهنما: نادیه ایما�ن پژوهش‌گر: ندا عرب‌سلغار
داوران: مهدی خاکزند، محمدرضا رحیم‌زاده، مریم محمدی

تدوین چهارچوب استفاده از ابزارهای شبیه‌سازی انرژی در گام‌های ابتدایی فرآیند طراحی معماری

تاریــــخ دفاع:         1399/7/3 مشاور: فرزین فردانش راهنما: ریما فیاض پژوهش‌گر: وحید بختیاری
ضا مستغ�ن داوران: حمید ندیمی، بهروز محمد کاری، عل�ی

دوفصلنامه اندیش‌نامه معماری
سال اول، شماره اول، بهار و تابستان 1400

صفحه 158



دوفصلنامه اندیش‌نامه معماری
سال اول، شماره اول، بهار و تابستان 1400

صفحه 161

تدوین برنامۀ دروس تاریــــخ معماری ایران 
برای دانشکده‌های معماری

پژوهش‌گر:  حامد بی�ت
استاد راهنما: نادیه ایما�ن 

استاد مشاور: محمدرضا رحیم‌زاده 
تاریخ دفاع: 1397/3/5

چکیده
معماری ایران پیشینه¬ای چند هزار ساله دارد که بنابر اعتقاد صاحب‌نظران آشنایی با تجربیات آن در طراحی و  ایجاد محیط زندگی مردمان این 
سرزمین می‌تواند راهگشایِ گذر از بحرانِ هویت معماری معاصر باشد. از این‌رو امروزه بیش از هر زمان دیگری توجه به تربیت متخصصان آشنا 
با ارزش‌های نهفته در معماری دیرین کشور ضرورت یافته است؛ این در حالی است ‌که تاریخ معماری ایران هنوز جایگاهی شایسته و مطلوب در 
دانشکده‌های معماری ندارد و علی رغم بازنگری‌های متعدد صورت گرفته در برنامه¬های درسی در رشته معماری، همچنان پرداختن به مبحث تاریخ 
معماری ایران در این برنامه‌ها کم¬رنگ بوده است و تدریس تاریخ معماری ایران ذیل درس »آشنایی با معماری اسلامی« در برنامه فعلی رشته معماری 
چندان موفق به نظر نمی¬رسد. بر این اساس پرسش اصلی این رساله بر این موضوع معطوف است که چگونه می¬توان آموزش تاریخ معماری ایران 
در دانشگاه‌ها را ارتقاء بخشید؟ برای پاسخ به پرسش تحقیق در سطح اول کار سابقه موضوع در سه گام مرور شده است. گام نخست به تبیین جایگاه 
و اهمیتِ برنامه‌ریزی درسی در نظام آموزش دانشگاهی و بررسی ساختار و اجزای آن شامل عناصر هدف، محتوا، روش و ارزشیابی، اختصاص دارد. 
گام دوم ضمن ارزیابی برنامه رشته معماری در دانشگاه‌های ایران از بدو تاسیس تاکنون، اهمیت تاریخ معماری در این برنامه را بررسی می¬کند. 
گام سوم به بررسی تجربه سایر کشورها در زمینه چگونگی برخورد با دروس تاریخ معماری بومی خود اختصاص دارد. بررسی‌های این سطح حاکی 
از فقدان دروس مربوط به تاریخ معماری ایران در برنامه درسی دانشکده‌های معماری ایران، برخلاف اهمیت بنیادین آن و جایگاه پرُرنگ دروس 
مربوط به معماری بومی در برنامه‌های سایر کشورها، است. برنامه درس »آشنایی با معماری اسلامی« نیز درجایگاه تنها درس حوزه تاریخِ معماریِ 
ایران با اهداف مورد نظرِ خود، سازگار نیست. این یافته‌ها اهمیت پرداختن به حوزه تاریخ معماری ایران را در برنامه درسی دانشکده¬های معماری 
را بیش از پیش روشن می‌سازد. ازاین‌رو در سطح دوم تحقیق به دنبال شناخت »تاریخِ معماریِ ایران« برای برنامه¬ریزی ساختاری جهت تدوین 
برنامه دروس این حوزه بوده¬ایم و از آنجایی‌که تلقی از موضوع علم و شناخت مطلوب آن با همدیگر نسبتی وثیق دارند و در تاریخِ معماری نیز، 
معماری به گونه¬ای مشخص موضوع نحو خاصی از شناخت، یعنی تاریخِ معماری است، در اولین بخش برای شناختِ تاریخِ معماریِ ایران، به سراغ 
»چیستی معماری« رفته‌ایم. سپس مفاهیمِ »تاریخِ معماری« و »تاریخِ معماریِ ایران« را برای تبیین محتوای برنامه درسی تاریخ معماری، علی¬رغم 
پیچیدگی‌های موجود در تعاریف، به طور مشروح بررسی کرده¬ایم. یافته‌های این سطح نشان از وجود خصوصیات منحصر به فرد در معماری ایران: 
هم از لحاظ منابع معرفت‌شناسی آن، هم از لحاظ تنوع تاریخی در آن، هم از لحاظ تنوع فرهنگی و گستره سرزمینی، و هم از لحاظ وجود تداوم در 
این معماری و همچنین به لحاظ وجود ویژگی‌ها و محدودیت‌های خاص در منابع مورد مطالعه آن دارد. بنابراین در سطح سوم کار بر مبنای تحلیل 
یافته‌های سطح قبلی، ارکان دروس تاریخ معماری ایران شامل حوزه‌های »نظر/ جهت معرفی مباحث معرفت‌شناسی معماری«، »زمان/ جهت معرفی 
بسترهای زمانی«، »مکان/ جهت معرفی ویژگی‌های سرزمینی«، »تداوم/ جهت معرفی ویژگی‌های منحصر به فرد معماری بومی ایران« و »مؤانست/ به 
جهت ویژگی‌های خاص منابع مطالعه معماری و مواجهه مستقیم با آنها« معرفی شده‌اند. نهایتاً بر این مبنا موضوع و برنامه پیشنهادی دروس تاریخ 

معماری ایران بر مبنای چهار عنصِر هدف، محتوا، روش و ارزشیابی، تدوین شده است. 

واژگان کلیدی: آموزش معماری، آموزش تاریخ معماری ایران، تاریخ معماری ایران، برنامه دروس تاریخ معماری ایران 
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ن محدوده‌های آسایش روشنا�ی در  تبی�ی
فضاهای اداری شهر تهران

پژوهش‌گر: مریم فخاری 
استاد راهنما: ریما فیاض 

ی ن حیدری، محمود دهقان ن�ی اساتید مشاور: شاه�ی
تاریخ دفاع: 1398/7/2

چکیده
آسایش بصری در فضاهای اداری به‌ویژه در مناطق شهری پرتراکم و با ساختمان‌های بلند مرتبه اهمیت زیادی دارد. برای ایجاد آسایش بصری در فضای 
داخل، آگاهی از سطح روشنایی مطلوب و پارامترهای تاثیرگذار بر آن، ضروری است. در حال حاضر در ایران، محدوده مطلوب شدت روشنایی در 
فضاهای اداری تعریف نشده است. متخصصین برای جبران این نقیصه به یافته‌های دیگر کشورها رجوع می‌کنند. به دلیل تفاوت‌های اقلیمی، فرهنگی 
و غیره استفاده از یافته‌های دیگر کشورها برای ایران مناسب نیست. علاوه بر کمیت روشنایی، پارامترهای مختلف در محیط کار افراد به طور هم‌زمان 
بر محدوده آسایش روشنایی، اثر می‌گذارند که شناخت آن‌ها و میزان اثرگذاری هریک بر روشنایی مطلوب، اولویت‌های طراحی در تامین شرایط 
آسایش بصری در فضای داخل را مشخص می‌کند. تأثیر مجموعه پارامترهای مختلف  محیطی به طور همزمان بر یک متغیر، در یک مدل معادلات 
ساختاری قابل بررسی است. این پژوهش با هدف تعریف محدوده رضایت‌مندی از شدت روشنایی در ساختمان‌های اداری شهر تهران و معرفی مدل 
معادلات ساختاری پیشنهادی برای تخمین آسایش روشنایی انجام شده است. برای این منظور، از پیمایش و اندازه‌گیری میدانی برای جمع‌آوری داده‌ها 
و سپس آنالیز داده‌ها در قالب مدل معادلات ساختاری استفاده شده است. تعداد ۵۰۹ پرسشنامه در دو فصل تابستان و زمستان، در ۱۴۶ اتاق در 
تابستان و ۱۰۹ اتاق در زمستان در شش ساختمان اداری با ویژگی‌های مختلف از جمله یک طبقه تا سیزده طبقه، پلان باز و با اتاق‌های خصوصی، 
نوساز و قدیمی، به منظور ارزیابی شرایط محیطی مختلف، توسط کاربران تکمیل شد. تحلیل مدل معادلات ساختاری، اولویت پارامترهای تحقیق را در 
آسایش روشنایی نشان داد. این نتیجه، اولویت‌ها برای معماران و طراحان روشنایی در رسیدن به آسایش بصری در فضای داخل را بیان می‌کند. از ديگر 
دستاوردهاي اين پژوهش، تعریف محدوده مطلوب شدت روشنایی در فضاهای اداری شهر تهران و عوامل موثر بر آن است. علاوه بر آن، مقایسه این 

پژوهش با نمونه مشابه در آلمان، تفاوت در تأثیر پارامترهای مختلف بر ادراک روشنایی کاربران در این دو کشور را نشان داد. 

واژگان کلیدی: آسایش روشنایی، مدل معادلات ساختاری، اولویت‌های طراحی روشنایی، شدت روشنایی
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صفحه 165

فرمالیسم روسی: از ادبیات تا معماری؛ 
ن مدلی برای خوانش آثار معماری تبی�ی

پژوهش‌گر: مونا بلوری بزاز 
، مهرداد قیومی بیدهندی  ضا مستغ�ن اساتید راهنما: عل�ی

تاریخ دفاع: 1398/10/8

چکیده
و  جامعه‌شناختی  و  روان‌شنا‌ختی  رویکردهای  از  مستقل  که  طریقی  به  است  معماری  خوانش  و  فهم  برای  مدلی  تبیین  رساله  این  اصلیِ  مسئلۀ 
... باشد. پیش از این، فرمالیست‌های روس با مسئلۀ مشابهی خواهان استقلال ادبیات و مطالعات ادبی از پرداختن به مسائلی شدند  اقتصادی و 
می‌تواند  ــ  است  شده  طرح  معماری  حوزۀ  در  هم  این  از  پیش  که  ــ  روسی  فرمالیسم  نظریۀ  لذا  است.  علوم  و  حوزه‌ها  دیگر  تخصص  در  که 
پرداخته  آن  به  رساله  اول  بخش  در  که  نخست  قدم  مسیر،  این  در  گذارد.  اختیارمان  در  آن  از  تازه‌ای  فهمِ  و  به معماری  کردن  نظر  برای  مبنایي 
ادبی و تفکر فرمالیسم در معماری و ظرفیت‌هایی است که نظریۀ فرمالیسم روسی برای مطالعۀ معماری دارد.  شده، شناسایی نظریۀ فرمالیسم 
اندیشه‌های مطروح در آن به حوزۀ معماری  انتقالِ مفاهیم و  ابتدا باید وجاهت  از آنجا که نظریۀ فرمالیسم روسی به حوزۀ ادبیات تعلق دارد، 
سنجیده، موانع و امکانات آن بررسی، و مقدماتِ آن فراهم شود. از این‌رو، بخش دوم رساله به مطالعۀ تطبیقیِ ادبیات و معماری بر محورِ مفاهیم 
این مطالعه، ضمن توجه به تفاوت‌ها، ویژگی‌های  یافته است. در  از جمله »فرم« و »زبان« و »نشانه«، اختصاص  اصلیِ نظریۀ فرمالیسم روسی، 
مشترکی بررسی شده است که تناظر برقرار کردن میان این دو حوزه را ممکن و زمینۀ چنین انتقالی را فراهم می‌کند. با تکیه بر یافته‌های بخش‌ 
و  سیستمیک،  مدلِ  یعنی  ادبیات،  مطالعۀ  برای  روس  فرمالیست‌های  پیشنهادی  مدلِ  آخرین  تفسیرِ  و  تشریح  به  رساله  نهاییِ  بخش  دوم،  و  اول 
دارد. اختصاص  معماری  خوانش  برای  مدلی  تبیین  منظور  به  روسی  فرمالیسم  سیستمیکِ  مدلِ  از  اقتباسِ  یعنی  رساله  اصلیِ  هدفِ  تحقق   نهایتاً 

با توجه به ماهیتِ میان‌رشته‌ای موضوعِ تحقیق، بخش‌های مختلف آن مستلزم به‌کارگیری روش‌های گوناگونی است. پس از اتخاذ رویکردی توصیفی 
و تفسیری در مواجهه با مفاهیم و گزاره‌های فرمالیسم روسی، با رویکردی تحلیلی و تطبیقی میان دو حوزۀ معماری و ادبیات و مفاهیمِ اصلیِ آنها 
ارتباط برقرار کرده، و با توجه به ویژگی‌های معماری، و تفسیر معماریانۀ مفاهیم فرمالیسمِ روسی، مدلی برای خوانشِ آثار معماری پیشنهاد شده 

است. در انتقال مفاهیم و ابزارهای فهم از ادبیات به معماری، از روش استدلال منطقی استفاده شده است

واژگان کلیدی: فرمالیسم، فرمالیسم روسی، فرمالیسم ادبی، فرمالیسم در معماری، فرم، زبان، نشانه
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صفحه167

ی منظر  ن درجات تحقق و شکل‌گ�ی تبی�ی
مد�ن

پژوهش‌گر: ندا عرب سلغار 
استاد راهنما: نادیه ایما�ن 

تاریخ دفاع: ۱۳۹۹/2/6

چکیده
منظر مدنی، به مثابه¬ی ساختاری اجتماعی مبنی بر عدالت اجتماعی و مشارکت اجتماعی، به¬عنوان بستر و محصولی از روابط اجتماعی آزاد بین 
اعضای جامعه مدنی، می¬تواند طیف گسترده¬ای از فعالیت¬های اجتماعی تا سیاسی را شامل شود. منظر مدنی، صرفاً یک فضای طراحی شده و 
برنامه¬ریزی شده با هدف کنترل و پیش¬بینی الگوهای رفتاری جامعه نیست، بلکه می¬تواند فضایی زیسته و حاصل از رفتارهای خودجوش مردم 
باشد. چنانچه عدم وجود پتانسیل¬هایی برای رفتار مدنی، منجر به تسخیر فضا در قالب جنبش¬ها و در نهایت مناسب¬سازی آن برای رفتار مدنی 
خواهد شد. پرسش اصلی این رساله »چگونگی شکل¬گیری و تحقق مراتب منظر مدنی است؛« که برای پاسخ به آن از یک سو شناخت مفهوم منظر 
مدنی در قالب امر »تبیین« به معنای جستجوی عواملی است که بر چگونگی امکان تحقق مفهوم مدنیت در فضا به طور عام و منظر به خاص دلالت 
می¬کنند. از سوی دیگر از آنجایی که مدنیت امری وابسته به بستر و مخاطب است؛ بهتر است مفهوم منظر مدنی در بستر مشخصی جستجو شود 
تا بتواند معنای واقعی خود را بیابد. از این¬رو شهر شیراز به¬عنوان بستر مورد مطالعه با هدف ارزیابی معیارهای منظر مدنی حاصل از مطالعات 

نظری و بخش تبیین انتخاب شده است. 

در پاسخ به سؤال اصلی رساله سه راهبرد کیفی تحقیق مبنی بر سه مرحله »تبیین منظر مدنی«، »بسترسازی منظر مدنی« و »بیان مراتب تحقق و 
شکل¬گیری منظر مدنی« صورت گرفته است. در تبیین منظر مدنی با تکیه بر مطالعات نظری پیرامون جایگاه فضا در وقوع امر سیاسی در نسبت 
با ارکان جامعه¬ی مدنی و همچنین جایگاه جامعه در فرایند طراحی و تولید منظر، مفاهیم دلالت¬کننده بر منظر مدنی تبیین شده است.  در امر 
بسترسازی منظر مدنی، با این ادعا که منظر شاخصی از پتانسیل¬ها و محدودیت¬های فضایی است، معیارهای ارزیابی در چهار رویداد ـ بستر در 
شهر شیراز مورد ارزیابی قرار گرفته است. رویکرد تحقیق، کیفی و بر اساس ویژگی¬های مشخص رویداد  انتخاب شده است. در نهایت با تدقیق 
چیستی مراتب منظر مدنی و بررسی عوامل اثرگذار بر تحقق منظر مدنی ادعا شده است که پیچیدگی منظر به عنوان یک ساختار فرهنگی و ماهیت 
فیزیکی برای رفاه هر جامعه می¬تواند؛ به ارزش¬های اساسی از اقدامات مدنی بپردازد، به¬علاوه رویکردی را فراهم کند که بتوان گفتمان سیاسی ـ 
اجتماعی را بسترسازی کرد. از دیدگاه نگارنده، سه ویژگی »دردسترس بودن، سیاسی بودن و مشارکتی بودن« را می¬توان به منظر مدنی اختصاص داد. 

واژگان کلیدی: منظر مدنی، عدالت اجتماعی، مشارکت اجتماعی، ساخت اجتماعی، امر سیاسی ـ اجتماعی.
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تدوین چهارچوب استفاده از ابزارهای 
شبیه‌سازی انرژی در گام‌های ابتدا�ی فرآیند 

طراحی معماری
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استاد راهنما: ریما فیاض 

استاد مشاور: فرزین فردانش 
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چکیده
تصمیم‌های معمار در مراحل اولیۀ طراحی نقش بسیار عمیقی بر طرح نهایی دارد. در صورتی که کاهش مصرف انرژی ساختمان جزئی از اهداف 
طراحی باشد، لازم است در همان مراحل نخست بازخوردهای مناسبی از تصمیم‌های معمار در ارتباط با کارآیی انرژی در اختیار او قرار گیرد. اما 
در حال حاضر ابزارهای شبیه‌سازی انرژی در ساختمان، ‌‌‌‌‌که به منظور ارزیابی مصرف انرژی ایجاد شده‌اند، قابلیت استفاده در ابتدای روند طراحی را 

ندارند. 

پژوهش حاضر با هدف ایجاد بستری برای استفاده از ابزارهای شبیه‌سازی انرژی در ساختمان در مراحل ابتدایی طراحی معماری انجام شده است. 
موانعی که در این رساله به آن‌ها پرداخته شده است عبارتند از: عدم امکان دریافت بازخورد خودکار از تصمیم‌های طراح در ابتدای فرآیند طراحی، 
عدم وجود دانش و اطلاعات لازم از نوع و جایگاه استفاده از الگوریتم‌های بهینه‌سازی، عدم هماهنگی توپولوژیک میان محیط مدل‌سازی معماری و 

محیط مدل‌سازی در نرم‌افزارهای شبیه‌سازی انرژی.

گام‌های برداشته شده جهت رفع موانع ذکر شده عبارنتد از: تعیین جایگاه رایانه در فرآیند طراحی، ارزیابی عملکرد و تعیین جایگاه الگوریتم‌های 
منظور  به  ابتدای طراحی  در  مانیفولد  غیر  توپولوژی  از  استفاده  بستر  و  تدوین چهارچوب  فرم،  تولید  به  برای کمک  ابزاری  عنوان  به  شبیه‌سازی 
هماهنگی هر چه بیش‌تر محیط طراحی معماری با فضای نرم‌افزارهای شبیه‌سازی اترژی و به حداقل رساندن اشکالات موجود در انتقال هندسه بین 

این دو نوع نرم‌افزار.

واژگان کلیدی: شبیه‌سازی انرژی، فرآیند طراحی معماری، توپولوژی غیر مانیفولد، الگوریتم بهینه‌سازی، مدل‌سازی رایانه‌ای
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ن نمایشگاه مشق ه�ن برگزاری هشتم�ی

ن نمایشگاه دستاوردهای آموز�ش دانشجویان دانشکدۀ معماری و شهرسازی  هشتم�ی
در دانشگاه ه�ن برگزار شد 

اول 1399-1400  نیم‌سال  به  با عنوان »مشق هنر ۸« مربوط  هشتمین نمایشگاه دستاوردهای آموزشی دانشجویان دانشکدۀ معماری و شهرسازی 
از ابتدای اردیبهشت ۱۴۰۰ در فضای مجازی برگزار شد. این دومین بار است که این نمایشگاه به صورت صرفاً مجازی برگزار می‌شود و در آن آثار 

دانشجویان مقاطع کارشناسی و کارشناسی ارشد معماری ‌به نمایش درآمده است.

 https://zil.ink/mashq_e_honar8 :برای بازدید از نمایشگاه به نشانی زیر رجوع کنید
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Abstract
Integrated design process encourages integration of team members in design phase of green building proj-
ect through intense collaborative processes and free exchange of information and, unlike traditional design 
processes, considers sustainability discussions as integrated with other effective factors in the building design 
process. An integrated design process considering the interrelatedness of both problems and solutions, can 
help create more sustainable designs. The problems we face are intertwined and effective design solutions will 
have to account for this reality. Still, designers often apply exclusively reductionist approaches to generate 
designs. The research done in the integrated design process still has some ambiguity about what and how to 
use it, which has led to a limited use of this process in the construction of green. One way to address this issue 
is to reduce ambiguity in the integrated design. Although integration in design general an integrated design in 
particular have been well theorized by construction management research community, there exist no system-
atic mechanism in the field to help owners, architects, and management of green project team assess the level 
of integration in their project’ integrated design team envirentment in the practical manner.

This research aims to build a more complete definition of integrated design process, its guiding strategies, and 
its people by systematically surveying a broad scope of sustainable design literature. Integrated design process 
does not guarantee sustainable design outcomes. It may, however, offer more opportunity than traditional 
design approaches for designers to create sustainable solutions to our most pressing issues. This paper describe 
research to define and unify elements of integrated design process and provide an integrated approach to the 
integrated design process for the building actors. Elements were identified through a systematic review of ref-
erences describing theories, perspectives, and practices from multipie design deciplines. These elements were 
coded and then organized using thematic analysis. Systematic literature reviews are conducted primarily to: 
summarize the existing literature around a subject, identify gaps in current research, and provide a framework 
or background to position future research. For this application, the systematic literature review will show 
overlap between design disciplines and provide a framework to position future research on whole systems de-
sign. As adapted from an established review method, the literature review included three stages: (1) planning 
the review, (2) conducting the review, and (3) reporting the review.
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Abstract
By environmental and climate change outlook, building construction with energy-efficient considerations 
has become a priority in the industry, but those  new buildings, in which this approach is observed, in com-
parison to the existing ones are few in number. Existing buildings are important from various aspects: energy 
consumption and carbon dioxide emissions, rate of renovation, annual increase in number and energy im-
ports.

Existing buildings play an important role in present energy crisis. A significant part of existing buildings are 
constructed without considering sustainability and energy measures, and energy retrofit can result in great 
achievements in reducing negative environmental impacts and reaching the international targets. Further-
more, retrofit of public buildings has become a major issue in relevant organizations and institutions.

Due to the newness and extensity of the subject, comprehensive studies have been done on energy retrofit-
ting. Since, energy retrofit of external walls is known as one of the most energy efficient methods in energy 
retrofit, then energy it is selected as the main subject of this research. In this paper, general technologies for 
energy retrofitting of external walls are introduced and classified, and common considerations and details 
for the suggested technologies are mentioned. It should be noted that, passive and active retrofits, specific 
building factors such as building pathologies, depth or level of retrofit and …  are not considered here. The 
domain of this research is thermal retrofit, without considering other retrofit dimensions (structure, acoustic, 
fire protection …).

Keyword: Energy Retrofit, Thermal Retrofit, External walls, Existing Buildings, Thermal Insulation
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Abstract
Since 1991, building energy studies has received increasing attention in Iran after Iranian national building 
regulations (Code No.19) was published. Fourteen years later, Master course of “Energy and architecture” 
was founded in Tehran University. This article reviews a quarter of a century research, in a systematic analysis 
considting of 165 master thesis and 32 dissertations and 183 articles published in scientific-research journals 
between 1992 and 2017. The purpose of the article is to map and review the publications based on systematic 
analysis according to the following categories: climate, function, research method and etc. The study showed 
that most of the documents are about architecture and residectial buildings. About 70% of researchs are con-
certrated on hot arid climate and 54% of them used energy simulation as research method without being 
validated. Also we suggested that in the future researchs on enrgy issues in Iran, it would be necessary the 
following issues to be considered: daylighting, natural ventilation, optimization of active and passive systems, 
zero carbon buildings and neighborhoods and educational buildings and health care buildings.
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Abstract
In the last two decades, the development of digital technology has remarkably affected the nature of archi-
tectural design processes and created many opportunities and challenges in architecture. Today, architecte 
learn many computer skills which are not traditionally a part of their curriculum. Thus, many believe that the 
architect’s needs will be resolved only by learning some technical skills such as computer modelling, scripting 
and etc. However, this is not always true. According to recent studies in the field of digital architecture, other 
factors such as computational design thinking logic can play important role in this issue. There exist many 
studies and programs on the application of different computer skills, however, there are only a few research 
on the role of computational thinking and logic in the architectural design procedure. This study attempts to 
present a different viewpoint of architectural design procedure by comparing the design procedure in archi-
tecture and computer science. Thus, the role of computers in architecture is studied in three levels including 
computer as an assistant, computer as an extension for the designer’s mind and computer as a designer. When 
we look at the computer only as an instrument, the designer can always have a full control over the computer, 
and when we see it a something which can develop ideas, it could enhance designer’s capabilities. But when 
it comes to design level as a real designer, the architecture will inevitably change. At this new level, the design 
process is not necessarily consistent with the design process in the human mind. Rather than solving prob-
lems, computers can create a new ideas and architecture.

Keyword: Architectural design process, Computational design thinking, Computational Logic, digital ar-
chitecture



Bi-Quarterly Journal of Architectural Research
Vol.1 - No.1 - Spring & Summer 2021
Pages 27 - 45

Evaluation of the quality of low-in-
come housing environments
Case Study: Mehr residential complex of Hashtgerd

Zahra Sadrian1 Seyed-Abbas Yazdanfar2 
Seyed-Bagher Hosseini3 Saeid Norouzian-Maleki4

1. PhD candidate, School of Architecture and Urban Studies, University of Art
Email: zahra.sadrian@gmail.com
2. Associate professor, School of Architecture and Environmental Design, Iran University of Science and Technology
3. Associate professor, School of Architecture and Environmental Design, Iran University of Science and Technology
4. Assistant professor, Faculty of Architecture and Urban Planning, Shahid Beheshti University 

Abstract
Housing has always been an important concern to families as one of the most important human needs. Today, 
focusing on quantitative and economic factors and ignoring the qualitative aspects have caused social and 
cultural harm, especially in low-income housing environments. Therefore, particular attention to the quality 
of low-income housing environments is needed to enhance the quality of life in such areas. The goal of this 
research is to define the factors of low-income housing environment quality, assess the current situation and 
find the methods that can be used in practice. To achieve this goal, first, the important factors in this field were 
extracted based on the opinions of scholars and researchers by using Delphi technique. In order to assess the 
situation and prioritize the qualitative needs of low-income people, two Mehr complexes located in Hashtg-
erd new town (Eram and Boustan), were selected as the case study. A questionnaire including 40 qualitative 
items was distributed among the residents. Data analyses were done by using SPSS software and the validity 
of the questionnaire was analyzed. To process information and identify categories of items of questionnaires, 
factor analysis was used and the factors “interior function” and “nature relation” are the first priority among 
them. Services and access, safety, social security, cultural similarity, volume, livability and residential applica-
tions are next priorities. In assessing the current situation of low-income housing environment, factors such as 
the interior function and  nature relation and cultural similarity is suitable and adequate according to residents 
opinion, And the factors of such services and access, livability, security and safety is not so desirable. It is clear 
that the change of mentioned factors to the design suggestions, should be considered by urban designers and 
architectures, in order to obedient of provided principles and regulations can solve the present difficulties of 
low-income housing and its environment.

Keyword: Housing-environment Quality; Low-income people; Mehr residence; Interior function; Nature 
relation. 
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Abstract
Evidence-based design is a method in designing that emphasizes the importance of reliable data in order to in-
fluence the design process. This is an approach to create safe environment for patient care to improve patient 
satisfaction, accelerate healing and reduce medical errors. Improvement of patient care area, among the most 
important factors can help to achieve these goals. This approach is recognized in architecture as “an attempt 
to improve patients’ lives, improve the treatment process, immunity and reduce stress” by the best evidence.

This article intends to present how to design with evidence-based approach to improve environmental qual-
ity and reduce medical errors that is based on the literature review, observation and data was gained through a 
questionnaire of 96 patients of Imam Khomeini hospital in Tehran. The research tools are the questionnaire, 
SPSS22, and ASPEC. In term of aim, the article is functional and in term of data collection, it is a descriptive 
- analytical study.
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Abstract
Bi-Quarterly Journal of Andišnāme-ye Me’māri is a scientific journal that pres-
ents the results of original research by researchers and experts in various fields of 
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